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คำ ปรารภ 


ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ เบา  จำเริญ กิจ  ดิฉัน ประสงค์ จะ จัด พิมพ์ ห นิ, งลิฮ อนุสรณ์ 
เกีย วก บ ธรรมะ  เพือ เบน บรรณาการ และ วิทยาทาน อุทิศ ส่วน กุศล แด่ คุณ แม่ เบา  จำเริญ กิจ 
ผู้ ล่วง ฉับ ไป แล, ว 

ดิฉัน ได้ รํบคํ ไ แนะ นำ จาก โรง พิมพ์ ชวน พิมพ์  เรื่อง หนํง สอ  ธม ม จ0 กฉัป ป ว ต ตน- 
สูตร  อนต ตลก ฃณ สูตร  อาทิ ตฅ ปริยาย สต ร และ  ภาร สุตต คาถา  ตฉัก ขณา ทิคา ถา 

ชง เจา พระ คุณ พระ ศา สน โสภ น (แจ่ม)  อดิต เจ้า อาวาส จัด มกุฎ กษ้ ตริ ยา ราม  ได้ แปล และ 
เทศนา เม อ' ใต้ อ่าน ดวย ความ พินิจ พิจารณา แฉัว เห็น ว่า  หนํง ลิอเ ล่มนี คง จะ เบน ประโยชน์ แก่ 
ผู้ สนใจ ใน การ ปฏิบ ต ธรรม  และ ผู้ที่ ได้ อ่าน ได้ ศึกษา  จะ ได้ นำ ไป ใช้ ใน ช็วิต ประจำ จัน  ใช้ 
ฉัง สอน กุลบุตร  กุลธิดา  ลูก ศิษย์  ตลอด จน แนะ นำ แก่ บรรดา ญาติ สนิท มิตร สหาย ใน การ 
ดำเนิน ชีวิต  ดิฉัน จึง ได้ ไป ติดต่อ ขอ อนุญาต ต่อ เจ้า พระ คุณ พระ เทพ โม ลิ  เจ้า อาวาส จัด 

มกุฎ กษํ ตริ ยา ราม  ซึ่ง ท่าน ได้ ยินดี อนุญาต ให้จ้ ด พิมพ์ ได้ ตาม ความ ประสงค์  ดิฉัน จึง ขอกราบ 
นมํส การ พระ คุณ ท่าน มา ดํวย ความ เคารพ อย่าง สูง  และ ขอ ขอบ คุณ โรง พิมพ์ ชวน พิมพ์ ไว้ ณ 
ที่นิฉั วย 

อนึ่ง  อาจารย์ ศริจั ตนํ  บุณฑริก  ซึ่ง เบน อาจารย์ ที่ ดิฉัน เคารพ รัก  ตง แต่ สมํ ย์เ มอ 
๒๙  บ มา^ ฉัว  ฉับ ท ไ) ท่าน ได้ แนะ นำ ชัก จูง ดิฉัน ให้ รู้จัก เช้า จัด ปฏิป ด ธรรม  ท่าน ผู้นึ่ สนใจ ใน 
ธรรม ปฏิบ ต เบน อย่าง ดี  ท่าน' ใต้ เขียน หนํง สือ เกี่ยว ฉับ  ธรรมะ ของ ผู้ ครอง เรื่อ ใเ  ซึ่ง เบ็น 
ธรรมะ ส1 นๆ  แต่ ละ เรือง  อ่าน เช้า ใจ ง่าย  มอง เห็น ทาง ควร และ ไม่ ควร ปฏิป ตต่อ ตน เอง 

ครอบ ครัว  และ หมู่ คณะ  เรื่อง ที่ เขียน และ พิมพ์ มา แฉัว ถง  ๑๔  เรือง  ต่อ มา เมื๋อ อาจารย์ 

ทราบ ว่า  คุณ แม่ เบา  จำเริญ กิจ  ถึง แก่ กรรม  ท่าน ได้ กรุณา เขียน เรื่อง ธรรมะ ให้ ใหม่  ๕ เรื่อง 
มอบ ให้ ดิฉัน เพ์อ จัด พิมพ์ ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ เบา  จำเริญ กิจ  เบน ค ซึ่ง แรก 

ดิฉัน มิค วาม ซา บ ชง ใน กุศล เจต นาบ ริ ลุทธื้ ของ อาจารย์ ศรี รัตน์  บุณฑริก  ใน ค ซึ่งนึ่ 
เบน อย่าง มาก  จึง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ อย่าง สูง ไว้  ณ ทีนึ่ ด่วย 

หาก คุณ แม่ เบา  จำเริญ กิจ  มี ทิพ ย ญาณ วิถี คง จะ ปลาบ ปลํ้ม และ อนุโมทนา ในุส่ วน 
กุศล แห่ง ธรรม บรรณาการ และ ธรรม วิทยาทาน ขอ ง หนัง ลิอเ ทิม นึ่ 

* ^ 

สม ถวิล  ธน วิทยา พล 


๑๕  มล นาย น ๒๕๑๘ 


เ. จา ภาพ?] อก รา, บน บ สกา ร 


กราบ ยอบ- พร &คุ ณ แล^ ยอบ คุณ 

เวิา พร& คุณ พร** เทพ โมลี  เวิา อาวาส วไ จม กุฏก ษ ตริ ยา ราม 

ดา สต รา จาร ย์  ดร.  อุบล  เรียง สุวรรณ  คณบ ดด ณ& ๑ (ท บา 

ดา สตรี  ม บา วิทยา ลี ย เกษตร ดา สตรี  คุณ ลี ‘หึ  แล ร* 

อาจารย์  ลีกย ณา  วงศ์ หึ' น ดรี  ตลอด จ, น คณาจารย์ 

โรง เรียบ สาธิต แห่ง! เบา วิทยา ลีย เกษตร ดา สตรี 

อาจารย์ ดร รี ตบ  บุณฑริก  (โรง เรียบ ส!) ถวิล  ราช ดำริ) 

โรง พิมพ์ ชวน พิมพ์ 

อาจารย์ สุ วิทย์  จิตร พลี  อาจารย์ เพ์ญ ดริ  ภํก ดี อุทธรณ์  แล &* 
คณาจารย์ วิทยา ลี ยครู วิ บท ร เกษม 

ญาติ พี นอง  ครู อาจารย์  เพื่อน เพื่อน  วิ บท ง บรรดา ศิษย์ เก่า 
แล** ดิษย์ บจจุ บิน 

ทุก ท่าน มีสํ วน ช่วย ใ. ท้งา นบำ เพื่ญ กุด ลด พ ตลอด จบ ถึง 
วิ นฌา ปบ กิจ ด พ คุณ แม่ เบา  จำเริญ กิจ  สำเร็จ ลุล่วง โป วิว ยดี 

ทุก ปร^การ 

ยอ กุด ล ผล บุญ บ จง เบืน ผล ด ตอบ สบ อง ทุก ท่าน  เทอญ 


๑ านา 


เนือง ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ คุณ แม่ เบา  จำเริญ กิจ  ที่ฌา ปน สถาน 
กอง ทัพ อากาศ  วิด พระ ศรี มหาธาตุ บาง เฃน  กรุงเทพ มหา นคร  ณ 
วไ แ อาทิตย์  ที่  ๑๕  มิถุนายน  พ. ศ.  ๒๕๑๘  คุณ สม ถวิล  ธน วิทยา พล 
ผู้ เป็น ธิดา  มี ความ ประสงค์ จะ จด พิมพ์ หนํ งสือ เรื่อง  “ธํม มจํก ทัป ปวํต ต- 
น สูตร  อนต ต ทัก ฃณ สูตร  อา ทิต ตปรี ยาย สูตร  และ  ภาร สุตต คาถา 
ติ ทัก ขณา ทิศา ถา”  ซึ่ง เจ่า พระ คุณ พระ ศา สน โศภ น (แจ่ม  จตุ ตสลฺ ล ตุ- 
เถระ)  อดีต เจ่า อา วา สวด มกุฎ กษํ ตริ ยา ราม  ได้ นิพนธ์ ไว้  จึง มา ติดต่อ 
ขอ อนุญาต พิมพ์ ต่อ อาตมา  เพื่อ แจก เบน ธรรม บรรณาการ ที่ ระลึก ใน 
งาน  และ เพื่อ เบน ธรรม วิทยาทาน อุทิศ ส่วน กุศล แก่ มารดา ผู้ ล่วง ทับ 
ทับ ทัน ธ ไป แล วิ  อาตมา ภาพ  ใน ฐานะ เทัา อาวาส ทัด มก ฏกษํ ตริ ยา ราม 
ยินดี อนุญาต ให้ ทัด พิมพ์ ได้ ตาม ความ ประสงค์  และ ขอ อนุโมทนา  ทัวย 
เห็น ว่า หน ไสือ เรื่อง นจะ ได้ แพร่ หลาย อำนวย ประโยชน์ แก่ ผู้ สนใจ ใน 
ธรรม ปฏิบ่ ต จะ ได้ นำ ไป ประพฤติ ปฏม่ ต เทือ เป็น สทั สติ มงคล แก่ ตน 
โดย ควร แก่ ความ สามารถ ที่ จะ พึง ปฏิบ่ ตได้ 

ขอ กุศล อ น เกิด แต่ ธรรม วิชา ทาน อุทิศ น์  จง เป็น อุป ถม ภ กบ จทัย 
อำนวย อิฏฐ วิบาก สม บ ตม นุ ญ ผล  ทัน เป็น ที่ เจริญ ใจ แก่ คุณ แม่ เบา 
จำเริญ กิจ  โดย ควร แก่ ฐานะ ในทั ม ปราย ภพ จง ทุก ประการ  เทอญ  ฯ 

พระ)) ท พ!!) ลี 

ว*, ดม กุฎ กษั ตริ ยา ราม 
๒๗  พฤษภาคม  ๒๕๑๔ 


ร&! ลึก ถึง 

ได้ ทราบ ข่าว ทาง โทร ศ” พท์ จาก สม ถวิล  ลูก ศิษย์ ที่ สนิท สนม ขึง ว่า 
คุณ แม่ เสีย เสีย แด้ว  รู้สึก ใจ หาย  เพราะ ดิฉน กบ สม ถวิล  มี การ ติดต่อ 
และ สนิท สนม ก”' นิ มา ตลอด เวลา  ๒๐  บ เศษ  จาก การ เบน ครู และ 
ลูก ศิษย์ กํนิ มา  หรา บดี ว่า  คุณ แม่ ของ สม ถวิล เบน แม่ ที่ ประเสริฐ  เท่า ที่ 
ความ เบน แม่ จะ ให้ แก่ ลูก ได้  เบน ห ม่าย แต่ ยิง สาว สวย  เพราะ ความ รวิ ๆ 
ลูก ผูกพัน ก็ ครอง ด้วค รอง ใจ  บริสุ ทธ ผุดผ่อง เผา ประคบ ประ หง มเ ล; ยง 
ลูก ไม่ ให้ ลำบาก  ไม่ ให้ ติ อง เดือด เนอ ร่อน' I จ ให้ ตง ห น่า ตํ้ง ตา เล่า เรียน 
ไป  หา มา ให้ ใช้ จ่าย เบน สุข สบาย สมควร แก่ อ ต ภาพ  ตน เอง ก็ ประ ห พัด 
และ เก็บ หอม รอม ริบ ให้ แก่ ลูก  สม ถวิล ก็ เบน ลูก ที่ น่า รวิา ของ แม่  เรียน 
สำเร็จ  ประพฤติ ตน ดี ตลอด มา  จน กระพัง แต่ง งาน เบน หล วิา ฐาน 
อย่าง น่า ภูมิใจ  แม่ ลูก คู่นจึ ง ควร เบน พัว อย่าง  ใน ดาน ความ รวิา ระหว่าง 
แม่ ลูก  ดิฉํ นรู้ดื ว่า ลูก จะ ตอง เศ รำ โศก คิด ถึง แม่ ไป อีก นานที เดียว ใน 

ยาม ว่าง  สม พับ พระ พุทธ วจนะ ว่า  “ความ พล ด พราก จาก สีงที่ รวิา ย่อม 
เบน ทุกข์” 

ดิฉ” นิ ยินดี และ เต็ม ใจ ที่ จะ ได้ ช่วย ใน งาน ศพ ของ คุณ แม่ ของ ลูก- 
ศิษย์ ที่ รวิ ไ จึง มอบ เรื่อง เกี่ยว พับ ธรรมะ ที่ เขียน ขน ใหม่  เบน ธรรมะ 
สำ หรบ ผู้ ครอง เรือน  อ่าน ง่ายๆ  ช' หาง ที่ ถูก ติ อง  เพื่อ จะ ไ. ๑ ลด 
‘โลภ ะ โพ เส ะ โมหะ  พี ไห้ โพ ษ อย่าง รุนแรง ลง เสีย 'นำ ง แม้ ว่า 

จะ คง ดำรง ชีวิต เบน ผู้ ครอง เรือน ไม่ ออก บวช  เขียน ขน เท่า ที่บญ ญา 
ของ ดิฉํนิ จะ พึง สามารถ ทำ ได้  ด้วย ความ ปรารถนา ดี เหล่า น ขอ อุทิศ 
กุศล ที่ เกิด จาก ความ ดี ของ หน่ง่ สือน แก่ คุณ เบา  จำเริญ กิจ  ให้ ได้ อยู่ 

ใน สุคติ ใน สม ปราย ภพ ตลอด ไป 

ดริรํ ตนํ  'บุณฑริก 


ดำ สอน ยอง แป ใ, นญ่ 


๏ ก่อน นอน แม่ ให้ ลูก 

แล9 วยด หลก่ ธรรมะ 
ไม่ ท0 ใ บาป เสีย สละ 
กอ?^ ปก ศล กรรม ให้- 

ไ ห วิพ  ร ะ 

า'  ผ3, 

มน  เว 

ละ กิเลส 
จิต ได้ สิง เกษม 

๏ ลูก เปรม ป รด้ท้ ได้ 

รบ ป ฎบํต ทก ตอน 
มงคล เจ รญ พร 
แต่ หาก ทก สิง ล วน 

คำ สอน 
ท" ว ถ, วน 
ทก สิง  ได้ เอย 
แน่ แท้ อนิจ จิง 

© เสียใจ ย้งไ บได 

ชีวิต แม่ มา ปลด 

แทน ทด 
สู่ มวย 

ล กล ก ระทม ระทด 
ยดพ ระ® ร รม ช่วย ควย 

ทุกฃ ท่วม 
ข่ม ใ วิ ใจ ตน 

๏ คง กศล แม่ ก่อ ใ วิ 

ห วิง ว่า แม่ คง สี 
เฑร าะแ ม่กอ ร์ป กรร มด้ 
กศล โปรด น0 าแม่ ให้ 

เพียง น 

สฃ ไซร้ 

นิ*’  * 

เว มาก  เอย วนา 

สู่ พา เมือง แมน 

วินิจ-สม ถวิล  ธน วิทยา หล  ประ หัน ธ 
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คุณ! .เ ม่!, บา  จำ!, ริญ กิจ  (แม่ ใ, ช! ญ่) 

แม่ ไ, หญ่  เบน คำ ที่ ลูก เป็ด  (เด็ก ชาย รุจิ กร  ธน วิทยา พล)  หลาน 
ชาย  เรียก คุณ แม่ เบา  จำเริญ กิจ  ต \ เต่ ลูก เป็ด เรีม เขำ เรียน หน่ง สือใ น 
ชน อนุบาล โดย ไม่ มี ใคร ลอน  ที่งนื่ ดวย ความ รรัอ น แนบ แน่น ที่ ลูก 
เบืด มี ต่อ คุณ ยาย' ซึง เลย ง ดูแล' ใกล้- ชิด ลนิท สนม ต1 งแต่ แรก เกิด ย็ง ก' ว่า' พ่อ 
แม่ ผู้ ให้ กำเนิด  และ ต่อ มา ทุก คน ใน มัาน ก็ เต็ม ใจ เรียก แม่ ว่า  แม่ ไ, หญ่ 
ตห้ แต่ บด น8 น เบน ดิน มา  ดิง น1 น แม่ จึง เบิน แม่ ใหญ่ ของ ทุก คน ใน น่าน 
แม่ จึง มีแต่ ลูก ไม่ มี หลาน  ซึ่ง ก็ เบน ที่ พอ ใจ และ ภูมิใจ ของ แม่ เป็น อย่าง 
มาก 

แม่ ใหญ่ เบน ธิดา ของ คุณ ตา กุย และ คุณ ยาย พร  ประเสริฐ ล รวย 
เกิด เมื่อ ว* นอ ไ เคา รที่  ๗ ธ* น' วา คม  ๒๔๕๓  ที่ น่าน ตำบล วํงเ จำ สาย  ถนน 
กรุง เกษม  กรุงเทพ มหา นคร  ต่อ มา ได้ แต่ง งาน กบ พ่อ ใน พ. ศ.  ๒๔๗๔ 
เมื่อ พ่อตา ยนน แม่ ใหญ่ ยไเ สาว  แต่ แม่ ใหญ่ ก็ ไม่ เคย คิด แต่ง งาน ใหม่  ผู้ 
อุตส่าห์ เลย ง ดูแล อบรม ลูก ดวย ความ รัก ทะนุ ถนอม และ ห่วงใย  พร อม 
ท8 งให้ การ ศึกษา เป็น อย่าง ดี  จน ลูก ได้ เจริญ เติบ โต มี ครอบ ครัว เป็น หล* ก 
ฐาน ปีก แผ่น  ยง ความ ชื่น ใจ มา ให้ แม่ ใหญ่ สุด จะ พรรณนา  แม่ ใหญ่ ได้ 
ทำ ห น่า ที่ ของ แม่ ใหญ่ อย่าง ประเสริฐ ที สุด แล ว์ 

แม่ ใหญ่ เบน คน ใจ ดี  ใจ บุญ  รัก สงบ  ตลอด ชีวิต แม่ ใหญ่ ทำ แต่ 
ความ ดีใม่ เคย เบียด เบียน ผู้อึ๋น เป็น แต่ ผู้' ให้, ที่ ดีด ลอด มา  แม่ ใหญ่ จึง เบน 
ที่ รัก และ เคารพ ของ ลูก ทุก คน ตลอด จน เพื่อน น่าน และ ญาติ สนิท มิตร 
สหาย 

เนื่อง จาก แม่ ใหญ่ ใน สมัย ยง เยาว์ ได้ รับ การ ศึกษา จน มี ความ รู้ 
อ่าน เขียน  และ ทำ เลข ได้ เป็น อย่าง ดี  ดิง น8 นแม่  ใหญ่ จึง เป็น ครู คน แรก 


ของ ลูก ทุก คน  แม่ ใหญ่ จะ อบรม สไ สอน ลูก ให้ ประพฤติ ปฏิบ ตตน อยู่ 
ใน ความ ตี  ® &เ ว' ‘เ 4 ๑ ว ๆ' ม สิว  ใ ป!, บียด เบียน ผูอน  ชง ลูก ทุก คน ก 

เชือ พง และ ปฏิบ ต ตาม ด้วย ดี ตลอด มา  แม่ ใหญ่ ป! ม ใจ ที่ เห็น ลูก ทุก คน 
เบน คน ดีมีวิ ชา ความ รู้ สามารถ เลย ง ตน เอง และ ครอบ ครว ได้ ดี  นอก จาก 
ลูก เป็ด ซึง ขณะ น มี อา? าใด้  ๙ ขวบ เศษ  และ กำ ลิง ศึกษา อยู่ ใน ชน 

ประถม บีที่  ๕ โรงเรียน สาธิต แห่งมหา วิทยาลัย เกษตรศาสตร์  แต่ ถึง 
กระ นํ้นลู กเบ ดก็เ ชา ใจ  และ เชื่อ พง ทุกอย่าง ที่แม่ ใหญ่ ลัง สอน  ทํ้ งน 
เพราะ คุณ งาม ความ ดี ของ แม่ ใหญ่ เบีน ที่ จิบ ใจ ของ ลูก ทุก คน น0 น เอง 

ตาม ปกติ แลัว แม่ ใหญ่ เบน คน แข็ง แรง  ไม่ เคย เจ็บ บวย  ถึง ลับ 
เข่า นอ นรี กษา ตัว ที่ โรง พยาบาล  เพราะ แม่ ใหญ่ รู้ จก ระ วง รก ษา สุขภาพ 
ด้วย ดี ตลอด มา  แต่ ใน ระยะ หลัง ประมาณ  ๕ ปี  ล่วง มา แล ว แม่ ใหญ่ 
บวย เบน โรค ความ ด้น โลหิต สูง  ได้ รบ การ ตรวจ รี กษา จาก นาย แพทย์ 
ผู้ เชี่ยว ชาญ อย่าง สมํ่า เสมอ  และ ละเอียด ถี่ถ วน  จึง ทำ ให้ แม่ ใหญ่ มี 
สุขภาพ เหมือน คน ที่ สมบูรณ์ ปกติ โดย ท วใป  แม่ ใหญ่ จะ ปฏิบ ตรี กษา 
ตัว ตาม คำ ลัง ของ แพทย์ อย่าง เคร่ง ค รีด ทุก ประการ  จึง ไม่ มี ใคร นึก ว่า 
จะ เกิด เหตุการณ์ ที่ใม่ คาด ผน ขน ในเ ชำ วน ลัน ทร์ที่  ๑๗  กุม ภาพ นธ์ 
๒๕© ๘ แม่ ใหญ่ เบน ลม หมด สติ ไป  ลูก จึง ได้ นำ แม่ ใหญ่ ส่ง โรง พยา- 
บาล สยาม  แต่ สุด ความ สามารถ ที่ แพทย์ จะ ช่วย ชีวิต ได้  ใน ที่ สุด แม่ ใหญ่ 
ก็ จาก ลูก  ๆ ไป อย่าง สงบ  ลัง ความ เศ รำ โศก เสียใจ มา สู่ ลูก  ๆ อย่าง สุด ชง 
รวม สิริ อายุ ได้  ๖๔  ปี  ๒ เดือน  ๑๐  ลัน 

ด้วย กุศล ผล บุญ ที่ แม่ ใหญ่ ใต้ ทำ ดืใว้ ตลอด ชีวิต  และ กรรมดี ที่ 
ลูก ทุก คน ได้ ทำ มา ต1 ง แต่ เกิด จน ถึง ลัด นํ้  จง ดล ลัน ดาล ให้ คุณ แม่ เบา 
จำเริญ กิจ  (แม่ ใหญ่)  ที่ เคารพ รก  และ บูชา ของ ลูก ทุก คน ไป สู่ สุคติ ใน 
ลัมป ราย ภพ ด้วย  เทอญ 


^ โ!  เ, เ^  ^ ร' VI น? 


อา ลํยเ .เ) ป ใหญ่ 


อา ล' ย อาดูร แม่ 
ไม่ เคย พล ดพล น สูญ 

อา ลย คุณ แม่ อำ 
ลูก อยู่ หล* งเพี ม พูน 
ไม่ เคย' พล* ด พล* นสูญ 
ฃวไ บ สะเทือน จิต ไห้ 

พระ เอย พระ ของ ลูก 
นบ' วํน ต่อ แด่น 
พระ เอย ของ ลูก น 
เผา ผูก พ้น นาน ปี 
นบ ว* นต่อ แด่น 
ใน โลก ไม่ มี แล้ว 
ตื่น เช่า เผา หุง หา 
มิ' ไย ลูก ทิว ง ท* ก 

ค ร8 ง สาย ไปกํ น หมด 
พระ พุทธ พระภูมิ ภาย 
อึมแลว อาจ พ* ก ผ่อน 
ดูแล และ ตรวจ ตรา 
ตก บ่าย คล้อย ไป แล' ว 
ด้วย รัก และ ภักดี 
ลูก ลูก แสน เบน ห่วง 
ริก แม่ แลก ลม เกลียว 


ลูก มิแต่  โศก เพี ม' พูน 
ขวญ จิต โศก เศ รำ เสียดาย 

อาดูร 
หม่น ไหม้ 

พ ล้น จาก  กน นา 

สุด เศ รำ เสียดาย 

เผา พ้น ผูก มา นาน บี1 
ไม่ มี แล้ว แม่ แล้ว เอย 
แสน ดี 
แม่ แล้ว 
สน หมด 
แม่' ผู้ อาทร 
นา ขำ ว มา ให้ ลูก ริก 
แม่ ทำ ไป ใจ สบาย 
แม่ เตรียม คด ขำ ว ถวาย 
ใน บ่า น' น อยทุ เก วน มา 
เมื่อ ยาม รอน อาบ กา ยา 
จํด ให้ เรียบ ระเบียบ ดี 
คอย ลูก แล้ว จิต เปรม ป รีด 
มุ่ง มีน ใน หพ้ย เดียว 
แม่ ดัง1 ดวง โ เท* ย เจียว 
อยู่ พร อม หน้า พา สุข ล้น ต์ 


( ๑๐  ) 


๏ ครา ใด ลูก มี ทุกข์ 

กรุณา สงสาร ค ร* น 

๑ ยาม ใด ลูก เจ็บ บวย 

แม่ เผา ถาม อาการ 

® ไม่ ทน ลูก ทด แทน 

แม่ พ กัน มา จาก ไป 

๑ ต8 งใจ ให้ แม่ สบาย 

ลูก สุด ที่ จะ ห้าม 

๑ หา ไหน ไม่ มี แล' ว 

กุศล ที่ ลูก เคย 

๏ อุทิศ แด่ คุณ แม่ 

ขอ กุศล ของ เหล่า ขำ  ฯ 

๑ เห็น กัน อยู่ หลด หลด 

ลูก ลูก แสน อาดูร 

๑ ขอ ให้ วิญญาณ แม่ 

ใจ จริง แล่ วอ ยาก ให้ 


แม่ ไม่ สุข ทุกข์ ดวย กัน 
เผา ปลอบ ขาน นาน แสน นาน 

แม่ ก็ ช่วย ทุก สถาน 
ให้ ยา ขำ ว และ เอาใจ 

ให้ เหมือน แมน ดุจ ผื่น ใผ่1 
ใจ ลูก หาย แทบ มลาย ตาม 

แต่ ก็ สาย เหลือ แต่ นาม 
ทุกข์ รา ให้ ไม่ ได้ เลย 

อย่าง แม่ แกั ว' ของ ลุก เอย 

• .โ..*-..' 

ทิา ขอ เอย เออ น วาจา 

ผู้ เผื่อ แผ่ และ เมตตา 
แม่ ได้ ร* บก กับ เพีม พูน 

แม่ มา พ กัด มา พราก สูญ 
อา กัยยึ ง จาก จริง ใจ 

สู่ สวรรค์ แล้ สุรา กัย 
แม่ สู่ แคว น แดน นิพพาน 


กราบ แม่ ใหญ่ ด้วย ความ เคารพ ริก บูชา และ อา กัยย็ ง 


จาก ลูก ทุก ค' น ยอ ■ร แม่ ใหญ่ 

วินิจ-สม ถวิล  ธ' แวิห ยา พล  ประพันธ์ 


ธม ม จก กร เปวิ ตตน สูตร  |,เ,ป ล 


อนฃำพเ จำ  (คือ พระ อาน นทเ อร ะ) 


เอว มฺเม  สุตํ 

เอกํ  สมยํ  ภค วา 

พารา ณสิยํ  วิห รติ 
อิสิ ปตเ น มิค ทา เย 

ตตฺร  โข  ภค วา  ปญจ วคฺคิ เย 
ภิกฺขู  อา มนุ เต สิ 

เทฺว เม  ภิกฺข เว  อนุ ตา 

ปพฺพ ชิเ ตน  น เส วิตพฺ พา 

โย  จา ย0  กาเม สุ 
กาม สุข ลฺลิ กา นุ โย โค 

หีโน 

คมฺ โม 

โป ถุชฺช นิ  โก 
อนริ โย 
อนตฺ ถ สญหิ โต 


ได้ สติ บมา แล่ วอ ย่าง นึ่ 

สม ย หนึ่ง พระ ผู้มีพ ระ,! าๅค เธุติ 

เสด็จ ประ ทบ อยู่' ที่ บา อิฐ ป ตนม 5|ค. 
ทาย วน  ใกล้ เมือง พารา ณ, สิ 

ใน กา ลน น แล  พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจํๅ 
ต รสเ ตอนพระ ภิกษุ บณธุ ติ ค อีย่®  ติ. 1 

ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งํ้ห ลาย  ที่ สุด สอ ร 
อย่าง น 

อน บรรพชิต ไม่ ควร เส พ 

คือ การ ประกอบ ตน ในัพํ ติ พ นุเติ ติ ย 
กาม  ใน กาม ที่ งห  ลาย นึ่ใด 

เบ, น ธรรม อ น เลๆ 

เบน เหตุ ให้ ตง บำน เรือน 

เบ็น ของ คน มี กิเลส หนา 

ไม่ ใช่ ไป จาก ขติศึ กคื 0 กิเลส 


ไม่ ประกอบ ดวย ประโยชน์ ฎย่ๅ งห ที่ ง 

๑.  คือ  โกณ ฑญฌ ะ,  วิ' ป ปะ,  ภํททิ ยะ,  มห^ นาม ะ' อส^  ‘ 


12)  ธํป ฆจํก ก"!] ปวํต ตน สูตร  แปล 

โย  จายํ  อตฺต กิ ลม ถา นุ โย โค  คือ การ ประกอบ ความ เหน็ด เหนื่อย 

แก่ ตน เปล่า นื่ใด 


ทุฤโ ข 

อนริ  โย 

อนตฺ ถ สญหิ โต 

เอ เต  เต  ภิฤฃ เว 
อุโภ  อนุ เต  อนุ ปคมฺ ม 
มชฺฌิ มา  ปฏิปทา 

ต ถา คเ ตน  อภิ สมฺพุ ทุธา 

จฤฃุ กรณี  ฌาณ กรณี 

อุป สมา ย อภิญญา ย 
สมฺ โพธ าย  นิพฺ พา นาย 
สํวตฺ ตติ 

กต มา  จ สา  ภิกฺฃ เว 
มชฺฌิ มา  ปฏิปทา 

ต ถา คเ ตน  อภิ สมฺพุ ทฺธา 
จฤขุ กรณี  ถ! าณ กรณี 


ให้ เกิด ทุกข์ แก่ผู้ ประกอบ 

ไม่ ใช่ ไป จาก ข้า ศึก คือ กิเลส 

ไม่ ประกอบ ด้วย ประโยชน์ อย่าง หนึ่ง 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ข้อ ปฎิบ ต 

อ น เป็น กลาง  ไม่ เข้า ไป ใกล้ ที่ สุด 
สองอย่าง น น 


อิน ตถาคต ได้ ตริ สรู้ แล้ว  ด้วย 

บญญ าอน ยีง 


ทำ ดวง ตา  ทำ ญาณ เครื่อง รู้ 

ย่อม เป็น ไป เพื่อ ความ เข้า [ป ฐงบ 
ระ งบ  เพื่อ ความ รู้ยีง  เพื่อ ความ 
รู้ดี  เพือ ความ ดิบ 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ก็' ข้อ ปฏิบํ ต 

ซึง เบน กลาง น น เบน ไฉน 


ท ตถาคต ได้ ต รส รู แล ว ด้วย บ ญญๅ 
อิน ยีง 


ทำ ดวง ตา  ทำ ญาณ เครื่อง รู้ 


ธํมีรเจํก กํปป วํต ตน สูตร  แปล 

อุป สมา ย อภิ ผฺฌา ย 
สมฺ โพธ าย  นิพฺ พา นาย 
สํวตฺ ตติ 

อย เม ว อริ โย 
อฎร งฺค๊ โก  ม อุ' โค 

เสยฺ ยถีทํ 

(๑)  สมฺ มา ทิฏริ 
(๒)  สมฺ มาส งฺกปฺ โป 

(๓)  สมฺ มา วาจา 
(๔)  สมฺ มาก มุม นุ' โต 

(๕)  สมฺ มา อา ชี โว 
(๖)  สมุ มา' วา ยา โม 
(๗)  สมฺ มา สติ 
(๔)  สมฺ มา สมาธิ 

อยํ  โซ  สา  ภิกฺฃ เว 
มชฺฌิ มา  ปฏิปทา 

ต ถา คเ ตน  อภิ สมฺพุ ทฺธา 

จๆขุ กรณี  ถภณ กรณี 

อุป สมา ย อภิ ญฉภ ย 
สมฺ โพธ าย  นิพฺ พา นาย 
สํวตฺ ตติ 


&า 

ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ เขำ ไป สงบ 
ระ งบ  เพื่อ ความ รู้ยึง  เพื่อ ความ 
รู้ดี  เพื่อ ความ ด บ 

ทาง มี องค์  ๘ เครึ๋ อง' ไป' จาก ขำ ศึก 
คือ กิเลส น เอง 

กล่าว คือ 

บ ญญา เห็น ชอบ 
ความ ดำริ ชอบ 

วาจา ชอบ 
การ งาน ชอบ 

ความ เลย ง ชีวิต ชอบ 
ความ เพียร ชอบ 
ความ ระลึก ชอบ 
ความ ต8 ง จิตต์ ชอบ 

ดู ก่อน ภิกษุ ท5 ง หลาย  อิน นํ้แล  ขอ 
ปฏิบ่ ตซึ่ง เบน กลาง นํ้ใ น 

ที่ ตถาคต ใต้ ตริ ล' รู้ แล ว ดวย บ ญญา 
อิน ขึง 

ทำ ดวง ตา  ทำ ญาณ เครึ๋ อง รู้ 

ย่อม เบน ไป เพื่อ ความ เขา ไป สงบ 
ระ งบ  เพื่อ ความ รู้ยึง  เพื่อ ความ รู้ดี 
เพื่อ ความ ดิบ 


๔ 

อิทํ  โข  ปน  ภิฤข เว 
ทุกฺขํ  อริ ย สจฺจํ 

ชาติ บี  ทุกฺ ขา 

ชรา บี  ทุ ฤชา 

ม รณ มฺบี  ทุกฺขํ 

โสก ปริ เท ว ทุกฺฃ โท มนสฺ สุ- 
ปายาส าบี  ทุกฺ ขา 

อปฺปึ เยหิ  สมฺป โย โค  ทุฤ โข 

บี เยหิ  วิปฺป  โย' โค  ทุฤ โข 

ยมฺบี จฺฉํ  น ลภติ 
ตมฺบี  ทุกฺฃํ 

สงฺฃิ ตฺเ ตน  ปฌฺจุ ปาทาน ฤ- 
ข นฺธา  ทุฤ ขา 

อิทํ  โข  ปน  ภิฤฃ เว 
ทุฤฃ สมุท โย  อริ ย สจฺจํ 

ยายํ  ตณฺ หา 
โป โน พฺภวิ กา 


ธ 1 เรป้ จ กก เ1เ ปวต ตน สูตร  แปล 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ก็นั้แ ล เบน 
ทุกข์ อย่าง จริง แท้  คือ 

ความ เกิด  กิ เบน ทุกข์ 

ความ แก่  กิ เบน ทุกข์ 

ความ ตาย  กิ เบน ทุกข์ 

ความ โศก  ความ รํ่า ไร รำ พ้น 

ความ ทุกข์ โทมนัส  และ ความ 
คํบแ คํน ใจ  ก็ เบน ทุกข์ 

ความ ประสพ ดวย ส็งที่ ไม่ เป็น ที่ ริก 
ท8 ง หลาย เบน ทุกข์ 

ความ พ ลด พราก จาก สึงที่ ริก ท8 ง หลาย 
เบน ทุกข์ 

ปรารถนา อยู่ ย่อม ไม่ ได้ แมัอํ  น ใด 
แม้ อ น น ว,  ก็เบี น ทุกข์ 

โดย ย่อ แล ว อุปาทาน ขน ธ์  ๕ เป็น 
ทุกข์ 

ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย  ก็น แล  เป็น 
เหตุ ให้ ทุกข์ เกิด ขน อย่าง จริง แท้ 
คอ 

ความ ทะยานอยาก น 
ทำ ให้ มี ภพ อีก 


ธม! เจ กก ป ปวํ ดต นส ตร  !)|,ปล 


นนฺทิ รา คสห ค ตา 

ตตฺร ตตฺร าภิน นฺทินี 
เสยฺ ยถีทํ 
กาม ตณฺ หา 

ภ วตณฺ หา 

วิภว ตณฺ หา 

อิทํ  โข  ปน  ภิกฺฃ เว 
ทุกฺข นิ โร โธ  อริ ย สจฺจํ 

โย  ตสฺ สา เย ว ต ณ, หาย 
อเส สวิร าคนิ โร โธ 

จา โค 

ปฏินิ สฺสคฺ โค 
มุตติ 
อ นา ล โย 

อิทํ  โข  ปน  ภิๆฃ เว  ทุฤ ข- 
นโรธ คา มินี  ปฏิปทา  อริ ยสจฺ จ0 


เบน ไป ก’ บ ความ กำ หน" ด ดิวย 

อำนาจ ความ เพลิน 

เพลิด เพลิน ใน อารมณ์ น น ๆ 

กล่าว คือ 

คือ ความ ทะยานอยาก ใน อารมณ์ 
ที่ ใคร่ 

คือ ความ ทะยานอยาก ใน ความ มี 
ความ เบน 

คือ ความ ทะยานอยาก ใน ความ ไม่ มี 
ไม่ เบน 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ก็ น แล  เบน 
ความ ด บ ทุกข์ อย่าง จริง แท้  คือ 

ความ ดิบ โดย สน กำ ห นิด  โดย 

ไม่ เหลือ แห่ง ติณ หา นํ้นนิ น เทียว 
อ น ใด 

ความ สละ ต ณ หาน น 
ความ วาง ติณ หาน น 
ความ ปล่อย ติณ หาน น 
ความ ไม่ พ" ว พน แห่ง ต ณ หาน น 

ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  ก็น แล เบน 
ฃอป ฏิบต ให้ ถึง ความ ดิบ ทุกข์ อย่าง 
จริง แท้  คือ 


๖ 

อย เม ว อริ โย 
อ ฎ' จ ง. ค โก  มคฺ โค 

เสยฺ ยถีทํ 
(๑)  สมฺ มา ทิฏจิ 
(๒)  สมฺ มาส งฺกปฺ โป 
(๓)  สมฺ มา วาจา 
(๔)  สมฺ มาก มฺมนฺ โต 
(๕)  สมฺ มา อา' ซี โว 
(๖)  สมฺ มา' วา ยา โม 
(๗)  สมฺ มา สติ 
(๘)  สมฺ มา สมาธิ. 

อิทํ  ทุกฺฃํ  อริ ยสจฺ จนฺติ  เม 
ภิกฺข เว 

ปุพฺ เพ  อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺขํ  อุทป าทิ  ถภณํ  อุทป าทิ 
ป ญฌา  อุทป าทิ  วิชฺ1 ชา  อุท ป' าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 

ตํ  โข  ปนิทํ  ทุกฺขํ  อริ ย สจฺจํ 
ปริ ญเฌ ยฺยนฺ ติ  เม  ภิโ! ฃเว 
ปุพฺ เพ  อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมุ เม สุ 
จกฺขํ  อุทป าทิ  ญาณํ  อุท ป' าทิ 


ธํรฒ จํกกํ ปปวํ ตตน สูตร  แปล 

ทาง มี องค์  ๘ เครื่อง ไป จาก ข่า ศึก 
คือ  กิเลส นํ้แล 

กล่าว คือ 

บ ญญา อิน เห็น ชอบ 
ความ ดำริ ชอบ 
วาจา ชอบ 
การ งาน ชอบ 
ความ เลย ง ชีวิต ชอบ 
ความ เพียร ชอบ 
ความ ระลึก ชอบ 
ความ ต8 ง จิตต์ ซอ บ.' 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  จ ไาษุ ได้ 

เกิด ขนแ ลิว  ญาณ ได้ เกิด ขน แลิว 
บ ญญา ได้ เกิด ฃ็้นแ ลิว  วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล ว แสง สว่าง ได้ เกิด ข็้น 
แล ว แก่ เรา  ใน ธรรม ท8 ง หลาย ที่ 
เรา ไม่ ได้ เคย พีงแ ลิว ใน กาล ก่อน 
ว่า  น เบน ทุก ขอ ริยลิ จจ์ 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  จ ใาษุ ได้ 

เกิด ขน แล ว ญาณ ได้ เกิด ขนแ ลิว 
บ ญญา ได้ เกิด ขน แลิว  วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล ว แสง สว่าง ได้ เกิด ขน 


ธม มจ กก ป' ปวต ตน สูตร  (.เ ปล  ๗ 


ป ญฌา  อุทป าทิ  วิ ชุชๅ  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 


ตํ  โข  ปนิทํ  ทุกฺขํ  อริ ย สจฺจํ 
ปริ ญ ผา ตนฺติ  เม  ภิฤฃ เว 

ปุพฺ เพ  อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จฤขุ๊  อุท ปา ที  ณาณํ  อุทป ๅทิ 
ป ฌฺฌา  อุทป าพิ  วิ ชุ' ชา  อุท ปา ที 
อา โล โก  อุทป าฑิ 


อิทํ  ทุกฺฃ ส มุท โย  อริ ยสจฺ จน, ติ 
เม  ภิฤข เว 

ปุพฺ เพ  อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จฤขุ  อุทป าทิ  ฌาณํ  อุทป าทิ 
ป ญฌา  อุทป าทิ  วิชฺ' ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 

ติ  โข  ปนิทํ  ทุกฺข สมุท โย  อริ ย- 
สจฺจํ  ป หา ตพฺพ นุ ติ  เม  ภิกฺข เว 


แล' ว แก่ เรา  ใน ธรรม ท ง หลาย ที 
เรา ไม่ ได้ เคย พง แล่ วิ ใน กาล ก่อน 

ว่า  ก็ ทุก ขอ ริยล่ จจ์น น* น แล  ควร 

."ไ; 

กา หน ดรู 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  จํกษุ ได้ 

เกิด ขน แล' ว ญาณ ได้ เกิด ขน แล่ วิ 
บ ญญา ได้ เกิด ขน แล ว วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล่ วิ  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน 
แล่ วิ แก่ เรา  ใน ธรรม ท8 ง หลาย ที่ 
เรา ไม่ ได้ เคย พง แล่ วิ ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุก ขอ ริยล่ จจ์น น* น แล  อ น 
เรา ได้ กำหนด รู้ แล ว 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 งํ๋ห ลาย  จํกษุ ได้ 

เกิด ขน แล่ วิ  ญาณ ได้ เกิด ฃํ้นแลว 
บ ญญา ได้ เกิด ขน แล ว วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล ว แสง สว่าง ได้ เกิด ขน 
แล่ วิ แก่ เรา  ใน ธรรม ท ไห ลาย ที่ 
เรา ไม่ ได้ เคย พงแลว ใน กาล ก่อน 
ว่า  น็้ทุก ข สมทํ ยอ ริยส จจ์ 

ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  จํกษุ ได้ 

เกิด ขน แล ว ญาณ ได้ เกิด ขน แล่ วิ 


๘ 

ปุพฺ เพ  I อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺขุ  อุทป าทิ  ฌาณํ  อุทป าทิ 
ป ญฌา  อุทป าทิ  วิชฺ ชา  อุทป าทิ 
อา โฉ โก  อุทป าทิ 


ตํ  โข  ปนิทํ  ทุ! าฃส มุท โย 
อริ ย สจฺจํ  ปหีน 'แติ  เม  ภิฤข เว 
ปุ พุ เพ  อนนุ สุสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จฦฃํ  อุทป าทิ  ฌาณํ  อุทป าทิ 
ป ญ พา  อุทป าทิ  วิชฺ' ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 


อิทํ  ทุกฺข นิ โร โธ  อริ ยสจฺ จน. ติ 
เม  ภิฤฃ เว 

ปุพฺ เพ  อนนุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จฤฃุ  อุทป าทิ  ฌาณํ  อุทป าทิ 
ป ฌฺฌา  อุทป าทิ  วิชฺ ชา  อทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 


ธํรฒ จิก กํปป จิต ตน สูตร  แปล 

บ ญญา ได้ เกิด ขน แล2 ว วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล ว แสง สว่าง ได้ เกิด ขน 
แล ‘ว แก่ เรา  ใน ธรรม ท8 ง หลาย ที่ 
เรา ไม่ ได้ เคย พง แล วใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุก ข สมุทํ ยอ ริยส จจ์ นน้น 
แล  ควร ละ เสีย 


ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  จ กิษุ่ ได้ 


เกิด ขน แล ว ญาณ ได้ เกิด ขนแลว 
บ ฌฌา ได้ เกิด ขน แล่ ว วิทยา ได้ 


0 ; (I/ 

เกิด ขั๊นแ ลิว  แสง สว่าง ได้ เกิด ฃ็้น 
แล่ วิ แก่ เรา  ใน ธรรม ท1 ง หลาย 
ที่ เรา ไม่ ได้ เคย พง แล่ วใน กาล 
ก่อน ว่า  ก็ ทุกฃ สมุทํ ยอ ริยสํ จจ์น 
นํ้นแ ล อิน เรา ได้ ละ แล่ ว 


ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ' จ" กษุ ได้ 
เกิด ขน แล่ ว ญาณ ได้ เกิด ขน แล่ ว 
บ ญญา ได้ เกิด ขน แล่ ว วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล่ ว แสง สว่าง ได้ เกิด ขน 
แล่ ว์แก่ เรา  ใน ธรรม ท8 ง หลาย ที่ 
เรา ไม่ ได้ เคย พง แล่ วใน กาล ก่อน 
ว่า  น ทุกฃ นิโรธ อริ ย สํจจ์ 


ธมม จก ก ปปวํ ๑ ต \เ สูตร  แปล 

ตํ  โข  ปนิทํ  ทุฤข นิ โร โธ 

อริ ย สจฺจํ  สจฺฉิ กา ตพุพ นุ ติ 

เม  ภิฤข เว 

ปุ พุ เพ  อ น นุ สุ สุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺฃุ  อุทป าทิ  ฌาณํ  อุทป าทิ 
ป ฌฺฌา  อุทป าทิ  วิชชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 


ติ  โข  ปนิทํ  ทุ โ! ช นิ โร โธ  อริ ย- 
สจฺจํ  สจฺฉิ กตนุ ติ  เม  ภิฤข เว 
ปุพุ เพ  อนนุ สุสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จ โเขุ๊  อุทป าทิ  ฌาณํ  อุทป าทิ 
ป ญฌา  อุทป าทิ  วิชชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อุทป าทิ 

อิทํ  ทุ! ๅขนิ โรธ คา มินิ  ปฏิปทา 
อริ ยล จฺจนุ ติ  เม  ภิฤฃ เว 
ปุพุ เพ  อ น นุ สฺสุ เต สุ  ธมฺ เม สุ 
จกฺขุ๊  อุทป าทิ  ฌาณํ  อุทป าทิ 
ป ฌฺฌา  อุทป าทิ  วิชฺ' ชา  อุทป าทิ 
อา โล โก  อทป าทิ 


6*' 


ดู ก่อน ภิกษุ ท8 งํ๋ห ลาย  จิก ษุได้ 

เกิด ขน แล* ว ญาณ ได้ เกิด ขน แล ว 
บ ญญา ได้ เกิด ขน แล ว วิทยา ได้ 
เกิด ฃนแลว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน 
แล่ วิ แก่ เรา  ใน ธรรม ท8 ง หลาย ที่ 
เรา ไม่ ได้ เคย พง แล วใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุก ข นิโรธ อริ ยลํจ จ์นน น 
แล  ควร ทำ ให้ แจ* ง 


ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  จิก ษุได้ เกิด 
ขน แล่ วิ  ญาณ ได้ เกิด ขน แล่ วิ 

บ ญญา ได้ เกิด ขน แล่ วิ  วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล่ วิ  แสง สว่าง ได้ เกิด ฃํ้น 
แล่ วิ แก่ เรา  ใน ธรรม ท8 ง หลาย ที่ 
เรา ไม่ ได้ เคย พง แล่ วิ ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ทุก ข นิโรธ อริ ยล่จ เนิน น 
แล อัน เรา ได้ ทำ ให้ แจ* ง แล* วิ 


ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  จ กิษุ' ได้ 

เกิด ขน แล่ วิ  ญาณ ได้ เกิด ขน แล* วิ 
บ ญญา ได้ เกิด ขน แล* วิ  วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล่ วิ  แสง สว่าง ได้ เกิด ขํ้น 
แล* วิ แก่ เรา  ใน ธรรม ที่ ง หลาย ที่ 
เรา ไม่ ได้ เคย พง แล่ วิ ใน กาล ก่อน 


๑๐ 


ติ  โข 

ปนิทํ  ทุกฺ ข, นิโรธ- 

คา มินิ 

ปฏิปทา 

อริ ย สจจํ 

ภา เวต พฺพนฺ ติ  เม 

ภิกฺข เว 

ปพ เพ 

อนน สส เต ส 

ธม เม ส 

จ * 

จิ-จิ  9 

จิ 

จฤฃุ๊  อุท ป' าทิ  ฌาณํ 

อุทป าทิ 

ปฌฺณ า อุทป าทิ  วิชชา 

อุทป าทิ 

อา โล โก 

อุทป าทิ 

ติ  โข  ปนิทํ  ทฤข นิโรธ คา มินิ 

ปฏิปทา  อริ ย สจฺจํ 

ภา วิตนฺ ติ 

เม  ภิฤฃ เว 

ปุพฺ เพ  อนนุ สฺสุ เต สุ 

ธม เม สุ 

จฤฃุ  อุทป าทิ  ฌาณํ 

อุทป าทิ 

ปฌฺอ ภ อุทป าทิ  วิชชา 

อุทป าทิ 

อา โล โก  อุทป าทิ 

ยาว กีวญ จ เม  ภิกฺฃ เว 
อิเม สุ  จตูสุ  อริ ยสจฺ เจ สุ 


ธ นิ) นจภิ ากํป ปวํต ตน สูตร  แปล 

ว่า  น ฑุกฃ นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา 
อริ ยล จจ์ 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  จ ไาษุ ได้ 

เกิด ขน แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล ว 
บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขํ้น 
แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม ท8 ง หลาย ที่ 
เรา ไม่ ได้ เคย พง แล้ว ใน กาล ก่อน 
ว่า  กิ ทุกฃ นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา 
อริ ยล้จ จ์นินิ นแล  ควร ให้ เจริญ 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  จ ไาษุ ได้ 

เกิด ขน แล้ว  ญาณ ได้ เกิด ขน แล ว 
บ ญญา ได้ เกิด ขน แล้ว  วิทยา ได้ 
เกิด ขน แล้ว  แสง สว่าง ได้ เกิด ขน 
แล้ว แก่ เรา  ใน ธรรม' ที่ งห ลาย' ที่ 
เรา ไม่ ได้ เคย พง แล้ว ใน กาล ก่อน 
ว่า  ก็ ฑกฃ นิโรธ คา มินิ ปฏิปทา 
อริ ยล้จ จ์น น8 นแล  อ น เรา เจริญ 
แล้ว 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  บ ญญา ล้น 
รู้ เห็น ตาม เบน จริง แล้วอย่าง ไร 


ธ! เม จก ก ป' ปริต ตน สูต •ฐิ  แ ป ล 

เอว นุติ ปริ วฎฏํ  ทุ วาท สาก ารํ 
ย ถา ภูตํ  ถภณ ท สฺสนํ 
น สุวิสุ ทฺธํ  อโห สิ 

เนว  ตา วาหํ  ภิกฺฃ เว  ส เท ว เก 
โล เก  สมา ร เก  สพฺร หฺมเ ก 
สสฺส มณพ รา หฺมณิ ยา 
ป ชาย  ส เท ว มนุ ส สาย 
อนุ ตฺตรํ  ส มุม าสมฺ โพธึ 
อภิ สมฺพุ ทุโธ  ป จฺจฌฺ ถภสึ 

ย โต  จ โข  เม  ภิฤฃ เว 
อิเม ส จตูสุ  อริ อสจฺ เจ สุ 
เอว นฺติ ปริ วฏฏํ  ทุ วาท สาก ารํ 
ย ถา ภูตํ  ฌาณ ท สฺสนํ 
สุวิสุ ทฺธ์  อโห สิ 

อ ถาหํ  ภิฤฃ เว  ส เท ว เก 
โล เก  สมา ร เก  สพฺร หฺม เก 
สสฺส มณพฺ รา หฺมณิ ยา 
ป ชาย  ส เท ว มนุสฺ สาย 
อนุ ตฺตรํ  ส มุม าสมุ โพ ธึ 
อภิ สมฺพุ ทุโธ  ปจฺจ ฌฺฌ' าส  - 


(5)(5) 

ใน อริ ย สจจ์  ๔ เหล่า นของ เรา  ซึ่ง 
มี รอบ  ๓ มี อาการ  ๑๒  อย่าง น 
ยิง ไม่ หมด จด เพียง ใด แล ว 

ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  เรา ได้ ยืน ยิน 
ตน ว่า  เป็น ผู้ ตริ สรู้พ ริ อม เฉพาะ 
ซึ่ง บญญ าเค ริ อง ตริ สรู้ช อบ  ไม่ มี 
ความ ตริ ส ร้อน จะย็ งก ว่า ใน โลก 
เป็น ใปกํ บ ด้วย เทพ ดา  มาร  พรหม 
ใน หมู่ ส์ตว์  ทง สม ณ พราหมณ์ 
เทพ ดา  มนุษย์  ไม่ ใต้ เพียง น* น 

ดู ก่อน ภิกษุ ท* ง หลาย  ก็ เมื่อ ใด แล 
บญญ าอน รู้ เห็น ตาม เป็น จริง 
อย่าง ไร  ใน อริ ย สํจจ์  ๔ เหล่า น 
ของ เรา ซึ่ง มี รอบ ๓ มี อาการ® ๒ 
อย่าง น หมด จด ดี แล ว 

เมื่อ น8 น เรา จึง ได้ ยืน ยิน ตน ว่า 
เป็น ผู้ ตริ สรู้พ ริ อม เฉพาะ  ซึ่ง 

บญญ าเค ริ อง ตริ สรู้ช อบ  ไม่ มี 

ความ ตริ สรู้อ น จะยื งก ว่า ใน โลก 
เบน ไป กบ ดวย เทพ ดา  มาร  พรหม 
ใน หมู่ สิต ว์  ท* ง สม ณ พราหมณ์ 
เทพ ดา  มน ษย์ 


๑๒ 

ฌาน ฌฺจ  ปน  เม 
ท สฺสนํ  อุทป าทิ 

อกุปฺ ปา  เม  วิมุตติ 
อ ยม นฺติ มา  ชาติ 
นตฺถิ ทา นิ  ปุนพฺ ภ โว ติ 

อิทม โว จ ภค วา 


ธํฆม จํกกํ ปปวํ ตตน สูตร  แปล 

ก็ แล  บ ญญา ดัน รู้ เห็น ได้ เกิด ขน 
แล่ วิ แก่ เรา 

ว่า ความ พนวิ เศษ ของ เรา ไม่ กลบ 
กำเริบ  ชาติ น เบน ที่ สุด แล่ วิ 
บํดนึ่ ไม่ มี ภพ อีก 

พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ' า ได้ ต รส 
ธรรม ปริยาย นแล่ วิ 


อตฺ ตม นา  ปญจ วคฺคิ ยา  ภิกฺขู 
ภคว โต  ภา สิตํ  อภิ นนฺทุ้ 


ภิกษุ บ ญจดั ค คีย์  ก็มีโ จ ยินดี 
เพลิน ภาษิต ของ พระ ผ้มีพ ระ- 
กาคเ จำ 


อิมสฺ มิฌฺจ  ปน  เวยฺ ยา- 
ก รณ สุมึ  ภญฌ มา เน 

อาย สุม โต  โก ณฺฑฌฺ ฌสุส 
วิรชํ  วี ตมลํ  ธ มุม จฤขุ 
อุทป าทิ 


ยง กิฌฺจิ  สมุท ย ธมุมํ 
สพฺพ นฺตํ  นิโรธ ธ มุม นฺติ 


วิ วิ ไวิมุ๊ มุ., 

^ เ^ด  ' จฺ;  ' ภคว ตา 

วิ เแ นิ,'  'มุ วิ. วิ 


ธมฺม จกฺ เก 


ก็ แล เมื่อ เวย ยาก รณ์นึ่  อิน พระ 
ผู้มีพ ระ ภาค เดัา ตริ สอยู่ 

ดัก ษุใน ธรรม  อิน ปราศจาก ธุลี 
ปราศจาก มลทิน  ได้ เกิด ขน แล่ วิ 
แก่ พระ ผู้มี อายุ โกณ ฑํญญ ะ 

ว่า ลีงใ ดลีง หนึ่ง  มี อิน เกิด ขน 
เบน ธรรมดา  สีงทํ้ ง ปวง น8 น มี 
อิน ดับ ไป เบน ธรรมดา 

ก็ค รน เมื่อ ธรรม ดัก ร ดัน พระ ผู้มี 
พระ ภาค เดัา ให้ เบน ไป แล้ว 


ธ!)!) จก กปป วต ตน สูตร  (,1,ปล  ๑๓ 


ภุมฺ มา  เท วา  สทฺท มนุสฺ สา เวสํ  เหล่า ภุม ม เทพ ดา ก็ ยิง เสียง ให้ บิน 

ลือ ล่น 


เอ ตมฺภ คว ตา  พารา ณสิยํ 
อิสิ บิต เน  มิค ทา เย  อนุ ตฺตรํ 
ธมฺม จกฺกํ  บิวตฺ ติตํ 
อปฺป ฎิวตฺ ติยํ  สม เณน  วา 
พฺรา หมเ ณน  วา  เท เวน  วา 
มาเ รน  วา  พฺรหฺ มุ' นา  วา 
เกน จิ  วา  โลก สฺมินฺ ติ. 


ว่าน น จ กร  คือ  ธรรม  ไม่ มี จ กร 
อื่น สู้ ได้  อ นพ ระ ผู้ มี พระ ภาค เจำ 
ให้ เบน ไป แล่ ว ที่บิา อิสิ บิต นะ- 


มฤค ทาย วิ น ใกล้ เมือง พารา ณสี 
อ น สม ณ พราหมณ์ เทพ ดา  มาร 
พรหม  และ ใคร  ๆ ใน โลก ย ไ)' ให้ 
เบน ไป ไม่ ได้ ดง น 


ภุมฺม านํ  เท วานํ  สทฺทํ  สุตุ วา 
จาตุ มฺม หา ราชิ กา  เท วา 
สทฺท มนุ สฺสา เวสุ๊ 


เทพ เจำ เหล่า ซ8 น จาตุ มหาราช  ได้ 
พง เสียง ของ เทพ เจ ไ เหล่า ภุม ม 
เทพ ดา แล ว ก็ ยิง เสียง ให้ บิน ลือ 
ล่น 


จาตุ มุม หา ราชิ กานํ  เท วานํ 
สทฺทํ  สุตุ วา 
ตา วตึ สา  เท วา  ส ทุ ท- 
มนุ สฺสา เวสํ 


เทพ เจ ไ เหล่า ชน ดาวดึงส์ ได้ พง 
เสียง ของ เทพ เจ ไ เหล่า ช8 นจา ต- 
ม หา ราช แล่ ว ก็ ยิง เสียง ให้ บิน ลือ 
ล่น 


ตา วตึส านํ  เท วา นิ  สทฺทํ  สุตฺ' วา 
ยา มา  เท วา  สทฺท มนุสฺ สา เวสุ 


เทพ เจ่า เหล่า ชน ยา มะ 
ของ เทพ เจ่า เหล่' าชํ้1 
ก็ ยิง เสียง ให้ บิน ลื 


(.-2 

V 
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ยาม านํ  เท วานํ  สทฺทํ  สุดุ วา 
ตุ สิ' ตา  เท วา  สทฺท มนุ สุ สา เวสิ 


ธํมิม จํกกํ ร เปวํ ตตน สูตร  แร] ล 

เทพ เจา เหล่า ชน ดุสิต  ใต้ พง เสียง 
ของ เทพ เจา เหล่า ช8 นยา มะ แล่ ว ก็ 
ยัง เสียง ให้ บิน ลือ ล่น 


ดุสิต านํ  เท วานํ  สทฺทํ  ส ดุ' วา 
นิมมานรดี  เท วา  สทฺ ท. 

มนุ สุ สา เวสํ 


เทพ เจ ไ เหล่า ชไเ นิมมานรดี  ได้ 


พง เสียง' ของ เทพ เจัา เหล่า' ชํ้ น ดุสิต 
แล่ ว ก็ย่ง เสียง ให้ บิน ลือ ลน 


นิมมานรดี นิ  เท วา นิ  ส่ทฺทํ  สุ ดุ' วา 
ป รนิมฺ มิตว สวดุ ตี  เท วา 
สทฺท มนุ สุ สา เวสุ๊ 

ปรนิ มฺมิ ต' วสว สุดีนิ  เท วา นิ 
สทฺทํ  สุตฺ' วา 

พฺรหฺ ม ภายิ กา  เท วา  สทฺ ท- 
มน สุ สา เวสิ 

เอ ตมุภ คว ตา  พารา ณสิยํ 
อิสิ ปตเ น มิค ทา เย  อนุ ดุตรํ 
ธ มุม' จกฺกํ  ปวดุ ติตํ  อบิบิ ฏิวดุ ติยํ 
สม เณน  วา  พฺรา หฺมเ ณน  วา 
เท เวน  วา  มาเ รน  วา  พฺรหฺ มุ นา 

วา  เกน จิ1' วา  โลก สุมินุ ติ. 

: บิ:'':..'  : 


เทพ เจัา เหล่า ช1 นบิร นิมมิ ต วสจั สดี 
ใต้' พง เสียง ของ เทพ เล่า เหล่า ชน 
นิมมานรดี แล่ ว ก็ ยัง เสียง ให้ 

บิน ลือ ลน 

เทพ เล่า เหล่า ที่ เกิด ใน หมู่ พรหม 
ไต้ พง เสียง ของ เทพ เล่า เหล่า ชน 
บิรนิ มมิต วสจั สดี แล่ ว ก็ ยัง เสียง 
ให้ บิน ลือ ลน 

ว่า นิ น จไา ร คือ  ธรรม  ไม่ มี จักร 
อื่น สู้ ใต้  อํนิพ ระ ผู้ มี พระ ภาค เจัา 
ให้ เบน ไป แล่ ว ที่ บา อิสิ บิต นะ 

มฤค ทาย จัน ใกล้ เมือง พารา ณสี 
จัน สม ณ พราหมณ์  เทพ ดา  มาร 
พรหม  และ ใคร  ๆ ใน โลก ยัง ให้ 
เบน ไป ไม่ ไต้  จัง น 


ธ!)!) จก กปป ว ต ตน สูตร  |,!,ปล 

อิติห  เต น ขเณ น เต น 
มุหุตฺ เต น ยาว  พรหม โลกา 

สทฺ โท  อ พฺภุคฺ คจฺฉิ 

อยผฺ จ ทสส หสฺสี  โลกธาตุ 
สงฺก มุ!!  สมฺป กมฺบ  สมฺป เวธิ 


๑๕ 

โดย ขณะ ครู่ เดียว น8 น เสียง ขน ไป 
ถึง พรหม โลก  ดวย ประการ ฉะ น 

ทีงห มึ๋น โลกธาตุ 

ได้ หวํ่น ไหวสะเทือน สะ ทาน ลํน ไป 


อปฺป มา โณ  จ โอ ฬา โร  โอภา โส 
โล เก  ปา ตุรโ หสิ 

อฒิๅ กมฺ เม ว เท วานํ  เท' วาน .ภา วํ 
อถ โข  ภค วา  อุ ทานํ  อุ ทา เนสิ 

อญ ผา สิ  วต  โภ 
โก ณฺฑฌฺ โผ 
อผฺฌ าสิ  วต  โภ 
โก ณฺฑฌฺ โผ  ติ 

\ 

อิติหิ ทํ  อาย สฺม โต 
โก ณฺฑผฺ ฌสฺส 
อผฺ ผา โก ณฺฑฌฺ โผ เตุว ว 
นาฟ้  อโห สี ติ. 


ทํ้งแ สง สว่าง อนยึ ง ไม่ มี ประมาณ 
ได้ ปรากฏ แล่ ว ใน โลก 

ล่วง เท วา นุ ภาพ  ของ เทพ ดา ท* ง 
หลาย เสีย หมด 

ลำ ติ บน น แล  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า 
ไล้ ทรง เปล่ง อุทาน ว่า 


โกณ ฑํญญ ะ ได้ รู้ แล่ ว หนอ 


ผู้ 


เจริญ  โท ณฑัญ ญะรู้ แล่ ว หนอ 


ผู้ เจริญ 


เพราะ เหตุ น* น นาม ว่า  อํญญ า- 
โกณ ฑัญญ ะนน น เทียว  ได้ มี แล่ ว 
แก่ พระ ผู้มีอ ายุ่โ กณฑํ ญญะ  ดวย 
ประการ ฉะ นแล 


จบธํ มีมจ่ ก่ก้ ปปวํ ติ ตน สูตร  แปล 


ธํ! เม จิก กิ! เปวิ ตตน สูตร  เ,ท ศ นา 


ใน ธม ม จก กัป ปวํต ตน สูต รน น ทรง แสดง กัง น ว่า  เทุว  เม  ภิฤข เว 
อ น; ตา  ปพุพ ชิเ ตน  น เส วิตพุ พา  เบน กัน  ความ กัง เฃป ใน ธ’ มิ ม- 
กัก กัป ปวต ตน สูตร นํ้น  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เกัา ทรง ประกาศ ที่ สุด 
๒ อย่าง  คือ  กาม สุข’' ลลิ กาน โย ค และ อ" ต่ตกิ ลม ถา นุ' โย ค ว่า บรรพชิต 
ไม่ ควร เสพ  เพราะ ไม่ ทำ ให้ ต รส รู้  ทรง แสดง ม่ชฌิ มา ปฏิปทา  คือ 
อริยมรรค  ๘ ว่า บรรพชิต ควร เสพ  เพราะ เบน ไป เพึ๋อ ความ ต รส รู้ 
แกัว ทรง แสดงอ ริยกั จจ์  ๔ คือ  ทุกข์  สมุทํ ย นิโรธ  มรรค  ประกาศ 
ความ รู้ ความ เห็น ของ พระ  องค์ ใน อริ ย กัจจ์ น8 นๆ  พรํ' อมกั วยป ริกัฏ  ๓ 
อาการ  ๑๒  บริสุ ทธื้ห มด จด ไม่ กำเริบ ต่อ ไป  ยืน ย นพ ระ องค์ ว่า เบน 
พระ พุทธะ ผู้ตรํ สรู้แลว  กัง น 

มี อธิบาย เบน ลำ กับ ไป  ที่ เรียก ว่า ธรรม กัก รน น แปล ว่า กัก ร 
คือ ธรรม  ไม่ ใช่ กัก รอ ย่าง อื่นๆ  พระ เกัา บรม กัก รพ รรดิ มี อำนาจ กัน 
ยืง ใหญ่ เบน ไป ใน มนุษย์ ท8 ง ปวง  เพราะ มี กัก รแ กํวที่ เรียก ว่ากั กรร’' ตน ะ 
เกิด ขน  พระองค์ ปราบ กัตรู หมู่ บจ จา มิตร ให้ ป ราชิ' ย เบ็น เอก บรม 
กษํ' ตริ ย์ฉ’ นิ ใด  พระ ผู้ มี พระ ภาค เกัา มี กัก ร คือ ธรรม  ปราบ กิเลส มาร 
ใหญ่ นํอย โดย ประ การท8 ง ปวง ให้ ป ราชิ ย เบน เอก พุทธะ  ฉิน น1 น 

การ ประพฤติ ที่ ประกอบ กัวย กาม สุข  กัด เบน กาม สุฃัล ลิ กา นุ โย ค 
การ ทรมาน ตน จน เกิน ส่วน  กัด เบน กัตต กิ ลม ถา นุ โย ค อนุ โย ค ๒ 
อย่าง น กาม สุข’ ลลิ กา นุ โย ค เบน ไป ทาง เกียจ ครำ น กัตต กิ ลม ถา- 
นโย ค เบน ไป ทาง เร่ง รีบ จน เกิน พอ ดี  ทางกลาง คือ ไม่ ข เกียจ จน เกิน ไป 
ไม่ เร่ง ริบ จน เกิน ไป  การทำ อะไร ทงห มด  ถา เอา ข์ เกียจ เข ไ ไป ใส่  เบน 


ธร ป้ฆจ กก ป ป' 3๑ ตน สูต *3  ^ VI ศ นา  ๑๗ 

ไม่ สำ เรจ  ๓ เอา เร่ง รีบ เกิน ไปเ ขำ ไป ใสํ  ก็ กลาย เบน นุง  ร่าง กาย ก็ ทน 
ไม่ ไหว  เลยกลาย เบน คน ทุพพลภาพ  เสีย สติ วิกล จริต ไป ก็มี  เพราะ 
ฉะ น น สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ทุ จึง ทรง สอน ให้ เดิน, ทางกลาง  ทาง 
กลาง ที เดิน น1 น, จะ ผิด ถูก ประการ ใด  มี อริยมรรค เบน เครื่อง วินิจ ฉย 

คือ ไม่เ บ่น ไป ผิาย มิจฉา  เบน ไป ผิ ายสํ ม มา โดย ส่วน เดียว  เพราะ ฉะ น น 

สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ่า' จึง' ใต้ ตร่ส่ มรรค  ๘ เบน มชฌิ มา ปฏิปทา ทาง 
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กลาง  การท พระ องค่ ทรง ยก ทาง  ๒ อย่าง ขัน แสดง กอ นนน  เพราะ 

ใน คราว ค ร1 งํ้นน นิยม นบ ถือ กน มาก  มี ตำรา ของ พวก พราหมณ์ กล่าว 

ไว้ ว่า  ใคร ไม่ มี บุตร  ตาย แล ว ตอง ตก นรก  ๓ มี บุตร แล่ ว ไม่ตํ อง ตก นรก 
ดิง น เพราะ ฉะ น น พวก นิ ก พรต ใน คราว ค รื่งนํ้ น,  จึง นิยม มี ลูก เมีย 
กิน เบน พน  ส่วน อตต กิ ลม ถา นุ โย คก็เ บน ที่ นิยม นบ ถือ กน  ใคร ประ- 
พฤติ ตป ธรรม แรง กล่า จน ริม ตาย ก็ นิยม นิ บถือ ผู้ น8 น ท่าน เบญจ วค คีย์ 
ก็ เช่น น น,  เพราะ ฉะ น8 น,  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ทรง กระทำ ทุก กร 

กิริยา  จึง ได้ เลื่อมใส ปฏิบ ต พระองค์ โดย เคารพ  ค รื่น พระองค์ เลิก ละ 
ทุก กร กิริยา เสีย  ท่าน เบญจ, ว คดี ย์ก็ห มด เลื่อมใส  จึง พา กิน ละ พระองค์ 
ไป อยู่ ที่ป๋า อิสิ ป ตน มฤค ทาย กิน  ค รน พระองค์ ได้ ตริ สรู้แลว เสด็จ มา 

ประสงค์ จะ เทศนา ล่ง สอน  ท่าน เบญจ วค คีย์ ไม่ เชื่อ ต่อ ความ ตริ สรู้ข อง 
พระองค์  เพราะ ฉะ น น,  พระองค์ จึง ได้ ทรง ประกาศ ทาง กาม สุขํล ลิ กา- 
นโย ค และ อตต กิ ลม ถา นุ โย ค ว่า บรรพชิต ไม่ ควร เสพ  ทรง แสดง 
มชฌิ มา ปฏิปทา  ว่า เบน ทา งอน บรรพชิต ควร เสพ  ดัง น แล้ว  จึง ทรง 
ประกาศ อริ ย สจจ์  ๔ คือ  ทุกข์  สมุทํ ย นิโรธ  มรรค  เบน ลำดับ ไป 

ทุกข์ น น ทรง แสดง ดัง นว่า  ชาติ บี  ทุกฺ ขา  แม้ ความ เกิด เบน ทุกข์ 
ทุกข์ เพราะ ความ เกิด  ชรา บี  ทุกฺ' ขา  แม้ ความ แก่ เบีน ทุกข์  ทุกข์ 


๑ & ธํฆม จ1' กก!] ปร่ เต ต' น สูตร  (.ทศ นา 

เพราะ ความ แก่  ม รณ มฺบิ1  ทุกฺฃํ  แม้ ความ ตาย เบน ทุกข์  ทุกข์ เพราะ 
ความ ตาย  โสก ปริ เท วทุกฺ ข โท มน สฺสุ ปายาส าบี  ทุฤ ขา  แม้ ความ โศก 
ความ ■รา ไร รำ พ้น  ความ ไม่ สบาย กาย  ความ ไม่ สบาย ใจ  ความ คบ แคน 
ท1 ง หลาย  แต่ ละ อย่าง  ๆ เบน ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ความ โศก เบน ต2 น 

อ ปบ เยหิ  สมฺป โย โค  ทุ ฤโฃ  ความ ประสพ สีงที่ ไม่ ชอบ ใจ ทํ้งห ลาย ก็ 
เบน ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ความ ประสพ สีงที่ ไม่ ชอบ ใจ  บิ' เยหิ  วิปฺป โย' โค 
ทุก โข  ความ พสิด พราก จาก ส็งเ บน ที่รํก ใคร่ พอ ใจ ไป  ก็ เบน ทุกข์  ทุกข์ 
เพราะ ความ พล ด พราก จาก ส็งเ บน ที่ รก ใคร่ พอ ใจ ไป  ยมฺ บจฺฉํ  น ลภติ 
ตมฺบ  ทุกฺฃํ  ปรารถนา อยู่  เมื่อ ไม่ ได้ สม ประสงค์  แม้อํ นใด แม้อํ นนไ โ 
ก็ เบน ทุกข์  ทุกข์ เพราะ ความ ไม่ สม ปรารถนา  สงฺขิ ตฺเ ตน  ปฌฺจุ ปา ทา 
นกฺฃ นุธา  ทุก ขา  โดย ย่อ  อุปาทาน ขน ธ์  ความ เข่า ไป ยึด ถือ ฃํนธ์  ๕ 
เบน ทุกข์  ทุกข์ เพราะ  ความ เข่า ไป ยึด ถือข่ นธ์  ๕ ดํงนึ่ 

ชาติ น1 น ได้แก่ ความ ปรากฏ มี เบน แห่ง ขํนธ์  เมื่อ กล่าว โดย 
กำเนิด เบน  ๔ คือ  ชล าพุ ชะ  เกิด เบน? โพ ภ เสย ยก สิต ร์นอ น ใน ครรภ์ 
มารดา  เช่น มนุษย์ และ สตร์ บาง จำพวก  ๑ อํณฑ ชะ เกิด เบน ฟอง ขน 
ก่อน ดง ไก่ กา  ๑ สิง เส ท ชะ  เกิด ใน ของ บูด ของ เน่า  เช่น กิ มิ' ชาติ  ๑ 
อุป ปา ติกะ  มี ร่าง กาย โต ใหญ่ เร็ว พ สิน  เช่น เทวดา และ ส์ตร์ นรก  ๑ 

อนึ่ง  เมื่อ กล่าว โดย คติ เบน  ๕ คือ  อบายภูมิ  ๔ พวก  ๑ มนุษย์ พวก  ๑ 
เทวดา พวก  ๑ รูป พรหม พวก  ๑ อรูป พรหม พวก  ๑ อนึ่ง  เมื่อ กล่าว 
โดย โว การ เบน  ๓ คือ  บญจ โว การ  มีข่น ธ์  ๕ ครบ บริบูรณ์  เช่น 
มนุษย์  ๑ เอก โว การ  มี' ขน ธ์  ๑ คือ รูป  ได้แก่ อสิ ญญี พรหม  ๑ จตุ 
โว การ  มี ขน ธ์  ๔ ยก รูป เสีย มี แต่ นาม  ได้แก่ อรูป พรหม  ๑ ชาติ 
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ชือ ว่า เบน ทุกข์ น1 น เพราะ เบน อาการ ของ ทุกข์ ท1 ง หลาย อื่น  ๆ ความ 
เกิด อย่าง อืนเ บน ทุกข์  แล ไม่ เห็น จง ยก ไว้  จง ดู ความ เกิด ของ หมู่ มนุษย์ 
เม่น ภ” ย ใหญ่ นำ กล" 'ว  เมื่อ ยิง เบน ทารก  ยิง' ใม่ รู้ จิก ภาษา  ได้ เสวย ทุก ข 
เวทนา  มี รอน เย็น นัก เบน ตน  ไม่ รู้ ว่า จะ พูด ให้ เขา เขา ใจ อย่าง ไร  ได้ 
แต่ ร่อง ไห้ เบน เบือ ง หนำ  ค ร8 น ค่อย ว” ฌนา โดย ลำ ตับ ก็ เป็น ทุกข์  ใน 
การ ที, จะ ต่อ งผืก หิด ภาษา และ กิริยา มรรยาท และ ศิลปวิทยา โดย ลำ ดิบ 
เมือ เติบ โต ขน จะ อยู่ ลำ พ” ง่แ ต่ผู้ เดียว ก็ใม่ ได้  ติ อง ประกอบ ไป ด้วย หมวด 
หมู่ ระ' วง ถนอม ร"' ก ษ' านํ้า ใจ กน และ กิน  เมื่อ แยก เคหสถาน ออก ไป  ทุกข์ 
ต่าง  ๆ ตาม หนำ ที่ ของ ผู้ ครอง เรือน ก็ เกิด ขน โดย ลำ ดิบ  เมื่อ มี ลูก ก็ เบน 
ทุกข์ ที่ จะ ติ อง เลย งดู บริหาร รก ษา  หา ให้ บริโภค ใช้ สอย  ลูก ดี ก็' พอ 
ทำเนา  ปะ ลูก แกว ก็ซํ้า ร่าย  ไหน ลูก ยิง จะ มี ลูก มา อีก  ครา วน ติ อง 
เบน ทุกข์ ถึง หลาน  ไหน หลาน ยิง จะ มี ลูก มา อีก  ครา วน ติ อง เบน ทุกข์ 
ถึง เหลน  มี อายุ มาก ก็ เม่น ทุกข์ ถึง ลูก หลาน เหลน ไม่ มีที่ สุด  ไม่ มี ลูก 
หลาน เหลน ก็ เป็น ทุกข์ ใน การที่ ทุพพลภาพ สน ความ สามารถ ลง  ม่งมี 
ก็ เป็น ทุกข์ ใน การที่ จะ บริหาร ร่กิ ษา  ยาก' จน ก็ ซา' ร่าย  เกิด มา แล ว 

สาร พํดที่ จะ เบน ทุกข์ ออกรอบ ทิศ  เพราะ ฉะ น ชาติ ความ เกิด จึง 

เป็น ทุกข์ 

ชรา น8 น ได้แก่ ความ วิกล วิการ แห่ง ร่าง กาย ต่าง  ๆ มี พน หลุด 
ผม หงอก เป็น ตน  ที่ แล เห็น ได้ โดย ง่าย  ชรา ชื่อ ว่า เบน ทุกข์ น น เพราะ 
ร่าง กาย ที่ วิกล วิการ ไป จะ เดิน นํงก็ ไม่ สะ ด' วก  ตอง มี ไม้ เทา อาศัย บ้าง 

ผู้ อื่น จง นำ ไป บ้าง  แต่ ตน เอง จะ นำ ตัว ของ ตัว ไป เอง ก็ เป็น การ ลำบาก 

มี' พน พอ อาศัย บด เคย' ว อาหาร พอ บริไ ภ ค' ได้ โด: ย' สะดวก  ก็ มา ร่วง หลด 
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ไป เสีย  ก่อน ที่ จะ ร่วง หลุด ก็ ได้ เสวย ทุกขเวทนา เจ็บ ปวด เบน สาหิ ฝี 
ค รน ร่วง หลุด ไป แลัว  จะ บริโภค อาหาร ก็ ไม่ เบน ไป ตาม ประสงค์  ตา 
ก็ ไม่ เบน ปกติ ตามอย่าง เดิม  จะ มอง ดู อะไร ก็ พิกล ไป ต่าง  ๆ หู เคย ได้ ยิน 
อะไร ก็ ไม่ เบน ปกติ  พูด ก็ บ เขา  เขา พูด ดวย ไม่ ได้ ยิน กล* บหา ว่า เขา 

หู หนวก  จมูก เคย ดม อะไร ได้ กลึน เหม็น หอม ก็ ยัก ยาย เบน ไป ต่าง  ๆ ลน 
เคย รู้ รส ก็ วิกล วิการ ไป  กาย ก็ วิปริต แปร ยัน ไป  ส่วน ใจ เคย กำหนด 
จำ อะไร  ๆ ได้ ก็กยั บก ลาย ไป  การที่ ร่าง กาย วิปริต ป รวน แปร ไป อย่าง น 
เบน ทุกข์ มิ ใช่ หรือ  เพราะ ฉะ น น ชรา จึง เบน ทุกข์ 

มรณะ น น ได้แก่ การที่ สต ว์ทไ หลาย มาทอด ที่งท รา กก เพ, ว ระ ไว้ 
ชีวิติ นทรี ย์ฃา ด ดับ ไป  มรณะ ซอ ว่า เบน ทุกข์ น8 น เพราะ สัตว์ ท ไห ลาย 
ย่อม หวาด กลัว ม รณ ลัย ด* วยก นทไ สน  พระ ศาสดา ก็ ได้ ทรง แสดง ไว้ ว่า 
สพฺ เพ  ตสนุ ติ  ทณฺฑ สฺส  สัตว์ ท ไห ลาย ท ไ สน ย่อม สะดุ้ง ต่อ อาชญา 
สพฺ เพ  ภาย นฺติ  มจฺจุ โน  สัตว์ ท ไห ลาย ท ไ สน ย่อม กลัว ต่อ ความ ตาย 
สพฺเ พสํ  ซีวิตํ  ป็ยํ  ชีวิต เบน ที่ ริก ของ สัตว์ ท ไห ลาย ท ไ สน  ดัง น ก็ 
แต่ สัตว์ ที่ใม่ กลัว ตาย มี  ๓ จำพวก  คือ  หิต ถา ชา ไน ย อ ส สวา ชา ใน ย 
อุ สภา ชา ไน ย ลับ พระ ขีณาสพ เบน  ๔ เพราะ สัตว์  ๓ จำพวก น, น 

ไม่ เห็น สัตว์ ที่ จะ เบน ปฏิ บก ษ์แก่ ลัน  เพราะ เบน สัตว์ มี สัก กาย ทิฏฐิ 
แรง กล่า  ส่วน พระ ขีณาสพ ท่าน เบน ผู้ พน ทุกข์ แลัว  เห็น สัตว์ ที่ เกิด 
มา แล ว ตอง ตาย ดัวย ลัน ท ไห มด  เพราะ ท่าน ไม่ มี สัก กาย ทิฏฐิ  สัตว์ อน 
ที่ เหลือ จา กน ชื่อ ว่า กลัว ตาย ดัวย ลัน ทไสํ้ น ได้ ยิน ว่า  สัตว์ ใน นรก  ที่ 
รู้สึก ตน ว่า ตน ตาย แล วจะ เกิด เบน มนุษย์ หรือ เทวดา ก็ ยัง กลัว ตาย  ข้อ น 
พระ นาค เสน เถร เข้า ก็ ได้ ถวาย พระ พร แก่ พระ เข้า มิลิน ท์ว่า  สัตว์ ใน 
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นรก นนย่ อม กล ว ตาย เหมือน กน  ดิง บุรุษ' ที่ มี' ศีรษะ ผี1 ใน กาย  ถึง จะ 
รู้' สก ว่า ผ่า แล วหา ย เจ็บ ได้  ก็ อัง มี ความ หวาด สะดุ้ง อยู่  อีกอ ย่าง หนึ่ง 
เหมือน บุรุษ อ นอ สร พิษ กด  ๓ จะ มีผู้วิ เศษ เรียก อสรพิษ น1 นให้ ดูด พิษ 
ออก ได้  เม อ ได้ เห นอ สร พิษ นึ่นเ ขำ ก็ ไม่ วาย หวาด สะดุ้ง กลํว  อีกอ ย่าง 
หนึง  เหมือน บุรุษ ที กระทำ ผิด ต่อ ผู้ที่มี อำนาจ  ผู้มี อำนาจ จะ เรียก บุรุษ 
'แนม าเพื อ ยก โทษ ให้  ถึง จะ รู้ เมื่อ ได้ เห็น ผู้มี อำนาจ เขำ ก็ ไม่ วาย หวาด 

สะดุ้ง  ข ไ) เหล่า นึ่ฉิน ใด สัตว์ นรก แม้ ถึง จะ รู้สึก ว่า ตาย ไป แสัว เกิด เบน 

มนุษย์ หรือ เทวดา  ก็' ไม่ วาย หวาด สะดุ้ง ฉิน น" น มรณภัย เช่น นึ่เ บน 
ทุกข์ มิ ใช่ หรือ  เพราะ ฉะ น1 น มรณะ จึง เป็น ทุกข์ 

ความ โศก น8 น ได้แก่ ความ ต รอม ไจ ใน เวลา ประสพ ความ พินาศ 
หรือ ทุกข์ อ น ใดภั น หนึ่ง ครอบ งำ ถูก ตอง  ปริเทวะ น8 น ได้แก่ ความ รํ่า ไร 
รำ พน เพ ไ) เจอ ดวย วาจา  ใน เวลา ประสพ ความ พินาศ  หรือ ทุกข์ ภัน ใด 
อัน ห นึ่ง ครอบ งำ ลูก ตอง เหมือน ภัน  ทุกข์ น8 น,  ได้แก่ ความ ไม่ สบาย กาย 
ใน เวลา ร่าง กาย ไม่ ผาสุก ดวย เย็น นก รอน น ไ! หรือ โรคาพาธ ต่าง  ๆ เบียด 
เบีย ฬ โท มน ส์นึ่ นึ่  ได้แก่ ความ ไม่ สบาย ใจ  ระทม ใจ ความ ไม่ ผาสุก 
ของ ใจ ต่างๆ  อุ ปายาส น8 น ได้แก่ ความ คบ แคน' อัด ขํ อง อึด อด' ไม่ ปลอด 
โปร่ง  เหล่า นึ่แต่ ละ อย่างๆ  ปรากฏ ซด ว่า เบน ทุกข์ อยู่ แล ว ความ ประสพ 
สีงที่ ไม่ ชอบ ใจ น1 น ได้แก่ การ พบ เห็น สต ว์แ ละ สังขาร อัน ไม่ เบน ที่รํก 
ที่ ชอบ ใจ  ไม่ ปรารถนา ความ พ สัด พราก จาก สีง เป็น ที่รํก ใคร่ พอ ใจ ไป 

น น ได้แก่ การ ไม่ พบ เห็น สัตว์ และ สังขาร อัน เป็น ที่รํก ที่ ชอบ ใจ 

ปรารถนา ตรง สัน ขำ ม อิจฺฉ ตา ลาภ  คือ ความ ปรารถนา ไม่ สม ประสงค์ 
น น ได้แก่ การ หมาย มุ่ง ป' ระ สง ค' จง ใจ ใ1 ด ๆ หา ได้ อย่าง น0 นๆ ไม่  เหล่ านี 
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ก็ ปรากฏ ช ไ] ว่า เบน ทุกข์ เหมือน กน  ท ะ ง เบน ของ ซึ่ง เคย ประสพ รู้สึก อยู่ 
ทุก คน  ทุกข์ ที่ กล่า วน ย่น ลง เบน  ๒ คือ  นิยต ทุกข์  ทุกข์ เที่ยง ทุกข์ 
จำ เบน  ๑ ปกิณ ณก ทุกข์  ทุกข์ เก ลอน กล่น ไม่ จำ เบน  ๑ 'ชาติ  ชรา 
มรณะ  เรียก นิ ย ต, ทุกข์  เพราะ เกิด มา แล วก็ จำ เบน ตอง มีแก่ ตาย เบน 
ธรรมดา  ตํ้งแ ต่โส กะ ไป เบน ปกิณ ณก ทุกข์  เพราะ จะ มี บาง คราว บาง 
สม ย และ เฉพาะ บุคคล ไม่ เบน สา ธาร ณ์จำ เบน  ใน อริ ยสํ จํจ์น  เม อ จะ 
กล่าว ทุกข์ โดย ย่อ แล่ ว ก็ ได้แก่ อุปาทาน ที่ เบน ไป ใน ขน ธ์ที่งํ๋  ๕ คือ 

ความ ที่ เข้า ไป ยึด ข้นธ์ ว่า เบน ขอ งๆ เรา หรือ เบน เรา  หรือ เบน ตํวฃ องเรา 
ค รน ข้น ธ์ เกิด แก่ ตาย  จึง กลาย เบึน เรา เกิด แก่ ตาย ไป  เมื่อ ไม่ เข้า ไป ยึด 
ข้น ธ์ก็ เหมือน เรา ไม่ เกิด แก่ ตาย  ข้น ธ์ เกิด แก่ ตาย ต่าง หาก  ทุกข์ ก็ใม่ มี 
ซอ ว่า เบน ผู้ พน ทุกข์  ส่วน ปกิณ ณะก็ เกิด ด้วย อุปาทาน เหมือน กัน  ค รน 
สตว์ และ ล่ง ฃาร ที่ พอ ใจ เบน อิน ตรา ย ไป  จึง ได้ เกิด โสก  ะ เบน ตน  เพราะ 
เห ตุน  พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ่า เมื่อ จะ ทรง ย่น ทุกข์  จึง' โต้ ตรี ส ว่า  สงฺฃิ ตุ เต น 
ปฌฺจุ ปาทาน ๆ ขน, ธา  ทุ ฤฃา  โดย ย่อ อุปาทาน ข้น ธ์ท8 ง ๕ เบน ทุกข์ 

ด้ง น 


ทุกข์ น็้ เบน ปริญญา กิจ  ควร กำหนด รู้ ว่า เบน ทุกข์ จริง  อย่า 
สำ ด้ญ ว่า เบน สุข ไป  การ กำหนด รู้ ทุกข์ มี อุปการะ มาก ท1 ง ทาง โลก และ 
ทาง ธรรม  บุคคล ที่ หม่น ขยน ประกอบ กิจการ งาม ตาม ธุระ หนำ ที่ ของ 
ตน ก็ เพราะ เห็น ทุกข์ ยาก ข้าง หนำ  ผู้ใหญ่ จะ ทรมาน ทารก ที่ ซุกซึ่ เซน 
ก็ต ไ) ง เอา ทุกข์ มา ขู่  หรือ ทรมาน เฆี่ยน ตี ให้ เจ็บ ปวด  เพีอ ให้ เห็น ทุกข์ 
จะ ได้ ละ ความ ช วอน น น เสีย  ผู้ที่ป ฏิบต ดีปฏิ บตช อบ ด้วย กายวาจา ใจ  ก็ 
เพราะ เห็น โทษ ทุกข์ ของ ทุจริต  พระ โย คา พ จร ผู้ บำเพ็ญ เพียร ไม่ ทอ ถอย 
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ก เพราะ เห็น ทุกข์  จึง มุ่ง ที่ จะ พ็น ทุกข์  การ เห็น ทุกข์ มี อุปการะ  ฉะนํ้ 
เพราะ ฉะ น8 น จึง ได้ ทรง แสดง ทุกข์ โดย ปริยาย ต่าง  ๆ การที่ จะ กำหนด 
รู้ ทุกข์  ควร จะ กำหนด รู้, เย ก่อน  จะ ได้ ไม่ เบน การ ขด ซ่อง ขลุก ขลํก 
ค ร8 น ทุกข์ เกิด ข์นแ ลิว จึง รู้สึก  เบน การ แก้ไข ยาก  อนึ่ง  มา กำหนด รู้ 
ทุกข์ ใน เวลา ที่ ทุพพลภาพ เกิน กาล  ก็ ไม่ เบน โอกาส ที่ จะ บำเพ็ญ เพียร 
ได้ เต็ม ที่  อนึ่ง  มา เห็น ทุกข์ ใน เวลา ที่ สน เนึ่อ ประดา ติ วก็สู้ เห็น ใน เวลา 
ที่ บริบูรณ์ ไม่ ได้  เพราะ จะ ได้ อา ศํย โภคะ อิน น น เบน บํน ได บำเพ็ญ กุศล 
อิน เบน ทาง สน ทุกข์ ได้ โดย สะดวก  เพราะ ฉะ น8 น ทุกข์ จึง เบน กิจ ควร 
รีบ กำหนด รู้  เมื่อ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ย่อ ทุกข์ ลง ใน อุปาทาน แลิว  ได้ 
ตริ สตํณ หา ว่า เบน เหตุ ของ ทุกข์  เพราะ ติณ หา เบน บจจ ย ของ อุปาทาน 
จึง ทรง แสดง สมุทํ ย เบน ลำ ดิบ ไป 

สมุทํ ยนึ่น  ทรง แสดง ติงนึ่ ว่า  ยายํ  ต ณฺหา  ติณ หา นึ่ใด 

โป โน พฺภวิ กา  กระทำ ให้ มี ภพ ขน อีก  คือ  จะ ให้ เกิด อีก ต่อ ไป  น นฺทิ, รา ค- 
ลหค ตา  คลุก ระคน ไป ติ วยนํ นทิ ราคะ  คือ ความ เพลิน กำหนด  ตตฺร ต ต- 
รา ภินนฺ ทินี  เพลิด เพลิน ใน อารมณ์ น1 น ๆ 

มี อธิบาย ว่า  ความ ปรารถนา ที่งห ลาย ท4 ง ปวง  จะ มี ประเภท สูง 
ต็า ใหญ่ นอ ย ประการ ใด ก็ ตาม  ๓ ความ ปรารถนา อนน น กระทำ ให้ มี 
ภพ มี ชาติ ต่อ ไป อีก จึง เบน ติณ์ หา  ๓ ไม่ ได้ มุ่ง เซ่น นน ไม่ เบน ติณ หา 

ท่าน ผ้ สำเร็จ พระ อร หิติต์  เบ1 นพ ระ อร หน ต พี น จาก ตณ หา แล ว ท่าน 
ย ไป รา รถ นา ให้ สตร์ ท ะ ง ปวง เบน เซ่น ท่าน  เพราะ ฉะ น น จึง ได้ เที่ยว 
สญ จร จาริก ไป โปรด สตร์  ขอน เบน เครื่อง ชํ้ให้ เห็น ซด' ว่า  ความ 
ปรารถนา' ที่ เบน โป โนพฺ .ก วิ กา  จึง เบน ตัณ, หา  อนึ่ง  ความ ปรารถนา ที่ 
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ประกอบ ไป ดํวย ความ ยินดี และ กำหนด  อิน เบน ทาง แห่ง กาม สุข้ล สี- 
กา นุ โย ค ก็ ชื่อ ว่า ต ไน หา  อนึ่ง  ความ ปรารถนา ที่ กระทำ ให้ ยินดี เพลิด 
เพลิน นไา ใน อารมณ์ ต่าง  ๆ จะ เบน รูป  เสียง  กลึน  รส  โผ ฏฐํพ พะ  ธ” ม- 
มาร มณ์ ใดๆ  หรือ ใน ภพ พํ้นภู มิ ประเทศ ใดๆ  ยินดี เพลิน นไา ใน อารมณ์ 
น น ๆ ชื่อ ตัณหา สน 

คำ ว่า  ต ไน หา  คือ ความ ปรารถนา  กิน ความ กว่า ง มาก  สมเด็จ 
พระ ผู้มีพ ระ ภาค ชะรอย จะ ทรง กิน ไม่ ให้เ ขำ ใจ ผิด  จึง ได้ ตริ สนิท เท ส 
ของ ต ไน หา ว่า  โป โน พฺภวิ กา  นนฺทิ รา คสห ค ตา  ตตฺร ตตฺร าภิน นุทินี 
ด ไ)' โต้ อธิบาย แล' ว 

เสยฺ ยถีทํ  ต ไน หานึ่ อะไร ปาง  กาม ตัณหา  คือ ตัณหา ใน กาม  ภว- 
ตัณหา คือ  ตัณหา ใน ความ มี ความ เบน  วิภว ตัณหา  คือ ตัณหา ใน ความ 
ใม่มี ไม่ เบน ตัง นึ่ 

มี อธิบาย ว่า  ความ ปรารถนา รูป  เสียง  กล็น  รส  โผ ฏฐ พ' พะ  ที่ 
น่า ใคร่ พอ ใจ  แม้ แต่ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  หรือ ท1 ง หมด  เรียก ว่า กาม ตัณหา 
เม อ ได้ อารมณ์ ที่ น่า ใคร่ พอ ใจ อกัเ น1 น มา เบน ของ ตน  ก็ห ตัง ความ ดำรง 
คง ทน ให้ มี ให้ เบน อยู่ เช่น น8 น เรียก ว่า  ภวตัณหา  ค รน เกิด ความ ไม่ 
ชอบ ใจ  ปรารถนา ให้ พินาศ ตัน ตรธ าน ไป เสีย  เรียก ว่า  วิภว ตัณหา  เช่น 
ปรารถนา รูป ที่ พอ ใจ  ตัด เบน กาม ตัณหา  ปรารถนา รูป นํ้น ให้ คง ทน อยู่ 
ตัด เบน ภวตัณหา  ครํ้น ไม่ ชอบ ใจ  อยาก จะ ทำลาย รูป ตัน นํ้น ไม่ ให้ มี อยู่ 
ตัด เบน วิภว ตัณหา  ความ ปรารถนา มี อาการ ต่าง  ๆ กัน  โดย เบน กาม 
ตัณหา  ภวตัณหา  วิภว ตณ หา  ฉะนี 
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อนึง  ตณ หาน1 น เมื่อ กล่าว ตาม บ่อ เกิด  คัด เบ็1 น ๖ จำพวก  ติณ หา 
ที เกิด ฃึน เพราะ รูป มากระ ทบ ตา  เรียก รูป ติณ หา  ๑ เกิด ขน เพราะ เสียง 
มากระ ทบ หู  เรียก สํทท ติณ หา ๑ เกิด ขน เพราะ กลึน กระทบ จมูก  เรียก 
คันธ ติณ หา  ๑ เกิด ขน เพราะ รสกระ ทบ ลน  เรียก รส ต' ณหา  ๑ เกิด ขํ้น 
เพราะ ส* มผ' สมา กระทบ กาย  เรียก โผ ฏฐํพ พตณ หา  ๑ เกิด ขน เพราะ 

ธรรม มากระ ทบ ใจ  เรียก ธ' มมคั ณ หา  ๑ รวม เบน ติ ณ หา  ๖ จำพวก  ดวย 
ประการ ฉะ น 

พระ โป รา ณาจ ารย์  ได้ แจก จา ระ ในคั ณ หา ถึง  ๑๐๘  ประการ 
กำหนด อย่าง น คือ ต ไน หา  ๓ จำพวก น8 น เกิด เพราะ อายตนะ ภาย ใน 
ท8 ง ๖ สาม ติ ณ หา  เบน สาม  ๖ รวม เบึน  ๑๘  เกิด ขน เพราะ อายตนะ 
ภาย นอก  ๖ สาม ติ ณ หา  เบน สาม  ๖ รวม เบน  ๑๘,  ๑๘  สอง หน  รวม 
เบน  ๓๖  คัด เบน อด้ต  ๓๖  บจจุ บ่น  ๓๖  อนาคต  ๓๖  สิริ รวม เบน 

คัณ หา  ๑๐๘  ประการ 

ติณ หา ซึ่ง ท่าน พรรณนา ถึง  ๑๐๘  ประการ น กล่าว โดย อา คัย 

อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก  ประกอบ คัว ย กาล ท8 ง ๓ จึง ได้ มาก ต8 ง ๑๐๘ 
ประการ  ความ จริง เบน เจตสิก ธรรมชาติ คัน หนึ่ง เท่า น8 น ก็ ต* ณ' หา เบน 
เจตสิก ธรรมชาติ คัน หนึ่ง นึ่  ย่อม มี คัก ดา เด ชานุ ภาพ มาก  สามารถ 
อาจ ย* ง สต' ว์ทํ้งํ๋ ปวง1 ให้ เบน' ไป ตาม อำนาจ’ ไคั ทุก ประการ  ส* ตว์, บุคคล 

คัน ติ ณ' หาบ* งคับ แลว  ย่อม ไม่ มี อิด เอั๊อ น จะ รอน เย็น ประการ ใด ไม่ ว่า 
ต' ณ หา สํง้แ คัว เบน ตอง ทำ  เพราะ ฉะ น8 น สมเด็จ พระ ผู้' มี พระ ภาค จึง ได้ 
ต รส ว่า  ตณฺ หา ทา โส  สต ว โลก เบน ทาส แห่ง คัณ หา  ลำ จะ เหาะ ขน ไป 
ดหม่ มนุษย์' ที่ ติณ, หา บ่ง์คั ช ใช้ ใ, ห้: กระ' ท่า1 กิ' จ การ งา' นต่ าง  ๆ ดูฃคั ก ไขว่ ไป 
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มา ไม่ ขาด สาย  ดไเ มนุษย์ มอง ดู หมู่ มด ที่ เดิน ไป เดิน มา  ฉะ น* น' แก ไป ชวน 
ให้ น่า เกิด สิง เวช  ติณ หา ไม่ ใช่ แต่ เบน นาย ใช้ ให้ กระทำ แต่ กิจการ งาน 
เท่า น8 น ยิง กระทำ สิต ว โลก ให้ ยาก จน ไป ตาม กิน  ความ บกพร่อง ไม่ พอ 
แก่ ความ ตอง การ เพียง ใด  ก็ ชื่อ ว่า เบน ผู้ ยาก จน ลย่ เพียง นี่น  แม้ ภาย 
นอก จะม่ งคั่ง  ม็เห ลือ ลน สก เท่าใด  แต่ ภาย ใน คือ ใจ ยิง ไม่ พอ  ก็ ชื่อ ว่า 
ใจ ยาก จน  เบน ทุคค ตะ  ติณ หากระ ทำ สิตว์ ให้ ยาก จน เบน ทุคค ตะ 

เพราะ ไม่ มี เวลา เต็ม เวลา พอ ฉะนึ  เพราะ ฉะ น น สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ- 

กาคเ จำ จึง ได้ ต รส ว่า  อุ น,' โน  โล โก  สิต ว โลก เบน ผู้ พร่อง  คือ ไม่ มีอีม 
ไม่ มี เต็ม  อยาก มาท จน มาก  อยาก น่อย จน นอ ย หมด อยาก เบน เศรษฐี 
มหาศาล  ช่อ นี่ เบน ความ จริง  ต วอ ย่าง เช่น  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา 
เมื่อ ยิง ไม่ ได้ เสด็จ ออก บรรพชา  พระองค์ เบน กษํต ริย์ฃํ ตติย มหาศาล 

สมบูรณ์ ติว่ย สม ม่ต  โดย อเนก ประการ เหลือ สิน  ทรง สละ สิริ ราช สม บต 
เสด็จ ออก บรรพชา  กระทำ ตน เบน คน อนาถา  เที่ยว ภิกขาจาร เลย ง ชีพ 
ถูก ปรามาส ว่า เบน คน ขอ ทาน  ผล ที่ สุด ก็ กสิ บม่ง มี ยง กว่า เศรษฐี มหา- 
ศาล  ลำ พระองค์ จะ เสวย ราช สมน่ ต ตลอด จน เบน พระ เจำ บรม จิก รพ รรดิ 
จะ เบน ชิต ติ ยม หา ศาล ก็ เพียง ชํ่วพ ระ องค์  หรือ อย่าง ยีงก็ เพียง ชํว 

ศาก ย วงศ์  ค ร5 นพ ระ องค์ ไม่ ทรง ประ สงค์ เช่น นี่น  กสิ บท รง ม์ง คั่ง สม 
บูรณ์ ทุกอย่าง ทุก ประการ ไม่ บกพร่อง  และ ไม่ เฉพาะ ชํวพ ระ องศ์ หรือ 
เพียง ศาก ย วงศ์  ลน เหลือ จน ถึง บด นี่  เหลือ ที่ จะน่ บ คณนา  เรื่อ งนึเ บน 
เครื่อง สาธก ให้ เห็น ว่า  หมด อยาก หมด ติ อง การ  เบน เศรษฐี มหาศาล 
นี่ เบน ส่วน ขาง นอก  ยิง ส่วน ช่าง ใน  ประสงค์ ความ สุข ละเอียด ลึก ชื่ง 
นี่ น่า คิด ชวน ให้ ระลึก ถึง พระ คุณ อีก มาก  ความ โลภ มากอยาก ใหญ่ ใคร่ 
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ไม่ พอ  กระทำ ให้ ยาก จน ตรง กิน ข้าม  ติณ หา เบน เจตสิก ธรรมชาติ กิน 
หนึง  ก็มื อำนาจ กระทำ อัด ว โลก ให้ ได้ ทุกข์ เป็น ทาสี ทา สา  ยาก จน ติง 
แสดง มา 

เพราะ ฉะ น น สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จึง ได้ ทรง แสดง ติณ หา ว่า 
เป็น ทุก ข สมุทํ ย เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  จะ ติ บ ทุกข์  ติ อง อับ อัณห าอน เบน 
อัว เหตุ  ทุกข์ จึง จะ ดิบ  เรียก ว่า นิโรธ  จึง ได้ ทรง แสดง นิโรธ เบน 

ลำ ติ บ ไป 

นิโรธ น" น ทรง แสดง ติง' น์ว่า  โย  ตสฺ สา เย ว ตณฺ หาย  อเส ส- 
ร รา คนิโ รโธ  ความ ที่ ติณ หาด บ หมด สน เชิง  ไม่ มี ส่วน อัน จะ พึง 

เหลือ อยู่  จา โค  การ สละ ละ ที่งอั ณ หา ไม่ ให้ เหลือ ติด อยู่ กบ ใจ  ประดุจ 
สละ ละ ที่งข อง ปฏิกูล น่า เกลียด ให้ ห่าง ไกล ตน  ปฏินิ สฺสคฺ โค  ความ ปล่อย 
ติณ หา เสีย  ไม่ ให้ ก อับ คืน มา ได้ อีก  มุตฺติ  ความ หลุด พ่น จาก ติณ หา 
อ นา ล โย  ความ ไม่ มี เยื่อใย เกี่ยว ข้อ งด วยอั ณ หา  อัง น 

อัน อาการ ท8 ง ๕ อย่า งน็้  เมื่อ เพ่ง ถึง ผล  ย่อม รวม ลง ใน ความ ที่ 
อัณ หา อับ อย่าง เดียว  เพราะ เหตุ ฉะ น น น่า จะ ลง ความ สน นิษ ฐาน ได้ ว่า 
อาการ ท8 ง ๕ อย่าง น เป็น ไวพจน์ แห่ง อาการ ปราศจาก อัณ หา โดย ความ 
ได้แก่ อา การที่ ว่าง ใจ  โปร่ง ใจ  อัวย ไม่ มี ความ ปรารถนา อัน เกิน กว่า เหตุ 
หรือ ปรารถนา ใน เรื่อง อัน มิ สมควร  ซึ่ง เป็น ทาง ให้ ได้ อับ ทุกข์ เมื่อ ปลาย 
มือ  ซอ ว่า ทุก ข นิโรธ 

ความ จริง บุคคล ผู้ ใด้อั ตต ภาพ มา  ก็ จำอั อง มี ภารธุระ  อัน เป็น 
กรณีย์ ประจำ ตน  ตํ้งต น แต่ ตอง ประกอบ การ งาน หา เลย ง ชีพ  และ 
อุป ถมภ์ บำรุง ท่าน ผู้ ควร ใต้ รบ อุป ถม ภ์บำรุง  และ ทำ ประโยชน์ ให้ แก่ 
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หมู่ คณะ ที่ ตน อยู่ อาศํ ย เบน ตน  เหล่า นึ่ดั วน เบน กรณีย์ ที่ ควร ประกอบ 
กระทำ ทุก สถาน  ไม่ เบน ฃไ) อน จะ พึง ทำ ให้ ผู้ปฏิ บิต ใน อริ ยลีจ จ ธรรม 
เลีย ความ ประพฤติ แม้ แต่ เพียง เล็ก นอ ย เพราะ การ ปล่อย การ หลุด พี น 
ใน ลี จจ ธรรม น ไม่ ได้ เพ่ง ถึง การ ปล่อย วาง เลิก เวน ภารธุระ อ น เบน 
หนำ ที่  ๓ หมาย ถึง อาการ เช่น น ผู้ ปฏิ' บิต ทาง พระ พุทธ ศาสนา คง ตอง 
ทำ อะไร ไม่ ได้  นอก จากบริโภค แล วก็นํ งๆ นอ นๆ  ความ จริง ไม่ เบน 
เช่น น1 น แม้ สมเด็จ พระ ลี ม มาลี ม พุทธ เจ ไ ซึ่ง ทราบ กน ว่า พระองค์ ทรง 


จบ กิจ แล ว ถึง ดัง ดัน ก็ ยไดั อง ทรง บำเพ็ญ พุทธ กิจ เกี่ยว ของ ดับ ผู้อน 

เรีม ดัน แต่ เสด็จ เที่ยว บิณฑบาต  และ ทรง โอวาท พุทธ บริษ ท ใน ทาง 

ธรรม ปฏิบ ต ควร แก่ดั ธ ยา ดัย  ดังผั ตอง ทรง เอา เบน พระ พุทธ ธุระ ใน 
หนำ ที่ ของ ผู้ เบน ประธาน ใน การ บริหาร คณะ สงฆ์  ตอง ทรง แต่ง ดัง 

สิกขาบท บิ ญญต  และ เลิก ลอน ผ่อน ปรน ฃนบ ธรรมเนียม บ ไง บาง ดัอ 
บาง ประการ  เพ อ ให้ เหมาะ แก่ ภูมิสถาน และ กาล นิยม  เหล่า นล วน 
ปรากฏ ว่า เบน พุทธ กิจ ทุก ประการ  เพราะ ฉะ ดัน  คำ ว่า ปล่อย วาง ใน 

อรรถ วิดั ป!] น็้  จึง มิ ได้ เพ่ง ถึง อาการ ดัง แสดง แล่ ว 


ใน ทาง โลก  ผู้ที่ป ระ กอบ กระทำ ธุระ อ น หน ก หรือ ยุ่ง ยาก  เมื่อ 
เปล อง ให้ หมด ไป ได้ ใน คราว หนึ่ง  ๆ ย่อม รู้สึก ความ ปลอด โปร่ง ว่าง ใจ 
ฉิน ใด  กิ น ผู้ ปฏิ' บ ต' ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เมื่อ ปฏิ บิต ผก หิด ใจ จน รู้สึก ว่า 
ประดุจ ไม่มึ เครื่อง ดัง วลฃ อง ใจ  แม้ มี กิจ ธุระ อ” นิ1 ใด  ซึ่ง ควร ประกอบ 
กระทำ  ก็ ประกอบ กระทำ ไป ตาม หน ไที่ดั น ดัน  ไม่ ทำ ความ ปรารถนา 
ให้ เกิน ไป กว่า ที่ จะ มี จะ เบน ได้  กล่าว คือ  ปรารถนา แต่ เพียง เท่า ที่ ควร 
เช่น นึ่ใจ ก็ ย่อม ปลอด โปร่ง สบาย  ปราศจาก ทุกข์ อ น เบน ส่วน เจตสิก 


๒6^ 
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เสีย ได้  ประดุจ บุคคล ผู้ ประกอบ ธุระ สำ เร์ธุ แล ไย่ อม ได้ ความ โปร่ง ความ 

ว่าง ใจ ฉะ น น •สรุป ความ ว่า  อา การที่ ใจ ปลอด โปร่ง เพราะ ปราศจาก 
ตณ หา  ความ ปรารถนา ตน รน  ชื่อ ว่า ทุกฃ นิโรธ  ทุกฃ นิโรธ นึ่นํบ 
เนือง ใน คติ ธรรมดา ประการ หนึ่ง  ท่าน จึง จํดเ บืนสํ จฉิก าตํพ พ ธรรม 
อทีฒู้ ศึกษา ปฏิบ ต ควร กระ ท่า ให้ แจ่ง  กล่าว คือ ให้ รู้ ให้เ ขำ ใจ ไว้  จะ ได้ 
เป็น บจจ ยเกื อ หนุน แก่ ความ สำเร็จ ผล ด้ง แสดง แล ว เหตุ ด้ง นิ น การ 

หย่ง ทราบ ผล ซึง คู่ก่บ การ รู้ เหตุ  จึง เป็น ที่ นิยม ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
จน ถึง จํด เป็น อง ค คุณ ของ ท่าน ผู้ เป็น สิต บุรุษ  เป็น คุณ สม บตฃ อง ภิกษุ 
ผู้ ควร ทํกษิ ณา  และ เป็น วิชา ของ พระ สมมา สิ' ม พุทธ เจำ  ก็ ด้วย การ 
หย่ง ทราบ คติ แห่ง ธรรม ดานึ่  เบน เครื่อง บน บุคคล  จะ เป็น ผู้ ประเสริฐ 
และ ยึงห ย่อ นก ว่า ก่น ใน ทาง ความ ร็ค วาม สามารถ  อ, น เอกชน ก็ดี  หรือ 


ข 

ชุมนุม ชน ก็ดี  จะ ดำรง ตน และ ดำรง หมู่ อยู่ ได้ ก็ ด้วย อา ศ ย การ หย่ง รู้ คติ 
แห่ง ธรรมดา สบ สม ย สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค จะ ได้ ต รส รู้ เป็น พระ สิ' ม มา 
สม พุทธ เจ ไ ก็ดว ย ทรง หย่ง ทราบ คติ แห่ง ธรรมดา ได้ ครบ ค รน  ซึ่ง ไม่ 
มีผู้ใ ดผู้ห นึ่ง จะ เทียม เท่า  การ หย่ง รู้ คติ แห่ง ธรรมดา  เบน วิชา อิน ประ- 
เสริฐ  ด้ง วิสิช ชนา มา ฉะ น1 น เหตุ ด้ง น น สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์ 
จึง ไต้ ทรง นิยม ความ รู้ที่ป ระ กอบ ด้วย เหตุผล  ท8 งไต้ ทรง ชไา นำ พุทธ- 

ศา สนิก ชน ใน ทาง นึ่โด ย ประการ ต่างๆ  ขอ นึ่มีนิ ท่สส นอ าคต สถาน ที่ มา 
โดย อเนก นิ' ย ด้ง เช่น เมื่อ พระ อิส สชิเ ถรเ จำ ผู้ อุปสมบท ใหม่  จะ แสดง 
ธรรม แก่ อุป ติสส มาณพ  ก็ ได้ เพ่ง อร รถนี  แล่ ว กล่าว ว่า 

เย  ธม มา  เหตุ ปฺปภ วา  เตสํ  เห ตุ๊  ค ถา ค โต 

เต ส ถ] จ โย  นิ โร โข'  จ เอวํ  วาา า มหา สม โณ 
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- ความ ว่า  ธรรม เหล่า ใด มี เหตุ เบน แดน เกิด ขน  พระ ตถาคต เจ ไ 
ทรง แสดง เหตุ เกิด และ เหตุ ด' บ ขอ ง ธรรม เหล่า น, น พระ มหา สมณะ มี 

ปกติ ตริ ส เช่น นึ่  ด้ง นึ่ 

การ หย่ง ทราบ ผล ผาย ดี  ก็ เบน ประเภท อ น หนึ่ง แห่ง คติ ธรรมดา 
นิโรธ ความ ดิบ ติณ หา เบน ผล มา แต่ เหตุ  คือ ความ ประพฤติ ดี ประพฤติ 
ชอบ  ความ ประพฤติ เช่น นึ่  สมเด็จ พระ มหา มุนี ทรง แสดง ว่า  เบน 
มรรคา ของ พระ อริยะ  คือ อริยมรรค  เพราะ ฉะ น1 น เมือ ทรง แสดง 
นิโรธ อิน เบน ผล แล่ ว จึง ทรง แสดง อริยมรรค อิน เบน เหตุ ต่อ ไป 

มรรค นึ่น  ทรง แสดง ติง นึ่' ว่า  อย เม ว อริ โย  อฏฐ งฺคิ โก  มคฺ' โค 
นึ่แห ละ มรรค มี องค์  ๘ เบน อริยะ  ด้ง นึ่แล่ ว จึง ได้ ทรง แจก อริยมรรค  ๘ 
น ะ น เป็น ลำ ดิบ ไป  สมมา ทิฏฐิ  บ ญญา เห็น ชอบ  ๑ ล่ม มา ล่ง ก็ ป ปะ 
ความ ดำริ ชอบ  ๑ ล่ม มา วาจา  วาจา ชอบ  ๑ ล่ม มาก มีมี น, ตะ  การ งาน 
ชอบ  ๑ สมมา อาชีวะ  เลย ง ชีพ ชอบ  ๑ สมมา วายามะ  เพียร พยายาม 
ชอบ  ๑ สมมา สติ  ระลึก ชอบ  ๑ สมมา สมาธิ  ต8 ง จิตต์ มน ชอบ  ๑ รวม 
๘ ประการ ฉะนึ่ 

มี อธิบาย เป็น ลำ ดิบ ไป  คำ ว่า  มรรค  แปล ว่า ทาง  ทาง, นึ่ นิจ ด เป็น 
๒ อย่าง  คือ  ทาง ของ กายอย่าง  ๑ ทาง ของ ใจ อย่าง  ๑ ทาง ของ กาย น1 น 
ได้แก่ สถลมารค  ๑ ชลมารค  ๑ เติม อากาศ มารค อีก  ๑ รวม เป็น  ๓ ทาง 
สถลมารค น8 น ได้แก่ ทาง บก บุคคล จะ พึง ไป ใด้ติ วยเ ทำ หรือ ยาน พาหนะ 
ต่างๆ  ชล มาร คน น ได้ แก่ ทาง นา  บุคคล จะ พึง ไป ได้ ดวย ยาน นาวา 
ต่างๆ  อากาศ มาร คน1 น บุคคล จะ พึง ไป ได้ ด้วย เครื่อง บิน  นึ่ เป็น ทาง 
ของ กาย  ทาง ของ ใจ น8 น ได้แก่ ทาง อบาย  ๑ ทาง สวรรค์  ๑ ทาง พรหม 
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โลก  ๑ ทาง นิพพาน  ๑ ทาง อบาย น น บุคคล จะ พึง ไป ได้ ดํว์ย บาป 
ทาง สวรรค์ นี่ น บุคคล จะ พึง ไป ได้ ดํวย บุญ  ทาง พรหม โลก นี่ นี่  บุคคล 
จะ พึง ไป ได้ ด้วย ฌาน  ทาง พระ นิพพาน น8 น บุคคล จะ พึง ไป ได้ ด้' วย 
ความ ชอบ  ๘ ประการ  มี สมมา ทิฏฐิ เบน ด้น  มีสํม มา สมาธิ เบน ปริ- 
โยสาน  มรรค  ๘ ประการ น ท่าน เรียก ว่า อริยมรรค  แปล ว่า ทาง ของ 
พระ อริยะ  คือ ผู้ที จะ สำเร็จ มรรค  ผล  นิพพาน  ข้อง ไป ทาง นี่  แต่ มิ, ได้ 
มี ข้อ หำ ม ไม่ ปุถุชน ไป  ใคร จะ ไป ก็ใด้  ด้ง ถนน พระ ราช ดำเนิน  แปล ว่า 
ถนน พระ ราชา เสด็จ  ใคร จะ ไป ก็ ได้ ไม่ มี ข้อ หำ ม ฉะ น1 น 

สมมา ทิฏฐิ  บ ญญา ข้น เห็น ชอบ ข้อ ข้น น น คือ ญาณ ปรีชา' ที่ รู้' ชด 
ใน อริ ยสํจ จ ธรรม ทง  ๔ ว่า  นี่ ทุกข์  นี่ เหตุ ให้ เกิด ทุกข์  นี่ ความ ข้บ  โดย 
ไม่ เหลือ แห่ง ทุกข์  นี่ ปฏิปทา ให้ ถึง ความ ตบ ทุกข์  นี่ ชื่อ ว่า ล่ม มา ทิฏฐิ 

สมมา ข้งข้ ป ปะ  ความ ดำริ ชอบ ข้อ  ๒ นี่ น คือ ความ ดำริ จะ ออก 
จาก กามารมณ์  ดำริ ใน ข้น ไม่ พยาบาท เขา  และ ดำริ ใน ข้น ไม่ เบียด- 
เบียน เขา  นี่ ชื่อ ว่า ส” ม มาส” งข้ป ปะ 

สํม่ มา วาจา  เจรจา ชอบ ข้อ  ๓ นี่นี่  คือ เข้ น จาก กล่าว คำ เท็จ  เข้ น 
จาก กล่าว คำ ส่อเสียด  เข้ น จาก กล่าว คำ หยาบ  เวน จาก กล่าว คำ เพ ‘อ เจอ 
โปรย ประโยชน์ เสีย  นีชือ ว่า สมมา วาจา 

สม มาก ม มน ตะ  การ งาน ชอบ ข้อ  ๔ นี่ น คือ เวน จาก ปาณาติบาต 
ทำ ชีวิต สตว์ ให้ ตก ล่วง ไป  เวน จาก อทินนาทาน  การ ถือ เอา สีงข อง ที่ 
เข้า ของ เขา ไม่ ให้  และ เวน จา กอ พรหมจรรย์  นี่ ชื่อ ว่า ส” มมาก มมัน ตะ 
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สมมา อาชีวะ  เลย ง ชีพ ชอบ ขอ  ๕ น8 น คือ เวน จาก การ เลํ้ ยง ชีวิต 
ใน ทาง ที่ ผิด  โดย อุบาย ทุจริต หลอก ลวง บีบ คน ผู้ อื่น เสีย  สำเร็จ การ 
เลย ง ชีพ ใน ทาง ที่ ชอบ  นึ่ซึ่อ ว่า สัมมา อาชีวะ 

สัมมา วายามะ  เพียร พยายาม' ชอบ ข่อ  ๖ น น คือ เพียร ระวัง ไม่ 
ให้ บาป เกิด ขน ในสํ น ดาน  เพียร ละ บาปอกุศล ที่ เกิด ขน แสัว  เพียร ยิง 
บุญ กุศล ที่ ยิง ไม่ เกิด ให้ เกิด ขน  และ เพียร ริก ษา บุญ กุศล ที่ เกิด ขน แลํ ว 
ไม่ ให้ เสื่อม หาย ไป เสีย  นึ่ซึ่อ ว่า สัมมา วายามะ 

สัม มา สติ  ระลึก ชอบ ขอ  ๓)  น8 น คือ ระลึก ใน สติ บฏ ฐาน ท* ง ๔ 
คือ มี สติ กำหนด พิจารณา กาย  เวทนา  จิตต์  และ ธรรม ให้ เห็น เบน แต่สํ ก 
ว่า กาย  เวทนา  จิตต์  และ ธรรม  ส่วน หนึ่ง  ๆ เท่า น* น ไม่ ใช่ สัตว์  บุคคล 
ตัว ตน  เรา  เขา  ถอน เสีย ซึ่ง อภิ ชฌา โทมนัส ใน โลก  นึ่ชอ ว่า สัมมา สติ 

สมมา สมาธิ  ต* ง จิตต์ ไว้ ชอบ ขํอ  ๘ น* น คือ ทำ จิตต์ ให้ สงบ จาก 
กามารมณ์ และ ธรรม ท* ง หลาย ที่ เบน อกุศล  ตัว ยอ” น เจริญ ฌาน ท8 ง ๔ 

ให้ เกิด มี  ฌาน  ๔ น* น,  คือ  ปฐมฌาน  ความ เพ่ง ที่  ๑ มี องค์  ๕ คือ 
วิตก  วิจาร  ปึติ  สุข  และ เอก” คค ตา  ทุติย ฌาน  ความ เพ่ง ที่  ๒ มี องค์ 
๓ คือ  บติ  สุข  และ เอ สัค ค ตา  ตติย ฌาน  ความ เพ่ง ที่  ๓ มี องค์  ๒ คือ 
สุข  และ เอ สัค ค ตา  จตุ ตถ ฌาน  ความ เพ่ง ที่  ๔ มี องค์  ๒ คือ  อุเบกขา 
และ เอก คค ตา นึ่ซึ่อ ว่า สัมมา สมาธิ  รวม เป็น อริยมรรค  ๘ ประการ ฉะนึ่ 

อริยมรรค ท8 ง ๘ ประ กา รน  ต่าง เป็น บีจจ่ ย อุด หนุน กิ น และ กน 
เมึ๋อ บุคคล มีบีญ ญา เห็น ชอบ ถูกตั อง ตาม สภา ว ธรรม ที่ เป็น จริง อย่าง ไร 
ไม่ เห็น วิปริต จาก ความ เบน จริง ของ ธรรม อัน เรียก ว่า สัมมา ทิฏฐิ แล ‘'ว 
แด่น นจะ ดำริ อะไร  ย่อม เป็น' ไป, ใน ทาง ที่ดี ที่1 ชอบ  เบน สัมมา สังกัปปะ 


ราถ 
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เมือ เห น ชอบ ดำริ ชอบ แล่ ว จะ ประพฤติ หรือ ทำ อะไรๆ  ย่อมดี ย่อม ชอบ 
ไป ตาม กิน  เมื่อ เบน ไป ทา ร วาจา  ก็ เบน ดัม มา วาจา  เมื่อ เบน ทาง กาย ก็ 
เบน ล่ม มา กิ มมํน ตะ  ผู้ที่มี ความ เห็น ชอบ ดำริ ชอบ เบน อิน, ดี  ที่งมี ความ 
ประพฤติ เบน ไป ทาง วาจา ทาง กาย เบน สุจริต เช่น นน  อิน จะ แสวง หา 

เครือ งเล ยง ชีพ ใน ทาง ที่ ผิด ย่อม ไม่ มี  ความ เลย ง ชีพ ของ ผู้ น1 นจึง เบน 

ล่ม มา อาชีวะ  แต่นํ้ นจะ ปรารภ ความ เพียร อิน ใด ย่อม เบน ไป ใน ทาง ที่ 
ชอบ  เบน ไป เพ อ ละ ธรรม ที่ ควร ละ  เจริญ ธรรม ที่ ควร เจริญ  เบน 
ล่ม มา วายามะ  เมื่อ มี ล่ม มา วายามะ แล ว แด่น นอ ล่ม โมหะ ความ ไม่ 
หลงใหล มี สติ ล่ม ปช่ญ ญะก็ จะ เกิด ขน เบน สมมา สติ  เมื่อ มี สมมา สติ แล ว 
แด่น1 นิ ใจ ก็- จะ' โม่ พล่าน  จิตต์ ก็ จะ เบน ฌาน สมาธิ  เบน ล่ม มา สมาธิ 
มรรค  ๘ ประการ อุด หนุน กิน และ กิน ฉะ น 

มรรค ท1 ง ๔ น เมื่อ พร อม เพรียง กิน เบน เอก ส มํงคื รวม กิน เช่า 
แล่ ว ก็มี กำ ล่ง ขจํด กิเลส อิน เบน ช่า ศึก ให้ อิน. ตรธ าน ไป  คน ละ กิเลส สู้ 
มรรค ละ ไม่ ได้  การ พูด ก็ดี  การ เขียน หนํง สือก็ ดี  ก็ ตอง เรียง เบน ลำดับ 
ไป ว่า สมมา ทิฏฐิ  จน สมมา สมาธิ  แต่ เมื่อ เกิด ฃนแ ก่ผู้ป ฏิบต  อาจ พรํ อม 
ดัน ได้ ท ะ ง ๘ ประการ  อย่าง ดวง ตา ที่ เห็น ธรรม ของ พระ สาว กว่า  ยง กิฌฺจิ 
สมุท ย ธมฺมํ  สพฺพ นุตํ  นิโรธ ธมฺมํ  สึงใ ดส็่ง หนึ่ง มีอน เกิด ขน เบน 
ธรรมดา  สึงห็ ง ปวง น ะ นก็มี ดัแ ดับ ไป เม่น ธรรม ลา  ดงนี  มรรค เม่น 
เอก ส มํงค็ รวม กน แล ว เพราะ การ เห น เช่น นํน  ชอ วา เห น ถูก  ไม่ ผิด 
เบน สม มา ทิฏเ  ดำริ เช่น นึ่  ชื่อ ว่า ดำริ ลูก  ไม่ ผิด  เบน สมมา ดัง กัป ปะ 
พดเ ชน นน  ชอว าพด กก  โม^ ด เบน สมมา ว เจา  การ งาน ของ ใจ เชน นน 
ชื่อ ว่า ถก  ไม่ ผิด  เบน สม มาก มมน ตะ  เบน อยู่ ดัวย ความ รู้สึก เช่น น น 


6า  ๔ 


ธ็ม ม จิก กิ!] ปวต ตน สูตร  เทศนา 


ก็ ชื่อ ว่า เบน อยู่ ถูก  ไม่ ผิด  เบน สมมา อาชีวะ  เพียร พยายาม ให้ รู้ เห็น 
เซ่น นนก็ ชื่อ ว่า เพียร พยายาม ลูก  ไม่ ผิด  เบน ส ไม มา วา ยะ  ระลึก เซ่น น8 น 
ก็ ชื่อ ว่า ระลึก ลูก  ไม่ ผิด  เป็น สํม มา สติ  จิตต์ ต ไม่ น เซ่น น น ก็ ชื่อ ว่า 
ถูก  ไม่ ผิด  เป็น บัม มา สมาธิ  ดวง ตา ที่ เห็น ธรรม- ของ พระ สาว กว่า  ย ง- 
กฌฺจิส มุทย ธมฺมํ  สพฺพ นฺตํนิ โรธ ธมฺมํ  ดํงนึ่  ชื่อ ว่า มรรค  ๔ ประการ 
เบน เอก สม ไเคี รวม กน ฉะ น 


มรรค  ๔ ประ กา รน  ส้ม มา ทิฏฐิ  สัมมา บัง กัป ปะ  ๒ น เบน 
บ ญญา  ส้ม มา วาจา  ส้ม มาก ม่ม่น ตะ  ส้ม มา อาชีวะ  ๓ น เบน ศีล 
ส้ม มา วายามะ  ส้ม มา สติ  ส้ม มา สมาธิ  ๓ น เบน สมาธิ  มรรค  ๘ 
ประการ  เมื่อ ย่น ข่อ ป ฏิบต เบน  ๓ คือ  ศีล  สมาธิ  บ ญญา  ฉะ น เมื่อ 
จะ ยก ยอด ของอริยมรรค แสดง แล ว ก็ ได้แก่ ความ ไม่ ประมาท  สมเด็จ 
พระ บรม โลกนาถ ก็ ทรง แสดง ไว้ ว่า  เย เกจิ  กุ สลา  ธมฺ มา  บรรดา 

กุศล ธรรม ท1 ง หลาย เหล่า ใด เหล่า หนึ่ง  สพฺ เพ  เต  อปฺป มาท มูล กา  กุศล 
ธรรม ท8 ง หลาย ท1 ง ปวง น1 น มี ความ ไม่ ประมาท เป็น มูล รวม ชุมนุม อยู่ 

ใน ความ ไม่ ประมาท  บัณฑิต กล่าว ความ ไม่ ประมาท ว่า  เป็น ยอด ของ 
กุศล ธรรม ท8 ง หลาย  ดํงนึ่ 

ความ ไม่ ประ มา ทน น กล่าว โดย บัง เข ป เป็น  ๒ อย่าง  คือ  ไม่ 
ประมาท ใน บัน ละ  บัด เป็น ปหาน ะ อย่าง หนึ่ง  ไม่ ประมาท ใน บัน เจริญ 
บัด เบน ภาวนา อย่าง หนึ่ง  เมื่อ แสดง ให้ กลม เกลียว กน ใปแ บัว  ก็ คือ 
ไม่ ประมาท ใน บัน ที่ จะ ละ มิจฉา ทิฏเ  ทำบั ม มา ทิฏฐิ ให้ เกิด มี  ไม่ 
ประมาท ใน บัน ที่ จะ ละ มิจฉา บังบั ป ปะ  ทำบั ม มา บังบั ป ปะ ให้ เกิด มี  ไม่ 
ประมาท ใน บัน ที่ จะ ละ มิจฉา วาจา  ทำบั ม มา วาจา ให้ เกิด มี  ไม่ ประมาท 


ธ*) มจ กก ป ปว ต ตน  สูตร  เท ศ นา  6า ๕ 

ใน อ นที จะ ละ มิจฉา ก” มมํน ตะ  ทำ สิ มมาก" มิ ม”' น ตะ' ให้ เกิด มี  ไม่ ประมาท 
ใน อ' นที จะ  ละ มิจฉา อาชีวะ  ทำ สมมา อาชีวะ ให้ เกิด มี  ไม่ ประ มาท ใน 
อ นที จะ ละ มิจฉา วายามะ  ทำ สัมมา วายามะ ให้ เกิด มิ  ไม่ ประมาท ใน อ* น 
ที จะ ละ มิจฉา สติ  ทำ สัมมา สติ ให้ เกิด มี  ไม่ ประมาท ใ นอน ที่ จะ ละ มิจฉา 
สมาธิ  ทำ สมมา สมาธิ ให้ เกิด มี  ความ ไม่ ประมาท เป็น ไป ใน อริยมรรค 
ฉะ น เพราะ ฉะ น8 น สมเด็จ พระ มหา มุนี จึง ได้ ตริ' ส ว่า  อปฺป มา โท  อมตํ 
ปทํ  ความ ไม่ ประมาท เป็น ทาง อม ต ธรรม  คือ พระ นิพพาน  และ ทรง 
พรํ่า สอน นัก ใน อ* ป ป มาท ธรรม โดย อเนก ประการ  จน ถึง ว”' นที่ จะ ทรง 
เสด็จ ดับ ข*' นธ ปรินิพพาน  ก็ยํง ทรง โปรด ประทาน เป็น บจฉิ ม วาท ภาษิต 
ไว้ ดัง นี่ ว่า  ห นพ ทา' นิ  ภิๆข เว  อาม' แต ยา มิ  โว  ดู ก่อน ภิกษุ พง หลาย! 
เรา ขอ เตือน ท่าน ที่งห ลาย  วยธ มุ มา  สงฺ ขา รา  สังขาร ที่งห ลาย มี ความ 
เสื่อม ไป เป็น ธรรมดา  อปป มา เท น สมุ ปา เท ถ ท่าน ท1 ง หลาย จง ย*' ง 
ความ ไม่ ประมาท ให้ ถึง พริ อม เถิด  ดัง นั๊  อ”' นนี่ เป็น อธิบาย ใน อริยสัจ จ์ 
ใน อริ ย ส* จ- จ์นี่มี ปริ' ว” ฏ ๓ อาการ  ๑๒  ปริ ว” ฏ ๓ นี่ น คือ สัจ จ ญาณ 
กิจ จ ญาณ  กด ญาณ  รู้ ว่า นี่ ทุกข์  นี่สมุ ท* ย นี่ นิโรธ  นี่ มรรค  เรียก 
สัจ จ ญาณ  รู้ ว่า ทุกข์  ควร กำหนด รู้  สมุทํ ย ควร ละ  นิโรธ ควร ทำ 
ให้ แจง  มรรค ควร ให้ เจริญ  เรียก กิจ จ ญาณ  รู้ ว่า ทุกข์  เรา ได้ กำหนด 
รู้ แล' ว สมุ ท* ย เรา ได้ ละ แล ว นิโรธ เรา ได้ กระทำ ให้ แจ2 งแลว  มรรค 
เรา ได้ เจริญ แล ว เรียก กด ญาณ  ปริ ว* ฏ ๓ นี่ น เบน ไป ใน อริยสัจ จ์  ๔ 
จึง เบน อาการ  ๑๒  ดัวย ประการ ฉะนี 

สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไตรส รู้ ใน อริยสัจ จ์พร อม ด^ย ปริ ว ฏ ๓ 
อาการ  ๑๒  บริสุ ทธื้ห มด จด ไม่ กำเริบ  จึง ได้ ทรง ยืน ย นพ ระ องค์ ว่า เป็น 
พระ พทธ ะ ผูตร สรูแลว  ดวย ประการ ฉะ น 


8า๖  ธิมีฆ จไา ก่ปป วํต ต1 เ* สูตร  (.ท ต นา 

ใน ขณะ ที่ พระองค์ ทรง แสดง ธรรม อยู่ น8 น ดวง ตา เห็น ธรรม 
ได้ เกิด ขน แก่ ท่าน โกณ ฑํญญ ะ ว่า  ยง กิญจิ  สมุท ย ธมฺมํ  สพฺพ นฺตํ  นิโรธ- 
ธมฺมํ  สึงใ ดสีง หนึ่ง มี อ้น เกิด ขน เบน ธรรมดา  ส็งทํ งํ้ป วง นนกิ มือ น 
ดิบ ไป เบน ธรรมดา  พระองค์ กิ ทรง ริบ รอง จึง ได้ ต รส ว่า  อญฌ าสิ  วต 
โภ  โก ณฺฑฌฺ โฌ  โกณ ฑัญญ ะ ได้ รู้ แล ว หนอ  ดิงนึ่ ถึง  ๒ ค ร1 ง ท่าน 
โกณ ฑญญ ะ จึง มี นาม ว่าอ้ ญญา โกณ ฑัญญ ะตํ้ง แด่น นมา 

ใน กาล น* น,  ท่าน อ้ญญ าโก ณฑ ญญะ จึง ทูล ขอ อุปสมบท ใน 
พระ ธรรม วินัย ของ พระ สมมา สม พุทธ เจา  พระองค์ ทรง อนุญาต ให้ 

ท่าน โกณ ฑํญญ ะ เบน ภิกษุ ใน พระ ธรรม วินัย นึ่  ดิวิย เอหิ ภิกขุ อุป สัม- 
ปทา จำ เดิม แต่ กา ลน น มา  พระองค์ เสด็จ จำ พรรษา อยู่  ณ อิสิ ป ตน 
มฤค ทาย วน  ทรง สิง สอน ท่าน ท8 ง ๔ ที่ เหลือ น8 น,  ดวย พระ ธรรม เทศนา 
เบ็ด เต ล็ด  ตาม สมควร แก่ อ้ธย าศํย  ท่าน วิ ป ปะ และ ท่าน ภททิ ยะ 
ได้ เห็น ธรรม อย่าง พระ อ ญญา โกณ ฑไบ ญะแ สิ วิ ทูล ขอ อุปสมบท  พระ 
ศาสดา กิ ประทาน อุปสมบท แก่ ท่าน ท8 ง ๒ น8 น เหมือน อย่าง ประทาน 
แก่ พระ อ้ญญ าโก ณฑญ ญะ  ศร* งํ้นน  สาวก ท* ง ๓ เที่ยว บิณฑบาต เอา 

อาหาร มา เลย ง กัน ท ' 3 ๖ องค์  ภาย ห สิง ท่านมหา นาม และ ท่าน อํสส ซิ 
ได้ เห็น ธรรม เหมือน สาวก  ๓ องค์ แล’ วิ  ทูล ขอ อุปสมบท  พระ ศาสดา 
กิ ทรง อนุญาต อุปสมบท แก่ ท่าน ท8 ง ๒ เหมือน อย่าง ทรง อนุญาต แก่ 
สาวก ท8 ง ๓ 

เมื่อ ภิกษุ เบญจ วัค คีย์ ต* งอ ยู่' ใน ที่ แห่ง สาวก แล้ว  มี อินทรีย์  มี 
ศร ทธา เบน ตน แก่ กล่า  ควร เจริญ วิบ็ส สน าเ พอ วิมุตติ แลํวิ จึง ทรง แสดง 
อนต ตลก ฃณ สต ร เบน ลำ ดิบ ไป 


อ นิ ตตลิ กขณ สูตร  แปล 


เอว มุ เม  สุตํ 

เอกํ  สมยํ  ภค วา 

พารา ณสิยํ  วิห รติ 
อิสิ ปตเ น มิค ทา เย 

ตตฺร  โข  ภค วา  ปณฺจ วคฺคิ เย 
ภิฤฃู  อาม นฺเต สิ 

รู!]  ภิฤข เว  อนตฺ ตา 

รูป ญ จหิทํ  ภิกฺข เว 
อตฺ ตา  อภวิ สฺส 

นยิทํ  รูปี  อาพาธ าย 
สํวตฺ เต ยฺย 

ลพฺเ ภถ  จ รูเป 

เอวํ  เม  รูปี  โหตุ 
เอวํ  เม  รูปี  มา  อโห สีติ 


อิน' ขำ พ เจ' า (คือ พระ อาน นทเถระ) 
ได้ สด” บ มา แล' ว อย่าง, น 

สม่ย หนึ่ง พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ ไ 

เสด็จ ประ ท' บอ ยู่ที่ บา อิสิ ป ตน ะ- 
มฤค ทาย ว' น ใกล้ เมือง พารา ณ สิ 

ใน กา ลน น แล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค- 
เจ ไตรส เตือน พระ ภิกษุ บญจ วัคคีย์ 
(ให้ ต8 งใจ พึง ภาษิต น ว่า) 

ดู ก่อน ภิกษุ ที่ง์ห ลาย  รูป  (คือ ร่า ง- 
ก าย นึ่)  เบน อนัตตา  (มิ ใช่ ตน) 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ก็ รูป นึ่จก 
ได้ เบน อ ต ตา  (ตน)  แล่ ว 

รูป นึ่ก็ ไม่ พึง เบน ไป เพื่อ อาพาธ 
(ความ ลำบาก) 

อนึ่ง  สัตว์ พึง ได้ ใน รูป ตาม ใจ หวัง 

ว่า รูป ของ เรา  จง เบน อย่าง นึ่เถิ ด 
รูป ของ เรา  อย่า ได้ เบน อย่าง น5 น 


๓^ 

ย?! มา  จ โข  ภิๆฃ เว 
รู!]  อนตุ ตา 

ตสฺ มา  รู!]  อาพาธ าย 
สํวตฺ ตติ 

น จ ลพฺภ ติ  รูเป 

เอวํ  เม  รู!]  โ ห ตุ 
เอวํ  เม  รู!]  มา  อโห สีติ 

เวทนา  อนตุ ตา 

เวทนา  จ หิทํ  ภิฤฃ เว 
อตุ ตา  อภ วิ?! ส 

นยิทํ  เวทนา  อาพาธ าย 
สํวตุ เต ยฺย 

ล พฺเภ ถ จ เวท นาย 

เอวํ  เม  เวทนา  โหตุ 
เอวํ  เม  เวทนา  มา  อโห สีติ 


อนัต ตลํกี ยณ สูตร  แปล 

ก็ เพราะ เหตุ ใด แล  ภิกษุ ทํ้งํ๋ห ลาย 
รูป จึง เบน อนัตตา 

เพราะ เหตุ น1 น รูป จึง เบน ไป เพื่อ 
อาพาธ 

อนึ่ง  ลํตว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน รูป ตาม ใจ 

ใ* 

ว่า รูป ของ เรา  จง เบน อย่าง นึ่เถิ ด 
รูป ของ เรา  อย่า ได้ เบน อย่าง น1 น 
เลย 

เวทนา  (คือ  ความ รู้สึก อารมณ์) 
เบน อนัตตา 

ดู ก่อน ภิกษุ ท1 ง หลาย  ก็ เวท นานึ่ 
จไา ได้ เป็น อัตตา แล ว 

เวท นานึ่  ก็ ไม่ พึง เป็น ไป เพื่อ 
อาพาธ 

อนึ่ง  อัตว์ พึง ได้ ใน เวทนา ตาม ใจ 
ห อัง 

ว่า เวทนา ของ เรา  จง เป็น อย่าง นึ่เถิ ด 
เวทนา ของ เรา  อย่า ได้ เบน อย่าง นํ้น 


ถ ๙ 


อนต ตลก ยณ สูตร  แปล 


ยลฺ มา  จ โข  ภิกฺฃ เว 
เวทนา  อนตฺ ตา 

ต' สุ มา  เวทนา  อาพาธ าย 
สิว ตฺตติ 

น จ ลพฺภ ติ  เวท นาย 

เอวํ  เม  เวทนา  โ ห ตุ 
เอวํ  เม  เวทนา  มา  อโห เตี 

ส ฌฺฌา  อนตฺ ตา 

ส ญฌา  จ หิทํ  ภิกฺข เว 
อตฺ ตา  อภวิ สฺส 

นยิทํ  สฌฺ ผา  อาพาธ าย 
สํวตฺ เต ยฺย 

ลพฺเ ภถ  จ สฌฺฌ าย 

เอวํ  เม  ส ญฌา  โหตุ 
เอวํ  เม  สฌฺอ ภ มา  อโห สีติ 


ก็ เพราะ เหตุ ใด แล  ภิกษุ ท8 ง หลาย 
เวทนา จึง เป็น อนต ตา 

- ] เพราะ เห ตุน น เวทนา จึง เป็น ไป 
เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สิตว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน เวทนา 
ตาม ใจ หวํง 

ว่า เวทนา ของ เรา จง เบน อย่าง นึ่เถิ ด 
เวทนา ของ เรา  อย่า ได้ เป็น อย่าง นึ่น 
เลย 

สิ ญญา  (คือ ความ จำ)  เบน อนํต ตา 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ก็ส์ญ ญานึ่ 
จก ใต้ เบน อต ตา แล่ ว 

สิ ญ ญานึ่  ก็ ไม่ พึง เบน ไป เพื่อ 
อาพาธ 

อนึ่ง  สิตว์ พึง ได้ ใน สิ ญญา ตาม ใจ 
หวง 

ว่า สิ ผญา ของ เรา จง เบน  อย่าง นึ่เถิ ด 
สิ ญญา ของ เรา  อย่า ได้ เบน อย่าง น1 น, 


๔๐ 

ยสฺ มา  จ โข  ภิฤฃ เว 
ส ญฌา  อนตฺ ตา 

ตสฺ มา  สฌฺฌ า อาพาธ าย 
สิว ตฺตติ 

น จ ลพฺภ ติ  สฌฺฌ าย 

เอวํ  เม  ส ฌฺฌา  โหตุ 
เอวํ  เม  ส ผฺผา  มา  อโห สีติ 

สง ขา รา  อนตฺ ตา 

สงฺ ขา รา  จ หิทํ  ภิฤข เว 
อตฺ ตา  อภวิ สฺสํสุ 

นยิทํ  ส งฺฃา รา  อาพาธ าย 
สํวตฺ เต ยฺยุ 

ลพฺเ ภถ  จ สง ขา เรสุ 

เอว0  เม  สง ขา รา  โหน ตุ 
เอวํ  เม  สง ขา รา  มา  อ เห สุ นุ ติ 


อ น' ตตลํ ก็ ย? น สูตร  แปล 

ก็ เพราะ เหตุ ใด แล  ภิกษุ ท1 ง หลาย 
กัญญา จึง เบน อนต ตา 

เพราะ เห ตุน น สิ ญญา จึง เบน ไป 
เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  กัตว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน กัญญา 
ตาม ใจ ห ว* ง 

ว่า กัญญา ของ เรา จง เบน อย่าง นึ่เถิ ด 
กัญญา ของ เรา  อย่า' ใต้ เบน อย่าง น น 
เลย 

สิง ขา รท1 ง หลาย  (คือ สภาพ ที่ เกิด 
กับ ใจ  ปรุง ใจ ให้ ดี ป้า ง ช ว ป้า ง) 
เบน อ น' ต ตา 

I ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ก็ สิง ขา ร 

I ท8 ง หลา ยนึ่  จไา ได้ เบน กัต ตา แกั ว 

สง' ขา รท ง, หลา ยนึ่  ก็ ไม่ พึง เบน ไป 
เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  กัตว์ พึง ได้ ใน กังขา รท* ง หลาย 
ตาม ใจ ห กัง 

ว่า กังขา รท1 ง หลาย ของ เรา  จง เบน 
อย่าง นึ่เถิ ด กังขา รท* ง หลาย ของ 
เรา อย่า ได้ เบน อย่าง น้น เลย 


อนต ตลิก่ ย ณ สูตร  (.เปล 

ยสฺ มา  จ โข  ภิกฺข เว 
สง ขา รา  อนตุ ตา 

ต สมา  สงฺ ขา รา  อาพาธ าย 
สิวตฺ ตนฺติ 

น จ ลพฺภ ติ  สง เขา เรสุ 

เอวํ  เม  สง ขา รา  โหน ตุ 
เอวํ  เม  สงฺ ขา รา  มา  อ เห สุ นุ ติ 

วิฌฺฌ าณํ  อนตฺ ตา 
วิฌฺฌ าณญ จ หิทํ  ภิฤฃ เว 
อตฺ ตา  อภวิ สฺส 

นยิทํ  วิญฌ าณํ  อาพาธ าย 
สิว ตุ เต ยฺย 

ล พฺเภ ถ จ วิฌฺฌ าเณ 

เอวํ  เม  วิฌฺฌ าณํ  โหตุ 
เอวํ  เม  วิญฺฌ าณํ  มา  อโห สีติ 

ยสฺ มา  จ โข  ภิฤฃ เว 
วิฌฺผ าณํ  อนตุ ตา 


๔๑ 

ก็ เพราะ เหตุ ใด แล  ภิกษุ ท8 งํ่ห ลาย 
สิง ขา รท8 ง หลาย จึง เป็น อนัตตา 

เพราะ เหตุ นํ้น  สิง ขา รท8 ง หลาย 
จึง เบีน ไป เพึ๋อ อาพาธ 

อนึ่ง  สตว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน สิง ขา ร 
ท8 ง หลาย ตาม ใจ หวัง 

ว่า สิง ขา รท ง หลาย ของ เรา  จง เป็น 
อย่าง นึ่เถิ ด สิง ขา รท8 ง หลาย ของ 
เรา อย่า ได้ เป็น อย่าง น8 น เลย 

วิญญาณ  (คือ ใจ)  เป็น อนัตตา 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  ก็ วิญญาณ 
นึ่จํก่ ได้ เป็น อ ต ตาแลว 

วิญญาณ นึ่  ก็ ไม่ พึง เป็น ไป เพื่อ 
อาพาธ 

อนึ่ง  สํตว์ พึง ได้ ใน วิญญาณ ตาม 
ใจ หวัง 

ว่า วิญญาณ ของ เรา  จง เป็น อย่าง 
นึ่เถิ ด วิญญาณ ของ เรา  อย่า ได้ 
เป็น อย่าง น1 น เลย 

ก็ เพราะ เหตุ ใด แล  ภิกษุ ท8 งํ้ห ลาย 
วิญญาณ จึง เป็น อนัตตา 


๔๒ 

ตสฺ มา  วิฌฺ ณ' าณํ  อาพาธ าย 
สิว ตุ' ตติ 

น จ ลพฺภ ติ  วิฌฺฌ าเณ 

เอวํ  เม  วิฌฺณ าณํ  โ ห ตุ 
เอวํ  เม  วิฌฺฌ าณํ  มา  อโห สืติ 

ติ  กึ  มฌฺฌ ถ ภิกฺข เว 

รู!]  นิจฺจํ  วา  อ นิจุจํ  วา ติ 
อ นิจฺจํ  ภนุเ ต. 

ยมฺป นา นิจฺจํ  ทุกฺขํ  วา 
ติ  สุขํ  วา ติ 

ทุกฺฃํ  ภนฺ เต 

ยมฺป นา นิจฺจํ  ทุกฺขํ 

วิ ปริณาม ธมฺมํ 

กลฺลํ  นุ  ติ  สม นุปสฺ สิติ 

เอตํ  มม  เอ โสห มสฺมิ 
เอ โส  เม  อตฺ ตา ติ 
โน  เหตํ  ภนฺ เต 
ติ  กึ  มฌฺณ ถ ภิฤข เว 


อนํต์ ตลํ กยณ สูตร  แปล 

เพราะ เหตุ' แน  วิญญาณ จึง เบน ไป 
เพื่อ อาพาธ 

อนึ่ง  สํตว์ ย่อม ไม่ ได้ ใน วิญญาณ 
ตาม ใจ ห วิง 

ว่า วิญญาณ ของ เรา  จง เบน อย่าง 
นึ่เถิ ด วิญญาณ ของ เรา  อย่า ได้ 
เบน อย่าง น น เลย 

ท่าน ท ะ ง หลาย ย่อม สำ คไบ ความ น1 น 
เบน ไฉน  ภิกษุ ท ไ เห ลาย 
รูป เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 
ไม่ เที่ยง  พระ เจ่า ขำ 

ส็ง ใด ไม่ เที่ยง  สืงน น เบน ทุกข์ 
หรือ เบน สุข เล่า 

เบน ทุกข์  พระ เจ่า ขำ 
ก็ส็ง่ ใด' ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา 
ควร หรือ  เพื่อ จะ ตาม เห็น สึงน น 

ว่าน” นของ เรา  เรา เบน น” น เบน นี่ 
น น เบน ตน ของ เรา 
หา อย่าง นน! 1 ม่  พระ เจ่า ขำ 
ท่าน ที่งห ลาย ย่อม สำคํ ญ ความ นํ้น 
เบน ไฉน  ภิกษุ ท ไ) หลาย 


อ, 14 ตตล กฆณ สูตร  แปล 

เวทนา  นิจฺ จา  วา  อนิจฺ จา  วา ติ 
อนิจ' จา  ภ, นุ เต 

ยมฺป นา นิจจํ  ทุกฺขํ  วา 
ตํ  สุขํ  วา ติ 

ทุกฺขํ  ภนฺ เต 

ยมฺป นา นิจฺจํ  ทุกฺฃํ 

วิ, ปริณาม ธมฺมํ 

กลฺลํ  นุ  ติ  สม นุปสุ สิตุ๊ 

เอตํ  มม  เอ โสห มสฺมิ 
เอ โส  เม  อตฺ ตา ติ 

โน  เหตํ  ภนุ เต 

ติ  กึ  มฌฺฌ ถ ภิฤข เว 

ส ฌฺฌา  นิจ จา  วา  อนิจฺ จา  วา ติ 
อนิจฺ จา  ภ นุ เต 

ยมฺป นา นิจฺจํ  ทุกฺฃฺ  วา 
ติ  สุฃํ  วา ติ 

ทุกฺฃํ  ภนฺ เต 

ยมฺป นา นิจฺจํ  ทุกฺขํ 

ว ปริณาม ธมฺมํ 


๔ ฅ 

เวทนา  เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 
ไม่ เที่ยง  พระ เจ่า- ขำ 

ก็สีง ใด ไม่ เที่ยง สีงน น เป็น ทุกข์ 
หรือ เบน สุข เล่า 

เป็น ทุกข์  พระ เจ่า' ขำ 
ก็ส็ง ใด ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ 
มี ความ แปร ป รวน ไป เป็น ธรรมดา 
ควร หรือ  เพื่อ จะ ตาม เห็น สีงนี่ นี่ 

ว่าน' นของ เรา  เรา เป็น นี่ น เป็น นี่ 
นี่ น เป็น ตน ของ เรา 

หา อย่าง น8 น ไม่  พระ เจา ขำ 

ท่าน' ท ง หลาย ย่อม สำ ติ ญ ความ, นี่ นี่ 
เป็น ไฉน  ภิกษุ ท8 ง หลาย 

ส' ญญา  เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 
ไม่ เที่ยง  พระ เจ ไ ขำ 

ก็สึง ใด ไม่ เที่ยง  สีงนี่ นี่ เป็น ทุกข์ 
หรือ เป็น สุข เล่า 

เป็น ทุกข์  พระ เจ ไ ขำ 

ก็ส็ง ใด ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ 

มี ความ แปร ป รวน ไป เป็น ธรรมดา 


๔๔ 

กลฺลํ  นุ  ตํ  สม นุปสฺ สิ ตุ 

เอตํ  มม  เอ' โ-ส ห มสฺมิ 
เอ โ' สิ  เม  อตฺ ตา ติ 
โน  เหตํ  ภนุ เต 

ติ  กึ  มฌฺฌ ถ ภิฤฃ เว 

สงฺ ขา รา  นิจ จา  วา  อนิจฺ จา  วา ติ 
อนิจ จา  ภนฺ เต 

ยมฺป นา นิจุจํ  ทุกฺฃํ  วา 
ติ  สุขํ  วา ติ 

ทุกฺฃํ  ภน เต 

ยมฺป นา นิจฺจํ  ทุกฺขํ 

วิ ปริณาม ธมฺมํ 

กลฺลํ  นุ  ติ  สม นุปสฺ สิตุ้ 

เอ ติ  มม  เอ โสห มสุมิ 
เอ โส  เม  อตฺ ตา ติ 

โน  เห ติ  ภนุ เต 

ติ  กึ  มฌฺฌ ถ ภิๆฃ เว 

วิ ฌฺฌ' าณํ  นิจฺจํ  วา  อนิจ จํ  วา ติ 
อนิจ จํ  ภน เต 


อนํต ตลํก ย? น สูตร  แป® 

ควร หรือ  เพื่อ จะ ตาม เห็น สี รน1 น 
ว่า นิ นของ เรา  เรา เบน น น เบน นิ 
นิ' น เบน ตน ของ เรา 
หา อย่าง นน ไม่  พระ เจ่า ขำ 

ท่าน ที่งห ลาย ย่อม สำ ค*' ญ ความ นน 
เบน ไฉน  ภิกษุ ท8 ง หลาย 

ส่ง ขา รท8 งํ๋ห ลาย เที่ยง หรือ ไม่ เทียง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจ่า ขำ 

ก็สีง ใด ไม่ เที่ยง  ส์งนิ น เบน ทุกข์ 
หรือ เบน สุข เล่า 

เบน ทุกข์  พระ เจ่า ขำ 
สีง ใด ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์ 
มี ความ แปร ป รวน ไป เบน ธรรมดา 
ควร หรือ  เพื่อ จะ ตาม เห็น สืงน น 

ว่าน นของ เรา  เรา เบน นิ' น เบน นี่ 
นิ' น เบน ตน ของ เรา 

หา อย่าง น น ไม่  พระ เจ่า ขำ 

ท่าน ท1 ง หลาย ย่อม สำ คํญค วาม นี่น 
เบน ไฉน  ภิกษุ ท8 ง หลาย 

วิญญาณ เทียง หรือ ไม่ เที่ยง 

ไม่ เที่ยง  พระ เจ่า ขำ 


อ' นตต ลกฃ ณ สูด ร แปล 

ยมฺป นา นิจฺจํ  ทุกฺขํ  วา 
ตํ  สุฃํ  วา ติ 

ทุกฺขํ  ภนฺ เต 

ยมฺป นา นิจฺจํ  ทุกฺขํ 

วิ ปริณาม ธมฺมํ 

กลฺลํ  นุ  ตํ  สม นุปสุ สิ ตุ 

เอตํ  มม  เอ โสห มสฺมิ 
เอ โ' ส เม  อตฺ ตา ดี 

โน  เหตํ  ภนุ เต 

ตสฺม าติห  ภิฤฃ เว 
ยง กิฌฺจิ  รู!] 

อตี ตา นาค ตปจฺ จุปฺป นุนํ 

อชฺฌ ตฺตํ  วา  พหิทฺ ธา  วา 

โอ พ, าริกํ  วา  สุขุมํ  วา 
หีนํ  วา  ปณีตํ  วา 
ยนฺทู เร  สนฺติ เก  วา 
สพฺพํ  รู!] 

เนตํ  มม 
เนโ สหม สมี 
น เม ใส  อตฺ ตา ติ 


๔๕ 

ก็สีง ใด ไม่ เที่ยง  สืง น8 น เป็น ทุกข์ 
หรือ เป็น สุข เล่า 

เป็น ทุกข์  พระ เจ ไ ขำ 
ส็ง ใด ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ 
มี ความ แปร ป รวน ไป เป็น ธรรมดา 
ควร หรือ  เพื่อ จะ ตาม เห็น สึงน น 

ว่าน นของ เรา  เรา เป็น น น เป็น นี่ 
นํน เป็น ตน ของ เรา 

หา อย่าง น น ไม่  พระ เจ่า ขำ 

เพราะ เห ตุน น แล  ภิกษุ ท8 ง หลาย 

รูปอย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ที่ เป็น อดีต ก็ดี  อนาคต ก็ดี  บจจุ บิน 

๘* ะ!* 

กด 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี 
หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดี 
เลว ก็ดี  ประณีต ก็ดี 
อี น ใด มี' ใน- ที่' ไกล ก็ดี  ใน ที่ ใกล้ ก็ดี 
รูป ที่ ง หมด  ก็ เป็น ส กว่า รูป 
นํน ไม่ ใช่ ของ เรา 
เรา ไม่ เป็น น น เป็น นี่ 
น น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ดํงนี่ 


๔ ไอ 

เอว เมตํ  ย ถา ภูติ  สมฺม ปฺปฌฺ ผาย 
ทฏฐ พฺพํ 

ยา กา จิ  เวทนา 
อดีต านา คตป จุจุปฺ ปนฺ นา 

อชฺฌ ตฺตา  วา  พหิทฺ ธา  วา 
โอ ฬาริ กา  วา  สุขุม า วา 
ห็นา  วา  ปณีต า วา 
ยา  ทูเร  สน ติ เก  วา 
สพฺ พา  เวทนา 
เนตํ  มม 
เนโ ส ห ม ลฺมิ 
น เม โ-ส  อตฺ ตา ติ 

เอว เม ติ  ย ถา ภูต้  สมฺม ปฺ- 
ปฌฺณ าย  ทฏฐ พฺพํ 

ยา กา จิ  ส ฌฺฌา 

อตี ตา นาค ตปจุ จุ ปฺปนฺ นา 

อช ฌต ตา  วา  พหิท ธา  วา 


อนํต ตลก ขณ สูตร  แปล 

ขอน อิน ท่าน ท8 ง หลาย  พึง เห็น 

ดวย บ ญญา อิน ชอบ  ตาม เบน จริง 
แล8 วอ ย่าง น 

เวทนา อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ที่ เบน อดีต ก็ดี  อนาคต ก็ดี  บจจุ บัน 
กด 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี 

หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดี 

เลว ก็ดี  ประณีต ก็ดี 

อิน ใด มี ใน ที่ ไกล ก็ดี  ใน ที่ ใกล้ ก็ดี 

เวท นาท*, หมด  ก็เ บน ส กว่า เวทนา 

น น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เบน น น เบน นี่ 

นน ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ดํงนึ่ 

ขอ นี่ อัน, ท่าน' ที่ งํ้ หลาย  พึง เห็น 
ดวย บ ญญา อิน ชอบ  ตาม เป็น จริง 
แล่ วอ ย่าง นี่ 

ล่ญ ญ' าอ ย่าง' ใด อย่าง หนึ่ง 

ที่ เป็น อดีต ก็ดี  อนาคต ก็ดี  บจจุ บัน 

๘๘ 

กด 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี 


๔๗ 


อนต ตลก ฆ ณ สูตร  แปล 

โอ ฬาริ กา  วา  สุขุม า วา 
หีนา  วา  ปณีต า วา 
ยา  ทูเร  สน: ติ เก  วา 

สพฺ พา  ส ฌฺณา 
เนตํ  มม 
เนโ สหม สฺมิ 
น เม โส  อตฺ ตา ติ 

เอว เมตํ  ย ถา ภูติ  สมฺม ปฺ- 
ปณฺฌ าย  ทฏฐ พพํ 

เย เกจิ  ส งฺฃา รา 
อตี ตา นาค ตปจฺ จุปฺป นุ หา 

อ ชฺฌตฺ ตา  วา  พหิทฺ ธา  วา 
โอ ฬาริ กา  วา  สุขุม า ว'1 
หีนา  วา  ปณีต า วา 
เย ทูเร  สนฺติ เก  วา 

สพฺ เพ  สงฺ ขา รา 


หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดึ 
เลว ก็ ๑ ประณีต ก็ดี 

อ น ใด  มี ใน ที่ใก ลก็ดี  ใน ที่ใ กล 

๘^ 

กด 

สิ ญญา ท8 ง หมด  ก็ เบน สก ว่า ส ญญา 

น น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เบน นี่ น เบน นี่ 

นี่ น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ดงนี่ 

ข ไ) นี่ อัน ท่าน ที่งห ลาย  พึง เห็น 
อัวย บ ญญา อัน ชอบ  ตาม เบน จริง 
แล วอ ย่าง นี่ 

สิง ขา รท ใ หลาย เหล่า ใด เหล่า หนึ่ง 
ที่ เบน อดีต โ [ดี  อนาคต ก็ดี  บ จจุบํ น 
ก็ดี 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี 
หยาบ ก็ดี  ละเอียด ก็ดี 
เลว ก็ดี  ประณีต ก็ดี 

เหล่า ใด  มี ใน ที่ใก ลก็ดี  ใน ที่ ใกล้ 
ก็ดี 

สิง ขา รท8 ง หลาย ทํ้งห มด  ก็ เบน สิ ก 
ว่า สิง ขา ร 


๔ ๘ อ นต ตลก ยณ สูตร  แปล 

น น ไม่ ใช่ ของ เรา 


เนติ  มม 
เนโ ส ห ม สฺมิ 
น เม โส  อตฺ ตา ติ 

เอว เมตํ  ย ถา ภูติ  ส มุม ปฺ- 
ปญณ าย  ทฏฐ พฺพํ 

ยงฺกิ ฌฺจิ  วิฌฺฌ าณํ 
อตี ตา นาค ตปจฺ จุปฺป นฺนํ 

อชฺฌ ตฺติ  วา  พหิทฺ ธา  วา 
โอฬาร กิ  วา  สุขุมํ  วา 

หีนํ  วา  ปณ็ติ  วา 
ยา 4 ทูเร  สน ติ เก  วา 

สพฺพํ  วิฌฺฌ าณํ 

เนติ  มม 
เนโ สหม สฺมิ 
น เม โส  อตฺ ตา ติ 


เรา ไม่ เบน น น เบน นี่ 
นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ติง น 

ข ไ) นี่ อิน ท่าน ท* ง หลาย  พึง เห็น 
ดัวย บ ญญา อิน ชอบ  ตาม เบน จริง 
แล วอ ย่าง นี่ 

วิญญาณ อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง 

ที่ เบน อดีต ก็ดี  อนาคต ก็ดี  บจ- 
จุบ" นั่ ก๊ดี 

ภาย ใน ก็ดี  ภาย นอก ก็ดี 
หยาบ ก็ด็  ละเอียด ก็ดี 

เลว ก็ดี  ประณีต ก็ดี 

อิน ใด  มี ใน ที่ ไกล ก็ดี  ใน ที่ ใกล้ 
ก็ดี 

วิญญาณ ท* ง หมด  ก็ เบน สัก ว่า 

วิญญาณ 

นั่น ไม่ ใช่ ของ เรา 

เรา ไม่ เบน นั่น เบน นี่ 

นั่น ไม่ ใช่ ตน ของ เรา  ดัง นี่ 


๔๙ 


อ* นิ ต ตลก ย รน สูตร  รรป ล 


เอว เมตํ  ย ถา ภูติ  ส มุม ปฺ- 
ปญฌ าย  ทฏฐ พฺพํ 

ขอ นอน, ท่าน' ทํงํ๋ห ลาย  พึง เห็น 

ติวิย บืญญ าอํน ชอบ  ตาม เบน จริง 
แล วอ ย่าง น ติง น 

เอวํ  ปสฺสํ  ภิกฺข เว 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  อริ ย สาวก 

สุ ต' วา  อริ ย สาว โก 

ผู้ใด้ สด บ แล้วอย่าง น 

รูป สฺมึปี  นิพฺพิ นฺทติ 
เวท นาย!!  นิพฺพิ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ท* ง โน รูป 
ย่อม เบือ หน่าย  ท8 ง ใน เวทนา 

สฌฺฌ ายบ  นิพฺพิ นฺทติ 

ย่อม เบือ หน่าย  ทํ้งํ๋ใ นสิ ญญา 

สง [ขา เ รส!!  นิพฺพิ นุ ทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 ง ใน สิง ขา รท* ง 
หลาย 

วิฌฌ าณสฺ มึบ  นิพฺพิ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ท8 งใน วิญญาณ 

นิพพิ นทํ  วิรชฺ ซติ 

เบื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม สน กำหนัด 

วิ ราคา  วิมุจฺ จติ 

เพราะ สน กำหนด  จิตต์ ก็พึน 

วิมุตฺ ตสฺมึ  วิมุต เต มิติ 
ฌาณํ  โหติ 

เบื่อ จิตต์ พน แล้ วิ  ก็ เกิด ญาณ รู้ ว่า 
พน แล ว ติง น 

ขีณา  ชาติ 

อริ ย สาว กน8 น ย่อม ทราบ ชด ว่า 

วุสิตํ  พฺรหฺ ม จริยํ 

กตํ  กรณี ยํ 

นา ปรํ  อิตถ ต ตา ยา ติ 

ชาติ สน แลํวิ  พรหมจรรย์ เรา ได้ 
อยู่ จบ แล" ว กิจ ที่ ควร ทำ เรา ได้ ทำ 
เสร็จ แล้ วิ  กิ จอน อีก เพื่อ ความ 

* * 

ป ชาน าตีติ 

เบน อย่าง นมิ ได้ มี 

๕0 

อิทม โว จ ภค วา 

อตฺต ม นา  ปฌฺจ วคฺคี ยา  ภิกขุ 
ภคว โต  ภา สิตํ  อภิ นนุทํ 

อิมสฺ มิณฺจ  ปน  เวยฺ ยาก รณ สฺมึ 
ภฌฺฌ มา เน 

ปฌฺจ วคฺคิ ยานํ  ภิกฺฃู นํ 
อนุ ปา ทาย 
อา ส เวหิ  จิตฺ ตา นิ 
วิ มุจฺจึ สูติ. 


อนํตื ต ลํกย ณ สูตร  แปล 

พระ ผู้ มี พระ ภาค เจำ  ได้ ต รส พระ 
สูต รน จบ ลง 

พระ ภิกษุ บญจ วิ' ค คีย์  ก็มี ใจ ยินดี 
เพลิด เพลิน ภาษิต ของ พระ ผู้ มี 
พระ ภาค เจ ไ 

ก็ แล เมื่อ เวย ยาก รณ์น  อิน พระ 
มี พระ ภาค เจ ไตรส อยู่ 

จิตต์ ของ พระ ภิกษุ บญจ วไา คีย์ พน 
แล้วจาก อา สวะ ท* ง็ห ลาย  ไม่ ถือ 
มน ด้วย อุป ทาน แล 


จบ อนํต ตลก ฃณ สต ร 


อ, 14 ต ตลก ยณ สูตร  เ,' ทศ' นา 

ใน อนํ' ต ตลก ฃณ สูตร นึ่น  ทรง แสดง ดิง น' ว่า  รู!]  ภิกฺฃ เว  อนตุ ตา 
เบน ตน  ความ ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้ ง หลาย  ! รูป  เวทนา  ลิ ญญา  ลิง ฃาร 
วิญญาณ ไม่ ใช่ ตน  ลำ จะ เป็น ตน แล ว ก็ใม่ พึง เป็น ไป เพื่อ ความ เจ็บ ไข้ 
ลำบาก  และ ใคร  ๆ ก็ จะ พึง ได้ สม หวัง ว่า  ขอ รูป  เวทนา  ลิ' ญญา  ลิ' ง ขา ร 
วิญญาณ  ของ เรา จง เบน อย่าง น เถิด  อย่า ได้ เป็น อย่าง น8 น เลย  เหตุ ใด 
รูป  เวทนา  ลิ' ญญา  ลิ' งฃา ร วิญญาณ  ไม่ ใช่ ตน  เห ตุน น จึง เป็น ไป 
เทือ ความ เจ็บ ไข้ ลำบาก  และ ใคร  ๆ ไม่ ได้ สม หวัง ว่า  เป็น อย่าง น เถิด 
อย่า เป็น อย่าง น น เลย  ต่อ นํ้ต รส ถาม ให้ ภิกษุ เบญจ วัคคีย์  ทูล ปฏิญาณ 
ตาม ความ เห็น ใน เบญจ ขน ธ์  ติวย พระ ไตร ลิ' ก ษ ณ ญาณ ว่า  ตํ  กึ  มญ ถ] ถ 
ภิฤฃ เว  รูป  นิจฺจํ  วา  อ นิจฺจํ  วา  เป็น ติ น ความ ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ 
ท1 ง หลาย  ! รูป  เวทนา  ลิ ญญา  ลิง ขา ร วิญญาณ  เที่ยง หรือ ไม่ เที่ยง 
ขา แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ  ! ไม่ เที่ยง  สึง ใด ไม่ เที่ยง  สีง น8 น เป็น ทุกข์ หรือ 
สุข  ขำ แต่ พระองค์ ผู้ เจริญ!  เบน ทุกข์  ก็สีง ใด ไม่ เที่ยง เป็น ทุกข์  มี 
ความ แปร ป รวน เบน ธรรมดา  ควร หรือ ที จะ พิจารณา เห็น สึง น8 นว่า 

น0 นของ เรา  เรา เบน น' น นํน เป็น ติ' ว ของ เรา  ดงนี  ขา แต่ พระ อง ค 
ผู้ เจริญ  ! ขไณ น ไม่ ควร  เมื่อ ภิกษุ เบญจ วัคคีย์ มี ปัญญา เห็น พระ ไต ร- 
ติ'กษณ ะแจ็ งชํด ติง น็้แลํ ว พระองค์ จง ต รส สอน ให้ เจริญ วิ บ? เสนา ว่า 
ต สมา ติห  ภิกฺข เว  เบน ตน  ความ ว่า  ดู ก่อน  ภิกษุ ท่งห ลาย  ! เหตุ ดง' แน 
ท่าน พึง พิจารณา เห็น ติ ว่ยบ ญญา อ น ช อบ1 ตาม ความ เบน' จ ริ' 3 น8 นอ ย่' ไง' ไร 
เถิด ว่า  รูป  เวทนา  ลิ ญญา  ลิง ข' าร  วิญญาณ  อ นใ ดอน หนึ่ง  เบน 
อดีต คีอส่ วน ท ลวง มา แล วก ด เบน อนาคต คอ สวน บ ยง ไม มา ลง กด  เบน 


(5๒  อนต ตลก ขณ สูตร  เทศนา 

บจจุ บัน คือ ส่วน ที่ เกิด อยู่ ใน บด ใ! ๓ ดี  เบน ภาย ใน  คือ  ที่ สตว์ ถือ ว่า เบน 
.ของ เรา ก็ดี  เบน ภาย นอก  คือ  ที่ สตว์ ถือ ว่า เป็น ของ ผู้ อื่น ก็ดี  เบน ของ 
หยาบ ก็ดี  เบน ของ ละเอียด ก็ดี  เบน ของ เลว ก็ดึ  เบน ของ ดีก็ดี  อยู่ ไกล 
ก็ดี  อยู่ ใกล้ ก็ดี  ส่วน เบน แต่ ส* กว่า  รูป  เวทนา  สิ ญญา  ส่ง ฃาร  วิญญาณ 
น น ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา ไม่ เบน น น น น ไม่ ใช่ ตัว ข องเรา  ตังนื่  ลำ ด บน 
พระองค์ ทรง แสดง อานิสงส์ แห่ง วิบส ส นาบ ญญา ว่า  เอวํ  ปสฺสํ  ภิกฺข เว 
สุด วา  อริ ย สาว โก  เบน ตน  ความ ว่า  ดู ก่อน ภิกษุ ทํ้งํ๋ห ลาย  ! อริ ย สาวก 
ผู้ ได้ พง แส่ ว เมื่อ เห็น อย่าง น ย่อม เหนื่อย หน่าย ใน รูป  เวทนา  สิ ญญา 
สิง ฃาร  วิญญาณ  เมื่อ เหนื่อย หน่าย  ก็ ย่อม ฟอก จิตต์ ให้ หมด จด  เพราะ 
การ ฟอก จิตต์ ให้ หมด จด ได้  จิตต์ ก็ พน จาก อา สวะ ที่งป วง  เมื่อ จิตต์ พน 
พิเศษ แล ว ก็มี ญาณ หย่ง รู้ ว่า พน แส่ ว และ เธอ รู้ ประ จกษ์ ว่า  ซา ติ 
สน แล ว พรหมจรรย์ คือ กิจ พระ ศาสนา ได้ ประพฤติ เสร็จ แส่ ว กิจ ที่ 
ควร ทำ ได้ ทำ เสร็จ แส่ ว กิจ อื่น ที่ จะ ตอง ทำ เช่น นื่  ไม่ มี อีก ฉะ' น 

มี อธิบาย เบน ลำ ดิบ ไป  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย์ได้ ประทาน 
พระ ธรรม เทศนา สอน ภิกษุ เบญจ วํค คีย์  ใ นอน ‘ต ตลก ฃณ สูตร  ให้ 
กำหนด แยก อตต ภาพ เป็น  ๕ ส่วน  คือ  ร่าง กาย เบน รูป ส่วน  ๑ ความ 
เสวย อารมณ์  คือ  เป็น สุข ทุกข์  หรือ อุเบกขา เป็น เวทนา ส่วน  ๑ ความ 
กำหนด หมาย รู้ รูป เป็น ตน 1ด้  เป็น สิ ญญา ส่วน  ๑ อารมณ์ อิน เกิด คับ 
จิตต์  คือ ความ ดำริ คิด อ่าน  เป็น สิง ขา ร ส่วน ๑ ลวง จิตต์ เบน วิญญาณ 
ส่วน  ๑ ส่วน ท1 ง ๕ นื่  เรียก ว่า เบญจ ขน ธ์  เบญจ ขํน่ธ์ นื่เป็ นอน “ต ตา 
คือ ไม่ ใช่ ตัว ใช่ ตน  ถา เป็น ตัว เป็น ตน แล ว ตอง มี อำนาจ บังคับ บ ญชา 
ว่า ได้  ว่า จง เป็น อย่า งนื่  อย่า เป็น อย่าง น1 น เบญจ ข’ น่ธ์ก็ เฉย ไม่ พง พูด 


( 
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เช่น เดียว กบ พูด ก' บก อ' น อิฐ ก็ อิน หิน ที กีดเ กะ กะ ทาง' ว่า  ถ้อน อิฐ ถ้อ น- 
หิน จง หลีก ทาง  เรา จะ เดิน ไป  กอ น อิฐ กอ น หิน ก็ เฉย  ขืน เดิน ตรง ไป 
กํโ ตน  เพราะ กอ น อิฐ ถ้อน หิน ไม่ ใช่ ผู้ ไม่ ใช่ คน  จึง พูด ให้ หลีก ทาง 
ไม่ ได้  ฃอนี ฉิน ใด  จะ ว่า เบญจ ช่นธ์ ไม่ ให้ แก่  ไม่ ให้ เจ็บ  ไม่ ให้ ตาย 
ไม่ ได้  จง ตอง ลง โทษ ว่า ไม่ ใช่ ติ' ว' ไม่  ใช่ ตน ฉินนํ้ น แต่ บาง คราว บาง 
สม ยดู เหมือน ว่า ได้  เช่น เวลา ดี  ๆ ไม่ เจ็บ ไข้  ว่า ให้ ยืน  ให้ เดิน  ให้ น8 ง 
ให้ นอน  ให้ กิน  เป็น ตน  ก็ ทำ ตาม  เมื่อ เบน เช่น น จึง กระทำ ความ 
เข ไ ใจ ว่า เป็น อัตตา บ ไง  เป็น อนต ตาบ ไง  การที่' ว่า ได้  ก็ เพราะ ถูก กบ 
คราว กบ สม ย ถไ ว่า ผิด คราว ผิด สม!]  ก็ เบน ไป ไม่ ได้  เช่น กำ ลิง ฝน ตก 
ว่า ให้ ฝน ตก  ฝน ก็ ตก ตาม ว่า  ว่า ให้ ฝน หยุด  ฝน ก็ใม่ หยุด ตาม ว่า  เวลา 
แดด ออก  ว่า ให้ แดด ออก  แดด ก็ ออก ตาม ว่า  ถไ ว่า ให้ แดด ไม่ มี  ก็ 
ไม่ เบน ไป ตาม ว่า  การที่' ว่า ถูก คราว ลูก สม!] แล่ ว เบน’ ไป ได้ เช่น นํ้ น 
ไม่ ใช่ เป็น ไป ดํวย อำนาจ บ่ง คบ บญ ชา  เป็น ไป โดย ธรรมดา ที่ เป็น เอง 

เบญจ ขน ธ์ก็ เป็น เช่น น8 น เพราะ ฉะ น น จึง เป็น อนัตตา  อนัตตา น อ น 
สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ ไท รง แสดง แก่ผู้ มี อินทรีย์ อัน สมควร  เพราะ 
มิ ใช่ จะ พึง เบน ของ ที่ ควร เห็น ง่าย  อ นิจฺจํ  ทุกฺขํ  ประ ชุมชน ชาว โลก 
ย่อม รู้สึก ได้ ใน เวลา ประสพ ไม่ เที่ยง  และ ประสพ ทุกข์  ว่า ไม่ เที่ยง 

เทียว หนอ  เป็น ทุกข์ เทียว หนอ  แต่ จะ บ่น ว่า เป็น อนัตตา เทียว หนอ 
ไม่ มี เลย  อนัตตา เป็น วิ ส!] ขอ งบ ญญา อย่าง อัม ภีร ภาพ  เพราะ ฉะ น น 
สมเด็จ พระ ผม พระ 1 ภา1 อ เจ ว เม อ จะ ทรง ไป รตพ ระ เบญจ ว1 อ1 อย  จง ทรง 
แสดง ธรรม ปริยาย อย่า งอึ๋น  ๆ ก่อ' น อบรม อินทรีย์ ของ พระ เบญจ วค คีย์ 
ให้ บ ริบ รณ์แลว  จึง ทรง แสด' งอนํ ต ตลก' ข ณ สูตร. ภาย ห' ลัง  ถ้า สต ว์ที่มี 
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อินทรี ย์ยไ ไม่ สามารถ เห็น อนัตตา ตาม เสด็จ  พระ ศาสดา ก็ ทรง แสดง 

อํต ตา  ดิง พระ พุทธ ภาษิต ว่า  อตฺ ตา  หิ  อตฺต โน  นา โถ  ตน เทียว เบน 
ที่ พึ่ง ของ ตน  โก  หิ  นา โถ  ป โร  สิ ยา  คน อื่น ใคร เล่า จะ เบน ที่ พึ่ง 
อตฺต นา  หิ  สุทนฺ เต น ผู้มีต นอน ทรมาน แล่ ว นาถํ  ลภติ  ทุ ลฺลภํ  ย่อม 
ได้ ที่ พึ่ง ซึ่ง เบน ของ ได้ ยาก  ดิง น มี อธิบาย ว่า  เบญจ' ขน ธ์ที่ ควบ คุม 
กิน อยู่  เรียก ว่า ตน  ดิง เรือ เรือน ที่ ควบ คุม สมภาร ะนํ้น  ๆ เข ไ เรียก 
ว่า เรือ เรือน ฉะ น น แต่ อย่า แยก ออก จาก กิน  ๓ แยก ออก จาก กิน เบน 
อนต ตา  ถา ไม่ แยก หมาย เอา เบญจ ขน ธ์ทํ้ง กอง  ก็ เบน ฮิต ตา  อนัตตา 
แยก พูด  ฮิต ตา รวม พูด  อนึ่ง  อนัตตา กล่าว โดย ป รม ตถ์  ฮิต ตา กล่าว 
โดย สมมติ  พระ ผู้ มี' พระ ภาค เจ่า  พระองค์ เป็น ศาสดา เอก ใน โลก  สตร์ 
จำพวก ใด่มี บ ญญา สามารถ เห็น ทาง อนัตตา  พระองค์ ก็ ทรง แสดง 

อนัตตา  เมื่อ สต ว์ใม่ สามารถ จะ เห็น ทาง อนัตตา  พระองค์ ก็มิ ได้ จน 
เทศนา  ทรง แสดง ทาง ฮิต ตา แท้ จริง  บุคคล ที่ เกิด มา ใน โลก  ย่อม ถือ 
ว่า ตว ตนมา แต่ ตน  ศาสดา ที่ จะ เทศนา  สอน โดย ปฏิ บกข์ ไม่ ใช่ ตํว ตน 
ย่อม เป็น การ ยาก  ล่า สอน อะลุ้ มอ ส่วย ผ่อน ปรน ย่อม เบน สวไ สดี  เพราะ 
เหตุ ฉะนึ่  พระ บรม ศาสดา จาร ย์จึง เทศนา ทาง ฮิต ตา  เมื่อ มี ตน ตอง มี 
ที่ พึ่ง  ล่า ตน ไม่ มี  ที่ พึ่ง ก็ ไม่ มี  ผล ที่ สุด ก็ วิมุตติ อย่าง เดียว กิน  อย่างมหา 
สมุทร จะ กว่า ง ใหญ่ ลึก ชง ประการ ใด  ย่อม มี รส เค็ม เป็น อย่าง เดียว กิน 

ฉะ น น ขอ ซึ่ง ทรง แสดง เบญจ ช่นธ์ เบน ไป เพึ่อ อาพาธ น1 น ส่วน รูป 
ขํนธ์ อาพาธ เห็น ได้ ง่าย  เพราะ ปรากฏ แก่ ตา  แต่ นาม ขันธ์  ๔ เห็น ยาก 
เพราะ ไม่ ปรากฏ แก่ ตา  ความ ขัด ของ ที่ ไม่ เป็น ไป ตาม ใจ  ขัด เป็น อาพาธ 
เมื่อ เป็น ไป แก่ รูป  รูป ก็ซึ่อ ว่า อาพาธ  เมื่อ เป็น ไป แก่ นาม จำพวก ใด 
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นาม จำพวก น้น  ก็นํ บิ' ว่า อาพาธ  อนึ่ง  เม อ รูป อาพาธ  นาม ที่ อา ศํย รูป 
ก็ พลอย อาพาธ ตาม  อย่าง บาน เรือน ที่ ชำรุด ทรุด โทรม คน ผู้ อา ศ ยอ ยู, ก็ 
พลอย ไม่ ผา •สุก ตาม ฉะ น8 น รูป  เวทนา  สิ ญญา  สิง ขา ร วิญญาณ 
เหล่า ใด ที่ ล่วง ใปแลว  จิ' ด เบน อดีต  ที่ จะ มา ชำ ง หนา  ยง ไม่ มา ถึง  จด เบน 
อนาคต  ที่ มี' ปรากฏ อยู่ ใน บดนึ่  จด เบน บิจจุ บิน  ที่ อยู่ ใน กาย จด เบน 
ภาย ใน  ที่ อยู่ นอก กาย  จด เบน ภาย นอก  ที่ ใหญ่ จด เบน หยาบ  ที่ เล็ก 
จด เบน สุขุม  ที่ เบน บาป  จิด์เ บน เลว  ที่ เบน บุญ  จด เบน ประณีต  ที่ อยู่ 
ห่าง เห็น ไม่ ชด  จด เบน ไกล  ที่ อยู่ ใกล้ เห็น ถนด  จด เบน ใกล้  เบญ จ- 
รโน ธ์ที่ง หมด  ควร เห็น ดวย บิ ญญา ตาม ที่ เบน จริง  ว่า ไม่ ใช่ ของ เรา  เรา 
ไม่ เบน น" น น" นไม่ เบน ต" วิ ของ เรา  อริ ย สาวก นไา พง ได้ สด" บิ เช่น นึ่แลํ ว 
ย่อม เบื่อ หน่าย ใน เบญจ ข"' นธ์  เบื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม ไม่ ยินดี  เมือ ไม่ ยินดี 
จิตต์ ก็พิ' น จาก อา สว กิเลส  เกิด ญาณ รู้สึก ตน เอง  ว่า ชาติ สน แล่ ว พรหม- 
จรรย์ ได้ อยู่ จบ แล่ ว กิจ ที่ ควร ทำ ได้ ทำ แล ว กิ จอน เพือ ความ เบิน เช่น 
แล่ วิ มา  ไม่ มี ต่อ' โป  เมือ สมเด็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค ต รส เทศนา พระ สูตร นี 
จบ ลง  พระ เบญจ ว" คคีย์ ก็ เพลิด เพลิน ยิน ด ภา บิต  ม จิต ต พน จาก อา สว- 
กเลส  ไม่ มี อุปาทาน โดย ประ การที่ ง ปวง  อ นนีเ บิน อธิบาย! นอน" ต ต- 

ลก ขณ สต ร 
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เอว มฺเม  สุตํ 

เอกํ  สมยํ  ภค วา 
ค ยายํ  วิห รติ  ค ยา สี เส 

สทฺธึ  ภิกฺขุ ส หสฺเ สน 
ตตุร  โข  ภค วา 
ภิกฺฃู  อาม' แเต สิ 

สพฺพํ  ภิๆข เว  อาทิ ตุตํ 
กิฌฺจิ  ภิกฺข เว  สพุพํ  อาทิ ตฺตํ 

จฤขุ๊  ภิๆข เว  อาทิ ตฺตํ 

รู ปา  อาทิ ตุ ตา 
จกฺขุ วิฌฺฌ าณํ  อาทิ ตฺตํ 
จก ข สม ผสโ ส อา ทิต โต 


อิน ขำ พ เจ1 า (คือ  พระ อาน นท- 
เถระ)  ได้ สด" บ มา แล วอ ย่าง นึ่ 

สม" ย หนึ่ง  พระ ผู้ มี พระ ภาค เจ่า 
เสด็จ ประ ทบ อยู่ ที่ค ยา สีสะ  ใกล้ 
แม่ นาค ยา 

กับ ดวย พระ ภิกษุ พน หนึ่ง 
ใน กาล น" น แล  พระ ผู้มีพ ระ ภาค 
เจ่า ต ร" ส เตือน พระ ภิกษุ ท8 ง หลาย 
(ให้ ต8 ง1 จ สด" บ พุทธ ภาษิต นึ่)  ว่า 

ดู ก่อน ภิกษุ ท8 ง หลาย  ส์ง ท8 ง ปวง 
เบน ของ ร่อน 

ดู ก่อน ภิกษุ ท" ง หลาย  ก็ อะไร เล่า 
ซอ ว่า สีงท "ง ปวง  เป็น ของ ร่อน 

ดู ก่อน ภิกษุ ท1 งํ้ห ลาย  จ" กษุ  (คือ 
น" ยน์ ตา)  เป็น ของ รอน 

รูป ทํ้งํ้, หลาย  เป็น ของ ร่อน 
วิญญาณ อา ศ" ย จ" กษุ  เป็น ของ ร่อ์น 
สม ผส อาศัย จก ษ เป็น ของ รอน 


๕๗ 


อา ทิต ต ปริยาย สูตร  แปล 

ย มฺบทํ  จก ฃสมฺ ผสฺส ปจฺจ ยา 
อุปฺป ชฺซติ  เวท ยิตํ 

สุขํ  วา  ทุกฺฃํ  วา 
อทุกฺ ขม สุขํ  วา 
ตมฺปี  อาทิ ตุตํ 
เกน  อาทิ ตฺตํ 
อาทิ ตฺตํ  รา คคฺคิ นา 
โท ส คฺคิ' นา  โม หคฺคิ นา 

อาทิ ตตํ  ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน 

โสเ กหิ  ปริ เท เวหิ 

* 

ทุฤเ ฃหิ  โท มน สุ เสหิ 

อุ ปา ยา เสหิ 
อาทิ ตฺตนฺ ติ  ว ทา มิ 
โสตํ  อาทิ ตุตํ 
สทุ ทา  อาทิ ตุ ตา 
โสต วิ ฌฺลเ าณํ  อาทิ ตุตํ 
โสต สม ผสโ ส อาทิ ตุ โต 


ความ รู้สึก อารมณ์  เกิด ขน เพราะ 
จ" ก, ขุศัม ผํ ส เบน บจจํ ย แม้ อ" น โด 

เบน สุข ก็ดี  เบน ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็ดี 
แม้ อัน น8 น ก็ เบน ของ รอน 
รํอน เพราะ อะไร 
รํอน เพราะ' ไฟ  คือ ราคะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 
โมหะ 

รอน เพราะ ความ เกิด 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ตาย 
เพราะ ความ โศก  เพราะ ความ รํ๋าใ ร 
รำ พ’ น 

เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 
เสียใจ 

เพราะ ความ คับ แคน ใจ 
เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ รํอน 
โสต  (คือ หู)  เบน ของ รํอน 
เสียง ท* ง หลาย  เบน ของ รอน 
วิญญาณ อา' สิ! ยโส ต เบน ของ รอน 
สม ผํส อาศัย โสต  เบน ของ รอน 


๕๘ 

ย มฺปึทํ  โสต สมฺผ สุสป จฺจ ยา 
อุปฺ ป, ชฺชติ  เวท ยิตํ 

สุฃํ  วา  ทุกฺขํ  วา 
อทุกฺ ขม สุขํ  วา 
ตม!!  อาทิ ตุตํ 
เกน  อาทิ ตฺตํ 
อาทิ ตฺตํ  รา คตุคิ นา 
โท สคฺคิ นา  โม หคฺคิ นา 

อาทิ ตฺตํ  ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน 
โสเ กหิ  ปริ เท เวหิ 

ทุฤเ ฃหิ  โท มน สุ เสหิ 

อุ ปา ยา เสหิ 
อาทิ ตฺตนฺ ติ  ว ทา มิ 
ฆานํ  อาทิ ตฺตํ 
ค นฺธา  อาทิ ตุ ตา 
ฆาน วิฌฺอ ภณํ อาทิ ตฺตํ 


อาทิ ต ต ปริยาย สูตร  แปล 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขน 
เพราะ โสต ฒัศัส เบน บจ จย แม้ 
อิน ใด 

เป็น สุข ก็ดี  เป็น ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็ดี 
แม้ อิน น8 น ก็ เป็น ของ รอน 
รอน เพราะ อะไร 
รอน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 
เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 
โมหะ 

รอน เพราะ ความ เกิด 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ตาย 
เพราะ ความ โศก  เพราะ ความ รํ่าไ ร 
รำ พํน 

เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 
เสียใจ 

เพราะ ความ คบ แคน ใจ 
เรา จึง กล่าว ว่า เป็น ของ รอน 
ฆาน ะ (คือ จมูก)  เป็น ของ ริ อิน 
กล็น ท8 ง หลาย  เป็น ของ ริ อิน 
วิญญาณ อาศัย ฆาน ะ เป็น ของ ริ อิน 


อา ทตต ปริยาย สูตร  แปล 

ฆาน สมฺผ สฺโส  อาทิ ตฺโต 

ย มฺบีทํ  ฆาน สมฺผ สฺสป จฺจ ยา 
อุปฺ ป' ชฺชติ  เวท ยิตํ 

สุขํ  วา  ทุกฺขํ  วา 
อทุฤ ขม สุฃํ  วา 
ต มุบ  อาทิ ตฺตํ 
เกน  อาทิ ตฺตํ 
อาทิ ตฺตํ  รา ค คฺคิ' นา 
โท สคฺคิ นา  โม หคฺคิ นา 

อาทิ ตฺตํ  ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน 
โสเ กหิ  ปริ เท เวหิ 

ทุกฺเ ขหิ  โท มนสฺ เสหิ 

อุ ปา ยา เสหิ 
อาทิ ตฺตนฺ ติ  ว ทา มิ 

ชิวหา  อาทิ ตฺตา 
ร สา  อาทิ ตฺตา 
ชิวฺห าวิฌฺ ณาณํ  อาทิ ตฺตํ 


๕๙ 

สมผ สอ าคัย ฆาน ะ เบน ของ ร่อน 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขน 
เพราะ ฆาน ส*' ม ผํส เป็ น บจ จํย แม้ 
อ น ใด 

เป็น สุข ก็ ดี  เบน ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็ดี 
แม้ อิน' น8 น ก็ เป็น ของ ร่อน 
ร่อน เพราะ อะไร 
ร่อน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 
เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 
โมหะ 

ร่อน เพราะ ความ เกิด 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ตาย 
เพราะ ความ โศก  เพราะ ความ 

รา ไร รำ พน 

เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 
เสียใจ 

เพราะ ความ คับ แคน ใจ 
เรา จึง กล่าว ว่า เป็น ของ รอน 

ชิวหา  (คือ ลน)  เป็น ของ รอน 
รส ทํ้งห ลาย  เป็น ของ ร่อ์น 
วิญญาณ อา คัยชิ วหา เป็น ของ ร่อน 


๖0 

ชิวหา สมฺผ สฺโส  อาทิ ตุ โต 

ย มฺปีทํ  ชิวฺ หาส มฺผสฺ สปจฺ จ ยา 
อุปฺป ชชติ  เวท ยิตํ 

สุขํ  วา  ทุกฺฃํ  วา 
อ ทุ กุ, ขม สุขํ  วา 
ตมฺปี  อาทิ ตฺตํ 
เกน  อาทิ ตุตํ 
อาทิ ตฺตํ  รา ค คฺคิ' นา 
โท สตุคิ นา  โม หตุคิ นา 

อาทิ ตฺตํ  ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน 
โสเ กหิ  ปริ เท เวหิ 

ทุฤเ ขหิ  โท มน สุ เสหิ 

อุ ปา ยา เสหิ 
อาทิ ตฺตนฺ ติ  ว ทา มิ 

กา โย  อาทิ ตุ! ต 
โผ ฏฐพฺ พา  อาทิ ตุ ตา 


อา หิต ต ปริยาย สูตร  แปล 

สิ มผส อา ศ* ย ชิวหา  เบน ของ รอน 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขน 

เพราะ ชิวหา ฟ้มผํ สเบ นบ จจย แม้ 
อ น ใด 

เบน สุข ก็ดี  เบน ทุก ฃ์ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่, ใช่ สุข ก็ ดี 
แม้ อ* นนํ้น  ก็ เบน ของ ร็อ์น 
รอน เพราะ อะไร 
รอน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 
เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 
โมหะ 

รอน เพราะ ความ เกิด 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ตาย 
เพราะ ความ โศก  เพราะ ความ 

รา ไร รำ พ่น 

เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 

เสียใจ 

เพราะ ความ ค* บ แคน ใจ 
เรา จง กล่าว ว่า เบน ของ รอน 

กาย เบน ของ รอน 

โผ ฏฐพ พะ  (คือ สึงที่ ถูก ติ องทาง 

กาย)  เบน ของ รอน 


อา ทิต ต ปริยาย สูตร  แป® 

กาย วิฌฺฌ าณํ  อาทิ ตฺตํ 
กาย สมฺผ สุโส  อาทิ ตุ โต 

ย มฺบทํ  กาย สมฺผ สุสป จฺจ ยา 
อุปฺป ชฺชติ  เวท ยิตํ 

สุขํ  วา  ทุกฺขํ  วา 
อทุกฺ ขม สุฃํ  วา 
ตมฺบี  อาทิ ตฺตํ 
เกน  อาทิ ตฺตํ 
อาทิ ตฺตํ  รา คคฺคิ นา 
โท ส คฺคิ' นา  โม หคฺคิ นา 

อาทิ ตฺตํ  ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน 
โสเ กหิ  ปริ เท เวหิ 

ทุกฺเ ขหิ  โท มนสฺ เสหิ 

อุ ปา ยา เสหิ 
อา ทิต ตน ติ  ว ทา มิ 


ไอ ๑ 

วิญญาณ อา ศ ย กาย เบน ของ รอน 
สม ผํส์อ าศย กาย  เบน ของ รอน 

ความ รู้สึก อารมณ์ นํ้  เกิด ขน 

เพราะ กาย สม ผํสเ บน บจจ่ ยแม้ 
อ น ใด 

เบน สุข ก็ดี  เบน ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็ดี 
แม้อํ นน8 น กิ เบน ของ รอน 
รอน เพราะ อะไร 
รอน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 

เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 
โมหะ 

รอน เพราะ ความ เกิด 

เพราะ ความ แก่ และ ความ ตาย 

เพราะ ความ โศก  เพราะ ความ 

รา ไร รำ พ* น 

เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 

เสียใจ 

เพราะ ความ คับ แค่น ใจ 
เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ รอน 


'©๒  อาทิ ต ต ปริยาย สูตร  (.เปล 


มน ะ (คือ ใจ)  เบื นของ รอน 
ธรรม ท8 ง หลาย  (คือ อารมณ์ ที่ เกิด 
แก่ ใจ)  เบน ของ ร้อน 


มโน  อาทิ ตุ โต 
ธมฺ มา  อาทิ ตฺตา 

มโน วิฌฺฌ าณํ  อาทิ ตฺตํ 
มโน สมฺผ สฺโส  อาทิ ตุ โต 

ย มฺบีทํ  มโน สมฺผ สฺสป จฺจ ยา 
อุปฺป ชฺชติ  เวท ยิตํ 

สุขํ  วา  ทุกฺฃํ  วา 
อทุกฺ ขม สุฃํ  วา 
ตมฺปี  อาทิ ตฺตํ 
เกน  อาทิ ตฺตํ 
อาทิ ตฺตํ  รา คคฺคิ นา 
โท สคฺคิ นา  โม หคฺคิ นา 

อาทิ ตฺตํ  ชาติ ยา 
ชรา มรเ ณน 
โสเ กหิ  ปริ เท เวหิ 

ทุโา เขหิ  โท มนสฺ เสหิ 

อ ปา ยา เสหิ 


วิญญาณ อา ศ ยม นะ เบน ของ รอน 
สํมผํ สอ าศํ ยม นะ เบน ของ ร้อน 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขน 

เพราะ มโน สํมผ้ ส เบน บจจ ย แม้ 
อ น ใด 

เบน สุฃก็ ดี  เบน ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข กิดี 
แม้ อิน น น ก็ เบน ของ ร้อน 
ร้อน เพราะ อะไร 
ร้อน เพราะ ไฟ คือ ราคะ 
เพราะ ไฟ คือ โทสะ  เพราะ ไฟ คือ 
โมหะ 

ร้อน เพราะ ความ เกิด 
เพราะ ความ แก่ และ ความ ตาย 
เพราะ ความ โศก  เพราะ ความ 

รา ไร รำ พน 

เพราะ ความ ทุกข์  เพราะ ความ 
เสียใจ 

เพราะ ความ คํบแ คน ใจ 


อา ทิต ต ปริยาย สูตร  แปล 

อาทิ ตฺตนฺ ติ  ว ทา มิ 

เอวํ  ปสฺสํ  ภิกฺ ขน 
สุต วา  อริ ย สาว โก 

จฤฃุ สฺมึบี  นิพฺพิ นฺทติ 
รูเป สุ ปี  นิพฺพิ นฺทติ 
จฤขุ วิฌฺฌ าเณ บี  นิพฺพิ นฺทติ 

จฤขุ สมฺผ สฺเส บี  นิพฺพิ นฺทติ 

ย มฺบีทํ  จกฺฃุ ส มฺผสฺ สปจฺ จยา 
อุปฺป ชฺชติ  เวท ยิตํ 

สุฃํ  วา  ทุกฺฃํ  วา 
อทุกฺ ขม สุฃํ  วา 
ตสฺมึ บี  นิพฺพิ นฺทติ 

โสต สฺมึบี  นิพฺพิ นฺทติ 
สทฺเ ทสบี  นิพฺพิ นฺทติ 
โสต วิฌฺฌ าเณ บี  นิพฺพิ นฺทติ 

โสต ส มฺผสฺ เส บิ1  นิพฺพิ นฺทติ 


๖6า 

เรา จึง กล่าว ว่า เบน ของ ร ไ) น 

ดู ก่อน ภิกษุ ทงห ลาย  อริ ย สาวก 
ผู้ ได้ ส ดิบ มา แล ว เห็น อยู่ อย่าง น 

ย่อม เบีอ หน่าย  ท8 งใน จก ษุ 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท* งใน รูป ท* ง หลาย 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 ง ใน วิญญาณ 
อา สํย์จ่ ก่ษุ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 งํ้ใน สม ผํส ฮา ศํย 
จํกษุ 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขน 

เพราะ จ” กิขุ สํ ม่ผํส เบน บี จจไ โย แม้ 
อิน ใด 

เบน สุข ก็ดื  เบีน ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุฃก็ ดี 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท* งใน ความ รู้สึก 
น น 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ท* ง, ใน' โสต 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ทง ใน เสียง ท1 ง หลาย 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท ะ ง ใน วิญญาณ 
อา ศ ยโส ต 

ย่อม เบื่อ หน่าย ท* ง ใน ส' มิ ผํ สอ' าศย 
โสต 


๖๔ 

ย มฺบีทํ  โสต สมฺผ สุสป จฺจ ยา 
อุปฺป ชฺชติ  เวท ยิตํ 


สุขํ  วา  ทุกฺฃํ  วา 
อทุกฺ ขม สุขํ  วา 
ตสุมึ บี  นิพฺพิ นฺทติ 

ฆาน สฺมึบี  นิพฺพิ นฺทติ 
คนฺเ ธสุบี  นิพฺพิ นฺทติ 

ฆาน วิฌฺฌ าเณ บี  นิ พฺพิ, นฺทติ 


ฆาน สมฺผ สฺเส บิ'  นิพฺพิ นฺทติ 

ย มฺบีทํ  ฆาน สมฺผ สุสป จฺจ ยา 
อุปฺป ชฺชติ  เวท ยิตํ 


อา ทิต ต ปริยาย สูตร  (.เปล 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขน 
เพราะ โสต ส็มผํ สเบี นบีจ จํย แม้ 
อิน ใด 


เบน สุข ก็ ดี  เบน ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทกข์  ไม่ ใช่ สขก็ ดี 


ย่อม เบื่อ หน่าย 
น น 

ย่อม เบื่อ หน่าย 
ย่อม เบื่อ หน่าย 
หลาย 

ย่อม เบื่อ หน่าย 
อา ศ" ย ฆาน ะ 


ท ไ) ใ นความ รู้สึก 


ท1 ง ใน1 ฆาน ะ 
ท1 งใ' นก สึนทํ้ ง- 


ท" งใน วิญญาณ 


ย่อม เบื่อ หน่าย ท" ง ใน ส* ม ผส อา ศ’ ย 
ฆาน ะ 


ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขน 

เพราะ ฆาน สไ ม่ผํส เบน บีจจํ ย แม้ 
อิน ใด 


สุฃํ  วา  ทุกฺขํ  วา 
อทุ กุ, ขม สุขํ  วา 
ตสฺมึ บิ1  นิพฺพิ นฺทติ 


เบน สุข ก็ดี  เบีน ทุกข์ กิดี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็ดี 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท* งใน ความ รู้สึก 
น น 


อา ทิต ต ปริยาย สูตร  แ ปล 

ไอ  ๕ 

ซิว หาย บี  นิ พฺพิ' นทติ 

ย่อม เบื่อ' หน่าย  ทํ ง ใน' ชิวหา 

ร เส สุ!!  นุ พฺพินฺ ทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 งใน รส ทั้ง หลาย 

ชิวหา วิฌฺฌ าเณ บ นิพพิ นทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ท8 ง' โน, วิญญาณ 
อา อิยชิ วหา 

ชิวหา สมฺผ สฺเ สบ  นิพฺพิ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน ส ไฒ” ส อาศัย 
ชิวหา 

ย มฺบีทํ  ชิวฺ หาส มฺผสฺ สปจฺ จยา 

1 ความ รู้สึก อารมณ์ น็้  เกิด ขน 

อุปฺป ซชติ  เวท ยิตํ 

เพราะ ซ วหา สม ศัสเ บน บื่จ จ ย แม้ 
อิน โด 

( 7จ\  60  เ^  & \ 6*  60 

สุข  วา  ทุ! าข  วา 

เบน สุข กด  เบน ทุกฃ กด 

อ ทุก ขม สุขํ  วา 

ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็ ดี 

ตสมึ บ นิพฺพิ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใ นความ รู้สึก 
น* น 

กาย สมึบี  นิพฺพิ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน กาย 

โผ ฏรพฺ เพ สุบื่  นิพฺพิ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 ง ใน' โผ ฏฐ พ, พะ 
ท* ง หลาย 

กาย วิฌฺฌ าเณ บ นิพฺพิ นฺทติ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทั้ง ใน วิญญาณ 

อาศัย กาย 

๖ ไอ 

กาย สมุผ สุ เส บิ1  นิพฺพิ นฺทติ 

ย มฺป็ทํ  กาย สมุผ สุสป จฺจ ยา 
อุปุป ชุ ชติ  เวท ยิตํ 

สุขํ  วา  ทุกฺฃํ  วา 
อทุกฺ ขม สุขํ  วา 
ตสุมึ บ นิพฺพิ นฺทติ 

มน สุมึบี  นิพฺพิ นฺทติ 
ธ มุ เม สุ!)  นิพฺพิ นฺทติ 

มโน วิฌฺฌ าเณ บื่1  นิพฺพิ นฺทติ 

มโน สมุผ สุ เส บ นิพฺพิ นฺทติ 

ย มุบทํ  มโน สมุผ สุสป จฺจ ยา 
อปป ชชติ  เวท ยิตํ 


อา ทิต ต ปริยาย สูตร  (.เปล 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทํ้งใ นส์ม ผสอ าศย 
กาย 

ความ รู้สึก อารมณ์ น เกิด ขํ้น 
เพราะ การส มผํส เบน บจจํ ยแ ม้อน 
ใด 

เบน สุฃก็ ดี  เบน ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุฃก็ ดี 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท8 งใน ความ รู้สึก 
น8 น 

ย่อม เบื่อ หน่าย 
ย่อม เบื่อ หน่าย 
หลาย 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ท* งํ้ใ น' วิญญาณ 

อาศํ ยม นะ 

ย่อม เบื่อ หน่าย  ทํ้ณ์น สมผํ สอ าศํย 
มน ะ 

ความ รู สก อารมณ์ นี  เกิด ขน 

เพราะ มโน สํมผํ ส เบน บื่จจํ ยแม้ 0น่ 


ทํ้งใ นม นะ 
ท8 งใน ธรรม ท8 ง 


ไอ ๗ 


อาทิ ต ต ปริยาย สูตร  แปล 

สุฃํ  วา  ทุกฺขํ  วา 
อทุกฺ ขม สุขุ  วา 
ตสฺมึ บ นิ พฺพินฺ ทติ 

นิพฺพิ นฺทํ  วิรชฺ ชติ 
วิ ราคา  วิมุจฺ จติ 

วิมุต ตสมึ  วิมุต ต มิติ 
ฌาณ  โ ห ติ  ’ 

ขีณา  ชาติ 
วุสิตํ  พฺรหฺ ม จริยํ 
กตํ  กรณี ยํ 
นา ปรํ  อิตฺถ ตฺตา ยา ติ 
ป ชาน าตีติ 

อิทม โว จ ภค วา 
อตฺ ตม นา  เต  ภิกฺขู 
ภคว โต  ภา สิตํ  อภิ นนฺทุ๊ 


เบน สุข ก็ ดี  เบน ทุกข์ ก็ดี 
ไม่ ใช่ ทุกข์  ไม่ ใช่ สุข ก็ ดี 
ย่อม เบื่อ หน่าย  ท1 ง ใน ความ รู้สึก 
นํ้น 

เบื่อ เบื่อ หน่าย  ย่อม คลาย กำหนด 
เพราะ คลาย กำหนด  จิตต์ ก็ พน 

เบื่อ จิตต์ พน แล่ ว ก็มิ ญาณ รู้' ว่า 

พน แล่ ว 

อริ ย สาวก' แน  ย่อม ทราบ ชัด ว่า 
ชาติ สน แล ว พรหมจรรย์ ได้ อยู่ 
จบ แล ว กิจ ที่ ควร ทำ ได้ ทำ เสร็จ 
แล ว กิจ อื่น อีก เพื่อ ความ เบน 
อย่าง นมิ ได้ มี 

พระ ผูมีพ ระ ภาค เจ่า ได้ ตชัส ธรรม 
ปริยาย อํนนั๊ แล่ ว 

พระ ภิกษุ ที่งห ลาย เหล่า น8 น ก็มี ใจ 
ยินดี 

เพลิน ภาษิต ของ พระ ผู้มพ ระ ภาค- 
เจ่า 


อิมสฺ มิฌฺจ  ปน  เวยฺ ยา- 
ก รณ สฺมึ  ภฌฺฌ มา เน 

ตสฺส  ภิกฺฃุ ส หสฺส สฺส 
อนุ ปา ทาย 

อา ส เวหิ  จิตฺ ตา นิ  วิ มุจฺจึ สูติ 


อา ทิต ต ปริยาย สูตร  แปล 

ก็ แล เวย ยาก รณ์อํ นนํ้  อ' นพ ระ ผู้ ม 
พระ ภาค เจา ต ร' สอ ยู' 

จิตต์ ของ พระ ภิกษุ พน รูป น8 น ก็ 
พน' จาก อา สวะ ท ง ห ลาย  ไม่ ถือ 
มน ดว์ย อุปาทาน แล 


จบ อา ทิต ต ปริยาย สูตร 


ไ 


อา ทิต ต ป? ยาย สูตร  ^/] ต นา 


ใน อา ทิต ต ปริยาย สูตร นํ้น  ทรง แสดง ดง นว่ๅ  ลพฺพํ  ภิกฺข เว 
อาทิ ตฺต้  ภิกษุ ท, ง หลาย!  สืงท ง ปวง เบน' ของ รอน  กิฌฺชุ  ภิกฺข เว  สพฺพํ 
อาทิ ตฺตํ  ภิกษุ ทงห ลาย  ! อะไร เล่า  ชิ่อว่ าสืง ทงป วง เบน ของ ร2 อน  ลง 
ท1 ง ปวง น1 น ได้แก่  จกษุ คือ นํยน์ ตา  ๑ รูป  ๑ วิญญาณ อาศํ ยจํก บุ  ๑ 
สม ผส คือ ความ ถูก ตอง อา ศํยจํ กบุ  ๑ เวทนา ที่ เกิด เพราะ จิก บุสํ มผํ' ส เป็น 
บจจ ย สุข บาง  ทุกข์ บาง  ไม่ ใช่ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์ ป้า ง ๑ รวม เป็น 
หมวด  ๑ โสต คือ หู  ๑ เสียง  ๑ วิญญาณ อา ศยโ สต  ๑ สมผ สอ าศํย 
โสต  ๑ เวทนา ที่ เกิด เพราะ โสต สํมผ “ส เป็น บจจ ย สุข บาง  ทุกข์ ป้า ง 
ใม่ ใช่ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์ น่า ง©  รวม เป็น หมวด ๑ ฆาน ะ คือ จมูก ๑ กลี น ๑ 


วิญญาณ อา ศย ฆาน ะ ๑ ส ไงผ สอ าศํย ฆาน ะ ๑ เวทนา ที่ เกิด เพราะ อาศํ ย 
ฆาน สม ผส เป็น บจจํ ย สุข น่า ง ทุกข์ น่า ง ไม่ ใช่ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์ ป้า ง ๑ 


รวม เป็น หมวด ๑ ชิวหา คือ ลน ๑ รส©  วิญญาณ อา ศ ย ชิวหา ๑ 
สมผํ สอ าศํย ชิวหา  ๑ เวทนา ที่ เกิด เพราะ อา ส ย ชิวหา สํมผํ ส เป็น บจจ ย 
สุข น่า ง ทุกข์ น่า ง ไม่ ใช่ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์ น่า ง ๑ รวม เป็น หมวด  ๑ กาย© 
โผ ฎฐํพ พะ คือ ส็งที จะ พึง ถูก ตอง ดํวย กาย ๑ วิญญาณ อาศํ ย กาย ๑ สม ผํส 


อา ศํย กาย  ๑ เวทนา ที่ เกิด เพราะ อา ศ ยก ายสํ มผํส เป็น บจจํ ย สุข ป้า ง 
ทุกข์ น่า ง ไม่ ใช่ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์ น่า ง © รวม เป็น หมวด ๑ มน ะ คอ ใจ© 
ธรรม  ๑ วิญญาณ อาศํ ยม นะ  ๑ สม ผส อา ศ ยม นะ  ๑ เวท นาที เกิด 
เพราะ มโน สม ผส เป็น บจจํ ย สุข น่า ง ทุกข์ ป้า ง ไม่ ใช่ สุข ไม่ ใช่ ทุกข์ 
น่า ง ๑ รวม เป็น หมวด  © รวม  ๖ หมวด นํ้ชอ ว่า สีงท้ ง ปวง ใน ที่นํ้ 


๗๐  อา ฑิตต ปริยาย สูตร  (5 ‘ท ส นา 

สีง ท8 ง ปวง นํ้แ หละ เป็น ของ ร่อน  รอน ดํวย อะไร  อะไร มา เผา ให้ ร่อน 
ร่อน ดว ย’ ไฟ คือ ราคะ ความ กำหนด  โทสะ ความ ประ ทุ ษร ไย  โมหะ 
ความ หลง  ร่อน ดว์ย ความ เกิด  ความ แก่  ความ ตาย  ความ โศก  รา ไร 
รำ พน  เจ็บ กาย  เสียใจ  คบ ใจ  ไฟ คือ กิเลส  ไฟ คือ ทุกข์  เหล่า น มา 
เผา ให้ ร่อน 

เอวํ  ปสฺสํ  ภิฦข เว  สุด วา  อริ ย สาว โก  ภิกษุ ท8 ง หลาย!  อริ ย- 
ลาวก ผู้ ไต้ พง แล ว เห็น อยู่ อย่า งนั๊  ย่อม เบื่อ หน่าย ใน ส็ง ท8 ง ปวง น8 น 
เมือ เบื่อ หน่าย ย่อม ปราศจาก ริก ใคร่  เพราะ ปราศจาก ริก ใคร่  จิตต์ ก็ 
พํน จาก ความ ถือ มน  เมื่อ จิตต์ พ้น แล ว ก็ เกิด ญาณ รู้ ว่า พ้น แลว์  ดํงน 
อริ ย สาว กน8 นทรา บ ชด ว่า  ความ เกิด สน แล ว พรหมจรรย์ ใต้ อยู่ จบ แล่ ว 
กิจ ที จะ ต้องกระทำ ได้ ทำ เสร็จ แล่ ว กิ' จอน เพื่อ ความ เป็น อย่าง นมิไ ด้มึ 
เมื่อ พระ ศาสดา ต รส  พระ ธรรม เทศ นานอยู่  จิตต์ ของ ภิกษุ เหล่า น8 น 

พน จาก อา สวะ ท8 ง หลาย  ไม่ ถือ มน ดวย อุปาทาน ดวย ประการ  ฉะ น 

อธิบาย ความ ใน พระ สูต รน เป็น ลำดํ บใป  ตำ ว่า อา ทีตต์ แปล ว่า 
ร่อน  การที่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไท รง แสดง อาทิ ตต์ก็ เพื่อ ให้ ถูก 
นิสส ย ของ พวก ชฎิล เหล่า น1 น เพราะ ชฎิล เหล่า น้น เป็น นัก บำเรอ ไฟ 
กองกูณฑ์ อ คดี บูชา ย ญ เพื่อ ขอ ความ อนุเคราะห์ ต่อ พระ เจ ไ ใน สวรรค์ 
ตาม ปรารถนา  การ แสดง ธรรม เทศนา ของ พระ ศาสดา  ย่อม ทรง 
แสดง ตาม นิสฒั ของ ผู้ ที่1 คุ้น เคย อบรม มา  การ พูด ถูก นิสส ย ของ ผู้ พง 
เขา เข ไ ใจ จ่าย  ปลุก' ใจ' ของ ผู้ พง ให้ ตื่น  ซึ่ง เรียก ว่า โพ เธ ตา  ไม่ ให้ ง่วง 
เหงา  แต่ พระองค์ ทรง แก้ เบน ธรรม อย่าง ทรง แสดง แก่ สิง คา ล มาณพ 

ซึ่ง นอ บน อม ทิศ ท1 ง ๖ ทรง แก้ ทิศ ท8 ง ๖ เป็น ธรรม ปฏิบ่ ต ทรง แสดง 


'อา VI ตตป ร ยาย สูตร-  เท ศ นา 


๗๑ 


แก่ อสูร  ผู้ ชำนาญ ใน ทะเล  พระ ศาสนา ก็ อย่าง เดียว ก่น กบ ทะเล  ทรง 
แสดง แก่ ชาวนา  ทรง แก้ เครือ ง ทำ นา ต่าง  ๆ เบน ธรรม ต่าง  ๆ ดํงนํ้ เบน 
อาทิ  อนึง  ใน เรือง โสฬส บญ หา  มาณพ ที่ เบน หิว หนำ  ๑๖  คน 

ห ว หนา คน  ๑ มี ศิษย์ อีก คน ละ มาก  ๆ ใน เวลา พง ธรรม ก็ อยู่ พรํ อม หนำ 
ทน  ต่อ มาณพ ที่ เบน หํวห นำ ทูล ถาม บญ หา  ทรง ตอบ แก้ บญ หา  มาณพ 
น นํก่บ ศิษย์ ของ ตน' จึง สำเร็จ  พวก ที่ ก่ง ไม่ ได้ ทูล ถาม  ก็ ก่ง ไม่ สำเร็จ 
ชํอน เพราะ พระองค์ ทรง แสดง ถูก นิสส ย ของ ผู้ ถาม บญ หา  ศิษย์ ผู้มี 
นิฝึสํ ย เหมือน อาจารย์ จึง พลอย สำเร็จ ด้วย  พระ พุทธ เด้า ทรง แสดง 
ธรรม ตาม นิสส ย ฉะ น เพราะ ฉะ น้น  ธรรม เทศนา ของ พระองค์ จึง มี 

ปาฏิหาริย์  เมื่อ จะ ทรง ประทาน ธรรม เทศนา สอนพวก ชฎิล  จึง ได้ ทรง 
แสดง อาทิ ตต์ ตาม นิสสํ ย ของ พวก ชฎิล เหล่า น น 

อา ทิต ต ปริยาย สูตร น8 น เมื่อ ทรง แสดง ตาม สำนวน พระ บาลี ผู้ พง 
น่า เหม็น เมื่อ  เพราะ ซา ๆ ซากๆ  แต่ สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง 

แสดง มิ ได้ ทรง พระ ประสงค์ สำหรับ พง เล่น อย่าง เดียว  ทรง ประสงค์ ให้ 
พิจารณา ปฏิบ ตก ลม เกลียว ก่น 1 ป ใน ขณะ พิง นํ น เพราะ ฉะนํ น จง ทรง 
อนุสาสนี จึาจึ พิรพิ ไร ซํ้า  ๆ ซาก  ๆ เพือ ให้ พวก ชฎิล เหล่า น1 น ดำเนิน 
ตาม  เมื่อ จบ เทศนา อา ทิต ต ปริยาย สูตร  พวก ชฎิล ท8 ง หมด จง ได้ สำ เรจ 
พระ อร ห ตต ผล 

อายตนะ ภาย ใน  ภาย นอก  วิญญ าณ  สม ผส  เวทนา ทํง  ๕ 
หมวด น็้  ก็ คือ กาย ใจ นั๊เ อง  การ พิจารณา เพื่อ ให้ เกิด นิพพิทา  วิราคะ 
วิมฺต ติ  ก็ ตอง แยก ออก พิจารณา  การ แยก ออก พิจารณา นน  แยก เบน 
'ขน ธ์ ปาง  ธาตุ ปาง  อายตนะ ปาง  อินทรีย์ ปาง  ซึ่ง เรียก ว่า วิบส ส นา ภูมิ 


๗ เต 


อา ทิต ต ปริยาย สูตร  เ,0 /! ส^า 

ใน ทินีท รง สอนพวก ชฎิล เหล่า น1 น!, ห้แ ยก เบน อายตนะ  เรียก ว่า  สีง 
ทํง์ป วงนี  เบน อาทิ ตต์  ของ รอน  ก็ คือ รอน ใจ  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย 
ใจ  ไม่ เบน ไป โดย ปกติ  เกิด วิกล วิการ ขน  เช่น  ตา มิ ว หู หนวก 
จมูก คด  ลน กระด่าง  กาย เจ็บ  ใจ ไม่ สบาย  แต่ ละ อย่าง  ๆ ก็ รอน ใจ 
ล่า รวม รุม กน ท8 ง ๖ อย่าง  ก็' รวม รุม ร่อน' ใจ  นี่ กล่าว เฉพาะ อายตนะ 
ภาย ใน  แท้ จริง อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก เบน คู่ กิน  ตา กับ รูป  หู กับ 
เสียง  จมูก กับ กลี น ลน กับ รส  กาย กับ โผ ฏฐพ พะ  ใจ กับ ธรรมารมณ์ 
คือ เมื่อ ตา เห็น รูป  หู พง เสียง  จมูก ดม กลี น ลน ลม รส  กาย ถูก ต่อ ง 
โผ ฏฐํพ พะ  ใจ นึก ถึง ธรรมารมณ์  ล่า เป็น ที่ พอ ใจ  ก็ เกิด ความ รก ใคร่ 
อยาก ได้ มา เบน ของ ตน  เมื่อ ใต้ สม ประสงค์ ก็ ต่อ ง บริหาร ริก ษา ไม่ ให้ 
เบน กัน ตรา ย ล่า ไม่ บริหาร ก็ ซา ร่าย  ล่า เบน กัน ตรา ยก็ เกิด ความ เสีย 
ดาย ทุก ข โท มนํส ไป ต่าง  ๆ ชื่อ ว่า ร่อน ดวย ไฟ คือ ราคะ  เมื่อ ประสพ 
ถไ ไม่ พอ ใจ ก็ เกิด ความ ชิด ขํอง ขุ่น เคือง ไม่ อยาก ให้ มี มา  เมื่อ มี อยู่ แล่ ว ก็ 
คิด หา อุบาย ที่ จะ ใม่มี  ล่า สละ ไม่ ได้  สละ ไม่ ออก  ก็ ต่อ ง ทน ร่อน ใจ ไป 
จน ตาย  ชื่อ' ว่า ร่อน ดว ย' ใฟ คือ' โทสะ  อา การที่ มืดมน หลง ริก หลง ชิง 
เบน ไป เช่น น น ไม่ เบน ของ เย็น ใจ  เบน ชอง ร่อน ใจ  ตรง กัน ขำ ม ชื่อ 
ว่า ร่อน ดวย ไฟ คือ โมหะ  เมื่อ อายตนะ' ท8 ง ๒ เบน อาการ แห่ง ความ ร่อน 
ฉะ นี่  วิญญาณ  กัมกั ส เวทนา  ที่ อา ศไ ช อาย ตน น1 น เกิด ขน และ เบน 
บจจ ยก็ต่ อง ร่อน ไป ตาม กัน  กัง นา แม้ เป็น ของ เย็น  เมื่อ ใส่ หม่อ ต8 งที่ ไฟ 
นาน8 นก็ด่ อง ร่อน ตาม  เพราะ ฉะ น น สมเด็จ พระ บรม ศาสดา จาร ย็จึง 
ได้ ตริ ส ไว้' ว่า  สพฺพํ  ภิกฺข เว  อาทิ ตฺตํ  สีงที่ ง ปวง เป็น ของ ร่อน  คือ 
รอน ใจ  ฉะ นี่  เกน  อาทิ ตฺตํ  สึง ท8 ง ปวง นน ร่อน' ด่วิย อะไร  ลีงที่ ง ปวง 


อา ท ตตป ร ยาย สูต ‘ฐ-  เทศ, ^า 


๗ 6า 


นน รอน ดวย ราคะ  โทสะ  โมหะ  ร่อน ตัว ย' ชาติ  ชรา  มรณะ  โสก ะ 
ปริเทวะ  ทุก ฃะ  โท มน “ส  อุ ปายาส ะ ราคะ  โทสะ  โมหะ เบน ขอ ร ร่อน 
รอน ผิดกว่า ไฟ ธรรมดา  ไฟ ธรรมดา รอน ขำ ง นอก รู้สึก ง่าย  ด บ ก็ ง่าย 
ไฟ คอ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ร่อน ขาง ใน  คือ ร่อน ใจ  รู้สึก ยาก  ดิบ 
ก็ ยาก 


ขอ ที่ ทรง แสดง ชาติ ชรา เบน อาทิ ว่า เป็น ของ รอน น8 น โดย อธิบาย 
ว่า  เมื่อ ชาติ มีขํ้น แลํว  ก็มีแ ต่เ รอง ร่อน ต่าง  ๆ และ ไม่ ใช่ จะ รอน เฉพาะ 
ชาติ ตัว  ทำ ชาติ ผู้ อื่น  ๆ ให้ ร่อน ยุ่ง ไป ตัว ย ชรา  ความ แก่ ก็ ร่อน ใจ 

เพราะ ไม่ อยาก แก่  เครื่อง แก้ กัน แก่ ก็ใม่ มี  มี แต่ เครื่อง หลอก เขา ว่า 
ขำ ยัง ไม่ แก่  แม้ กาย จะ แก่  ใจ ก็ ยัง ไม่ ยอม แก่  ชรา เป็น ที่ ไม่ พอ' ใจ- ฉะนํ้ 
เพราะ ฉะ น น จึง ได้ ร่อน ตัว ย ชรา มรณะ ความ ตาย ก็ย็ง ชา ร่าย  ไม่ มี, ใคร 


ปรารถนา ตัอง การ เลย  สพฺ เพ  ภาย น. ติ  ม จ. จุ โน  สต ว์ทีง หลาย ทํ้งํ้ สน 
ย่อ มก ตัว ต่อ ความ ตาย ตัว ย กัน' ทุกกั รน ห' นำ  แม้ ผู้ที่มี ตัลต ภาพ ร่าง กาย 
เป็น ฃํ้เรํ้ อนกุ ฏฐัง ไม่ น่าร่ ก้  กระ น ไน ฃาก็ ยัง รัก ร่าง กาย ของ เขา  ไม่ 
อยาก ตาย  จึง ได้ ตะ เกีย ก ตะกาย เทียว นา เลียง ชีพ  เมือ ความ ตา ยอน 
เป็น ที ไม่ พอ ใจ มี มา ก็ตั อง ร่อน ใจ  เพราะ ฉะ น น มรณะ จึง เป็น ของ ร่อน 
โสก ะ ความ แหง' ใจ' ได้1 แก' ค วาม” รอง โน  โส อา  ความ ขด ของ เหลอ ท จะ แก  - 
ไม่ ร้จะ ทำ อย่าง ไร  จึง ตอง โ สกา  ปริเทวะ  ได้แก่ ความ พิไร ร่า พัน เพ้อ 
เจอ ไป ต่าง  ^]  ทกข  ได แก ความ ไม สมา ย กาย  โท มน ส ได แก ความ โม 
สบาย ใจ  อ ปายาส ะ ได แก' ความ1 คม ใจ  เม ปส อด โป รง  อาการ เห ลาน 
แต่ ละ อย่าง  “)  ล ใน รอน ทง สน  เพราะ ฉะ นน  จง รอน ดวย ใส กปร เหว' 


ฟ®:  อา ทิต ต ปริยาย สูตร  เทศนา 

ทุก ข โท มนํส อุ ปายาส ะ อริ ย สาวก มา เห็น ส์งท ใ ปวง เบน ของ รอน ใจ 
ฉะ น จึง ได้ เบื่อ หน่าย ต่อ ส็ง ท8 งํ๋ป วง  ซึ่ง เรียก ว่า นิพพิทา  นิพพิทา 
เบน เหตุ ให้ เกิด ความ โม่ ยินดี  ซึ่ง เรียก ว่า วิราคะ  วิราคะ เบน เหตุ ให้ 
หลุด พน ไม่ ติด อยู่  ซึ่ง เรียก ว่า วิมุตติ  เบื่อ ถึง วิมุตติ แล ว ก็ เกิด ความ 
ร้สึก ต่วิ ตาม ที่พิน่ แล วอ ย่าง ไร  อิน น เบน อธิบาย ใน ลา ทิต ต ปริยาย สต ร 


ภาร สต ต คาถา  แปล 


ภา รา  หเว  ปฌฺจ ฤขนฺ ธา 
ภาร หา โร  จ ปุคฺค โล 
ภา รา ทานํ  ทุกฺขํ  โล เก 
ภาร นิฤเ ฃปนํ  สุฃํ 
นิกฺขิ บิ' ตฺวา  ครุ  ภารํ 
อณฺฌํ  ภารํ  อ นา ทิย 
สมูลํ  ตณฺหํ  อพฺพุ ยฺห 
นิ จฺฉา โต  ปริ นิพฺพุ โต ติ. 


ขํนธ์  ๕ เบน ภาระ แล 
ก็ บุคคล เบน ผู้ นำ ภาร ะใป 
การ ถือ เอา ภาระ เบน ทุกข์ ใน โลก 
การ ปลง ภาระ เสีย เบน สุข 
บุคคล ทํ้ง ภาระ อนห นํก เสีย แล็ว 
ไม่ ฉวย เอา สีง อื่น เบน ภาระ อีก 

จะ เบน ผู้ ถอน ติณ หา ท8 ง ราก ได้ 
หมด ความ ปรารถนา แล* ว 
ปรินิพพาน  ติง นแล 


ภาร สุ ต ต คาถา  เ,' ทศ นา 


ภา รา  หเว  ปญจ กุฃนฺ ธา  ภาร หา โร  จ ปุคฺค่ โล 


ภา รา ทานํ  ทุกฺขํ  โล เก 
นิกฺฃิ บตฺ วา  ครุ  ภารํ 
สมูลํ  ตณฺหํ  อพฺพุ ยฺห 


ภาร นิฤเ ฃปนํ  สุขํ 
อญณํ  ภารํ  อ นา ทิย 
นิจฺฉ าโต  ปริ นิพฺพุ โต ติ 


บด น็้' จะ' โต้ แสดง ความ' โน ภาร สุตต คา ถาน  พร อม ดวย อธิบาย เบน 
ลำ ติ บ ไป  ดำเนิน ความ ตามพระ บาลี ว่า  ภา รา  หเว  ปผ จก ขน ธา 


ฃนธิ  ๕ เบน ภาระ แล  ภาร หา โร  จ ปุคฺค่ โล  บุคคล เบน ผู้ นำ ภาระ 
ไป  ภา รา ทานํ  ทุกุขํ  โล เก  การ ถือ เอา ภาระ เบน ทุกข์ ใน โลก  ภา ร- 
น กุ เข ปนํ  สุฃํ  การ ปลง ภาระ เลีย เบน สุข  นิกุฃิ บ ตุ' วา  ครุ0  ภา ริ 
บุคคล ปลง ภาระ อ้น หน ก เลีย แล ว อฌฺณํ  ภา ริ  อ นา ทิย  ไม่ ถือ เอา 
ภาระ อื่น  สมูลํ  ตณฺหํ  อพฺพุ ยฺห  ถอน ติณ' หา ติ บท1 ง มูล ราก เลีย แลีว่ 
นิจ เฉา โต  ปริ นิพฺทุ โต  หาย หิว  ติ บ รอบ แล" ว 


อธิบาย ว่า  ขันธ์  ๕ น1 น,  ได้แก่  รูป  เวทนา  ลี ญญา  ลี' งฃา ร 
วิญญาณ  คุม ก่น เบน อ้ตต ภาพ  อ้ตต ภา พน เบน ภาระ ดือ ธุระ ที่ จะ ติ' อง 
บริหาร  ริก ษา ไม่ ให้ เบน อ น ตรา ย โดย ประการ ต่างๆ  การ บริหาร นํ้นๆ 
ไม่ ใช่ สะดวก โดย ประการ ท1 ง ปวง  ย่อม มี ขัลขั อง ใน ระหว่าง  ๆ จะ ปล่อย 
ไม่ นำ พา ก็ จะ เพื่ม ทุกข์ ณ ภาย หลีง์ 

การที่ สมเด็จ พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจา  ทรง แสดง เบญจขันธ์ ว่า เบน 
ภาระ  ก็ เพื่อ ให้ เกิด นิพพิทา ความ เบื่อ หน่าย ต่อ เบญจขันธ์ น8 น เพราะ 
นิพพิทา เบน ไป เพื่อ วิราคะ ความ ไม่ ยินดี  วิราคะ เบน' โป เพื่อ' วิมต ติ  ความ 


*ๆา รสุต ต คาถา  เท ส^า 


๗๗ 


แปลง ไป'  ก็ กลาย เบน เรา แปร ผํน เปลี่ยน แปลง  แต่ นึ่น ทุกข์ โทมนัส 
โดย ประการ ล่า งๆ  ก็ เกิด ขน ตาม กิน  มี ภาษิต ริบ รอง ความ ขส้นึ่ ว่า 

นตฺเ ถตํ  โลก สมึ  ยํ  อุป าทิย มานํ  อนว ชชํ  อสฺส  สึง ใด ที่ บุคคล 


เขา ไป ยึด ถือ ไม่ พึง มี โทษ  สีงนํ้ นไม่ มี ใน โลก ดํ่ง์น  เพราะ' ฉะ น4 น ความ 
เห็น เบญจ ข้น ธ์เบ นุ ภาระ เครื่อง ยไนุ งนัง จึง เบน เหตุ ให้ เกิด นิพพิทา 
ความ เบื่อ หน่าย ต่อ เบญจ ข้น ธ์ดว ย ประการ ฉะนึ่  เพราะ เหตุ นํ้น สมเด็จ 


พระ ผู้ มี พระ ภาค เจา  จึง ทรง แสดง ธรรม เพึอ นิพพิทา  ความ เบื่อ หน่าย 
โดย ปริยาย ต่าง  ๆ ปริยาย ท1 ง หลาย เหล่า น น คือ ให้ พิจารณา ข้น ธะบ ไง 
อายตนะ บาง  ธาตุ บาง  * อินทรีย์ บ ไง ซึ่ง เรียก ว่า วิบส ส นา ภูมิ  ๔ โดย 
สาม” ญญล้ กษณ ะ ๓ คือ ความ เบน ของ ไม่ เที่ยง  เบน ทุกข์  เบน อนัตตา 
การที่ ทรง แสดง เบญจ ข้น ธ์ว่า เบน ภาระ  ก็ คือ ทรง แสดง เบญจ ข้น่ธ์ ว่า 


เบน ทุกข์  ผู้ ใด ริก เบญจ ข้น ธ์  ผู้' น4 นึ่ชื๋ อ' ว่า ริก1 ทุกข์  เม อริ; กิ' ทุกข์ ก็ ไม่ 
พน จาก ทุกข์  เพราะ ฉะ น น จึง ได้ ทรง แสดง เบญจ ข้น ธ์ว่า เบน ภาระ 

คือ เบน ทุกข์  บุคคล มา เบื่อ หน่าย ต่อ เบญจ ข้น ธ์  แล วคิด ทำ ร ไย เบญจ- 
ขน ธ์  เพื่อ ให้ แตก ตาย ไป  การทำ เช่น นึ่ผิด  เคย มี เรื่อง ครื่ง พุทธกาล 
มี ภิกษุ พวก หนึ่ง เบื่อ หน่าย ต่อ เบญจ ขน ธ์  อยาก จะ แตก ตาย ไป เสีย  จะ 


■* หมาย เหตุ  วิบืส ส นา ภูมิ  เฉพาะ ข้อ อินทรีย์  มี อธิบาย ใน  สิ.  นิกาย  สฬา ย ตน วรรค 
อินทรีย์ สูตร แปล เล่ม  ๒๗  หนำ  ๒๓®  ดือ  อินทรีย์ ใน อายตนะ ภาย ใน 
ย่อม มี ความ เกิด ความ เสื่ อม' 1 ป เบน ธรรมดา  พิจารณา เห็น แล้ว ย่อม เกิด 

นิพพิทา  วิราคะ  หลุด พ่น  ๆ เช่น  ถา ว่า ภิกษุ พิจารณา เห็น ความ เกิด ขน 
และ ความ เสื่อม ไป ใน ข้กขุ นทรี ย์  ย่อม เบือ หน่าย ใน จิก ขุน ทรีย์  แล่ ว 

.คลาย กำหนัด  หลุด พน  ชาติ สน  ๆ 


๗ ๘ 


(การ สุตต ดา ถา  นา 


คอย ให้ แตก ตาย ไป เอ งก ชำ นาน ไม่ มีๆา หน ด จง ไป จาง วาน เขา ฆ่า ตน 

บ่าง  ฆ่า กิน เอง บ่าง  สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง ทราบ  จึง ได้ ทรง ติเตียน 
[ดย ประการ ต่างๆ  ห ไม ไม่  ให้ กระทำ เช่น น1 นต่อ ไป  ภิกษุ ใด ฆ่า มนุษย์ 
ต่อ ง อา บ่ต ปาราชิก  ความ จริง เบญจขันธ์ นี  มิ ใช่ ทำ โทษ ทุกข์ ให้ เกิด 
ขน อย่าง เดียว  ทำ คุณ ประโยชน์ ให้ เกิด' ขน ก็มึ  แล่ ว่แต่ บุคคล  คน 
พาล อา ขัย เบญจขันธ์ ทำ บาป  บ่ณฑิ ต อา ขัย เบญจขันธ์ ทำ บุญ  เบญจ- 
ขันธ์ เบน กลางๆ  แล่ ว แต่ บุคคล ผู้ ใช้  เม อ ใช้ ผิด ก็ เบน บาป  เมื่อ ใช้ 
ถูก ก็ เบน บุญ  เรา ยไเ อา ศ ย เบญจขันธ์ อยู่  ก็ ตอง ทำนุ บำรุง เบญจขันธ์ 
ตาม กาล จะ ไม่ ทำนุ บำรุง ก็ กระไร อยู่  อย่าง เรา อา ขัย ผู้ คน ฃไ ไทย ช่วย 
ทำ กิจการ งาน ต่าง  ๆ ก็ ต่อ ง แล เหลียว ถึง สุข ทุกข์ ของ เขา บ่าง  จะ ไม่ 
เบน ภาระ ธุระ เสีย เลย  เอา แต่ ใช้ เขา ขัาง เดียว  ชื่อ ว่า เอา เปรียบ เขา 

มาก นก ใคร จะ ทน ทาน ให้ ใช้ สอย ได้  แม้ ใช้ เครื่อง จก รอ ไโ ไม่ มึวญ ญาณ 


ขัง ต่อ ง หยอด นา บ่น  เรา อา ศ ย เบญจขันธ์  ก็ ต่อ ง บริหาร เบญจขันธ์ 
ตาม ควร  แต่ อย่า เขัา ใจ ว่า เบญจขันธ์ เบน สุข  เบญจขันธ์ เบน เครื่อง 
อา ขัยช่ ว คราว  ไม่ ควร จะ ยึด บ่น ถือ มน ว่า เบญจขันธ์ เป็น ของ เรา ความ 
เห็น เบญจขันธ์ เหมือน อย่าง ยืม ของ เขา มา ใช้  ขัน ของ ที่ ยืม เขา มา ใช้  คือ 
บาง คราว ก็ ใช้ ได้  บาง คราว ใช้ ไม่ ได้  ของ นน ล่า เจ ไข อง ยิง ไม่ นำ ไป 
เรา ก็ ใช้ ได้  ล่า เจ ไข อง เขา นำ เอา ขอ งๆ  เขา ไป  เรา ก็ ใช้ ไม่ ได้  การ 
อา ขัย เบญจขันธ์ ก็ เป็น เช่น' น* น บาง คราว ใช้ ได้  บาง คราว ก็ ใช้ ไม่ ได้ 
ธรรมเนียม ของ ที่ ยืม เขา มา ใช้  ล่า เรา เขัา ใจ ทึก ทไา ว่า เป็น ของ เรา  ชื่อ ว่า 
เข ไ ใจ ผิด  เบน คน โกง  ไม่ ใช่ อุชุป ฏิปนุ โน  ผู้ปฏิ บ่ ต ตรง ไป ตรง มา  เพราะ 
ฉะ น8 น จึง ไม่ ควร ยึด บ่น  ถือ บ่น เบญจขันธ์ ว่า เป็น ของ เรา จริง ขัง  เห็น 


ภาร  สุตต คาถา  เ, ห^' แา  6116?' 

เป็น แต่ เครือ งอ าศไ าชิว ค ร8 งชิว คราว  สึงใ ดที่เ รา ยึด ถือ มาก  สืงนํ้ นก็ ทำ 
ให้ เรา ตอง ทุกข์ มาก  สีงใ ดที่เ รา ยึด ถือ นัอย สีงนํ้ นก็ ทำ ให้ ทุกข์ นัอย 
สีง โด เรา ไม่ ยึด ถือ เลย  สืงน น ก็ใม่ ทำ ให้ เรา ทุกข์ เลย  แต่สี ง ใด ที่ เรา 
เกลียด ชิง  สี งนึ่นํ ทำ ให้ เรา เบน ทุกข์ ตลอด กาล  เพราะ ฉะ น5 น ใน โลก 
ธม มสู่ต ร จึง ทรง สอน ไม่ ให้ ทำ ความ ยินดี ใน อิฏฐารมณ์  ไม่ ให้ ทำ ความ 
ยิน ราย ใน อนิฏฐารมณ์  คือ ทำ ใจ ให้ เบน กลาง ใน ระหว่าง น8 น,  บ ณ ฑิต 
มา วาง ใจ ถูก ส่วน  ไม่ ทำ ความ รํกค วาม ชิง เบญจ ขน ธ์อา ศํย เบญจ ชิน ธ์ 
ทำ บุญ กุศล  กว่า จะ ถึง พระ นิพพาน อ น เบน บรม สุข เกษม ศ านตื้ เปรียบ 
ประดุจ บุคคล ผู้ จะ ขาม ฟาก ไป ผง โนน  จะ ว่าย นํ้าไ ป โดย พลการ ตน เอง 
ก็ ไม่ ไหว  จะ หา อะไร ที่ จะ เกาะ ขำ ม ไป ก็ ไม่ มี  เห็น ซาก ศพ ลอย มา ติด อยู่ 
ริม ผง  จึง ลง ไป เกาะ ซาก ศพ น8 น เอา เทา- พุ้ย นา' โป' จน ถึง ผง' โนน' โต้  ฉิน ใด 
บุคคล อา สย เบญจ ชิน ธ์  ควร ทำ ใน ใจ  ฉิน น8 น ชิอค วาม ที่ แสดง มาน 
เบน อธิบาย  ภา รา  หเว  ปฌฺจ กฺขนฺ ธา  ชิน ธ์  ๕ เบน ภาระ แล 


ภาร หา โร  จ ปุคฺค โล  บุคคล เบน ผู้ นำ ภาระ ไป  คือ ผู้ ที่, นำ ภาระ 
ไป น8 น เบน คน  คน เบน ผู้ นำ ภาระ ไป  ลิ า โม่ มี คน แล่ ว้ผู้' นำ ภาระ' โป ก็ 
ไม่ มี  ภา รา ทานํ  ทกฃํ  โล เก  การ ถือ เอา ภาระ' ใ ปน8 น ย่อม หน ไา ใจ 


เหมือน บุคคล แบก ของ ห นิ ก็  เบน ทุกข์ ใน โลก  ภาร นิกุเ ฃปนํ  สุขํ 
การ ปลง ภาระ เสีย เบน สุข ใจ  เหมือน บุคคล แบก ของ หนัก ใม่มี ค วา มสุฃ 
วาง ของ หนัก อ น น ะ น เสีย  ก็ เบน สุข ตรง กน ขำ ม นิกุฃิ บี ตุ วา  ครุ  ภารํ 
อฌฺผํ  ภารํ  อ นา ทิย  เมื่อ ปลง ของ หนัก อย่าง หนึ่ง ได้ แล้ว  ไป ถือ ของ 
หนัก อย่าง อื่น อีก  ก็ เป็น ทุกข์ อีก  สมูลํ  ตณฺหํ  อุพฺพุ ยฺห  นิ จฺฉา โต 
ปรืนิ พพ โต  การที่ จะ ไม่ ฉวย เอา ภาร ะสีง อื่น เบน ภาระ อีก ได้ นน  ล้อ ง 


* จ 


ภาร สุคต คาถา  เ. VI ค นา 


๘0 

ละ ตณ หา อิน เบน เหตุ  พร ไ) มที่ง มูล ราก ของ ด้ณ หาน8 นด้ว์ ย หมด ความ 
ปรารถนา  จึง ปรินิพพาน คือ ด้บร อบ 

ติณ หา นํ้นมี ความ พิสดาร อยู่ ใน ทุก ขสมุ ทํยอ ริยสํ จจ์ใ นธ่ม ม จ ก- 
ก ไ] ปวต ตน สูตร แลว  มูล ราก แห่ง ติณ หาน1 น ตาม ใน มหา สติ บฏ ฐาน- 
สูตร  สมเด็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  ทรง แสด งบ ย รูป  สา ตรู ป ว่า เบน ที่ 
เกิด ติณ หา  โดย พระ พุทธ ภาษิต ว่า  สา  โข  ปเน สา  ภิ! ๅฃเ ว ตณฺ หา 
ดู ก่อน ภิกษุ ท1 งํ๋ห ลาย  ! ตัณหา นํ้นน น แล  เม อ เกิด ขน ย่อม เกิด ขน ใน ที่ 
ไหน  เมึ๋อ ต1 งอ ยู่ ย่อมอยู่ ที่ ไหน  ยํ  โล เก  บิ! ย รูป  สา ตรู ป ที่ ใด เบน ที่ 
ริก ใคร่  เบน ที่ พอ ใจ ใน โลก  ติณ หาน1 นเมึ อ จะ เกิด ขน ย่อม เกิด ขน 

ใน ที่ น1 น เม อ จะ ตง อยู่ ย่อม ต8 งอ ยู่ ใน ที่นน  ติง น บิ! ย รูป  สา ตรู ป ได้ 
แก่ อายตนะ ภาย ใน  ๖ อายตนะ ภาย นอก  ๖ วิญญาณ  ๖ สิ มติ ส ๖ 
เวทนา  ๖ สิ ญญา  ๖ ส ญ เจตนา  ๖ ติณ หา  ๖ วิตก  ๖ วิจาร  ๖ 
เรื่อง นมีค วาม พิสดาร อยู่ ใน มหา สติ บฏ ฐาน สูตร 

ใน ขํนธ วาร วรรค วรรณนา  อรรถกถา พุทธ ภาษิต น แสดง ว่า 
มูล ราก แห่ง ติณ ห'' ได้แก่ อวิชชา  คือ ความ ไม่ รู้  เบน เหตุ ให้ เกิด ติณ หา 
อวิชชา น8 น ตามพระ สูตร จด เบน  ๔ ตามพระ อภิธรรม จด เบน  ๘ อวิชชา 
๔ น8 น คือ  ทุฤ เข  อ ฌาณํ  ความ ไม่ รู้ ใน ทุกข์  ๑ ทุฤฃ สม ท เย  อ ฌาณํ 
ความ ไม่ รู้ ใน เหตุ เกิด แห่ง ทุกข์  ๑ ทุฤข นิ โร เธ  อถภ ณํ  ความ ไม่ รู้ ใน 
ความ ด บ ทุกข์  ๑ ทุกฺข นิโรธ คา มินี ปฏิปทา ย อ ฉภณํ  ความ ไม่ รู้ ใน ทาง 
ให้ ถึง ความ ด บ ทุกข์  ๑ รวม ความ ไม่ รู้ ใน อริ ย สิจจ์  ๔ 

อวิชชา  ๘ น8 น คือ อวิชชา  ๔ ที่ ได้ วิสิช ชนา มาน ด้วย  กับ 
อวิชชา  ๔ คือ  ปุพฺพ นฺเต  อ ถภณํ  ความ ไม่ รู้ ใน ส่วน เบ อง ด้น คือ อดีต  2) 


ภาร สุด ต ดา ถา  !,ร 1 ด นา 


๘๑ 

อ ปรน เต  อ ฌาณํ  ความ’ ไม่ รู้' โน ส่วน เบ อง ปลาย  คือ อนาคต  ๑ ปุ พุ พ นุ- 
ต าปร นุ เต  อ ฉภณํ  ความ' โม่ รู้ ท’ ง, โน ส่วน เบอ งดี นทํ้ ง' โน ส่วน เบ อง ปลาย 
คือ ท8 ง อดีต ท8 ง อนาคต  ๑ ปฎิจฺ จสมุ ปุ ปา เท  อ ฌาณํ  ความ ไม่ รู้ ใน ปฏิ จ- 
จสมุ ป บาท ธรรม  ๑ มี อธิบาย ใน อวิชชา  ๔ อย่าง ตอน หล ไ!  ดํงนํ้ 

ความ ไม่ รู้ ใน อดีต นํ้น คือ ไม่ รู้ จก สาว หล ไ เมื่อ พบ เห็น ผล ใน บจจุ บน 
ไม่ รู้จํก สาว ตน เคำ ว่า อะไร เบน เหตุ ให้ เกิด ขน  ความ ไม่ รู้ ใน อนาคต น1 น 
คือ ไม่ รู้ฑัา คาด หนำ  ไม่ อาจ ปรารภ การที่ กระทำ  หรือ เหตุ อัน เกิด ขน 
ใน บจจุ บัน แล่ ว และ คาด หนำ ว่า จะ มี ผล เบืน อย่าง น น ๆ ความ ไม่ รู้ ท8 ง 
ใน อดีต ท8 งใน อนาคต นน  คือ ไม่ รู้ โยง เหตุ ใน อดีต  ผล ใน อนาคต ให้ 
เนื่อง ถึง กน  ความ ไม่ รู้ ใน ปฏิจ จสมุ ป บาท ธรรม น8 น คือ ความ ไม่ รู้ จไา 
กำหนด สภาวะ น นๆ  โดย ความ เบน เหตุ และ ผล เนื่อง กัน และ กัน  ดุจ 
ลูก โซ่ เกี่ยว กน เบน สาย ฉะ น8 น สมเด็จ พระ ผู้ มี พระ ภาค เจำ  ทรง แสดง 
อริ ย สจจ์  ๔ คือ  ทุกข์  สมุท ย นิโรธ  มรรค  โดย สง เฃป  ดวย พระ คาถา 
มีเนื่ อ ความ พร, อม ท8 ง อรรถาธิบาย  ดํง บรรยาย มา ฉะนื่ 


ติ ลํกย ณาทิ ดา ถา  แปล 


สพฺ เพ  สง ขา รา  อนิจ จา ติ 
ย ทา  ปฌฺฌ าย  ปสฺ สติ 
อถ  นิพฺพิ นฺทติ  ทุฤ เข 
เอ ส มคฺ' โค  วิ สุทธิ ยา 

สพฺ เพ  สง ขา รา  ทุ? ๅฃา ติ 
ย ทา  ปฌฺ พาย  ปสฺ สติ 

อถ  นิพฺพิ นฺทติ  ทุกฺ เข 

เอ ส มคฺ โค  วิ สุทฺธิ ยา 

สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา ติ 
ย ทา  ปฌฺฌ าย  ปสฺ สติ 

อถ  นิพฺนิ นฺทติ  ทุฤ เข 
เอ ส ม ค' โค  วิ สุทธิ ยา 

อปฺป กา  เต  มนุ สุ เส ส 
เย  ชนา  ปา ร คา มิ โน 

อ ถายํ  อิต รา  ป ชา 
ตีร เม วา นุธา วติ 


เมื่อ ใด  บุคคล เห็น อยู่ ดํวย บ ญญา 
ว่า สิง ขา รท8 ง ปวง ไม่ เที่ยง 
เมื่อ น8 น ย่อม เมื่อ หน่าย ใน ทุกข์ 
ขอน เป็น ทาง แห่ง ความ หมด จด 

เมื่อ ใด  บุคคล เห็น อยู่ ดํวย บ ญญา 
ว่า สิง ขา รท1 ง ปวง เป็น ทุกข์ 

เมื่อ น น ย่อม เมื่อ หน่าย ใน ทุกข์ 

ฟ้อน เป็น ทาง แห่ง ความ หมด จด 

เมื่อ ใด  บุคคล เห็น อยู่ ดํวย บ ญญา 
ว่า ธรรม ท8 ง ปวง เป็น อนต ตา 

เมื่อ น น ย่อม เมื่อ หน่าย ใน ทุกข์ 
ฟ้อน เป็น ทาง แห่ง ความ หมด จด 

I บิน ดา มนุษย์ ท8 ง หลาย  ชน เหล่า 
ใด ที่ ไป ถึง ผง  (คือ พระ นิพพาน) 
ชน เหล่า น8 น มี ประมาณ นิ อย 

ส่วน หมู่ สต ว์  (คือ ชน)  นอก จาก 
นํ้ๆ  ย่ อม เลาะ ชาย ผง  (คือ สิ ก กาย- 
ทิฏ ฐิ)  นั่น แหละ 


ติลํก ข ณาหิ ๑ าถา  แปล 

เย  จ โข  สมฺม ท กุ ขา เต 
ธมฺ เม  ธมฺ มา นุวตฺ ติ โน 

เต  ชนา  ปา ร เม สฺสน ติ 
ม จฺจุเ ธยฺยํ  สุทุตฺ ตรํ 

กณฺหํ  ธมฺมํ  วิปฺป หาย 
สุกุกํ  ภา เวถ  ปณฺฑ๊ โต 
โอ กา  อ โน ก มา คมฺม 

วิเว เก  ยตฺถ  ทูรมํ 

ตตฺร าภิร ติมิจ เฉ ยฺย 
หิต วา  กาเม  อกิฌฺ จ โน 

ปริ โย ท เปยฺ ย อต ตานํ 
จิ ตฺตเ กุล เสหิ  ปณฺฑิ โต 


๘ 6า 

ก็ ชน ท8 ง หลาย เหล่า ใด แล  เป็น ผู้ 
มี ปกติ ประพฤติ ตาม ธรรม ใน 
ธรรม ที่ พระ ตถาคต กล่าว แล่ ว 
ชอบ 

ชน ท8 ง หลาย เหล่า น น จ* โ)' ถึง ผง 
(คือ พระ นิพพาน) 

ล่วว วฏฏ ะ เบน ที่ ต8 ง แห่ง มํจจุ  (คือ 
กิเลส มาร)  ล่น บุคคล ขำ ม ได้ ยาก 
น* ก 

บํณฑิ ต ควร ละ ธรรม ดำ เสีย  ยง 
ธรรม ขาว ให้ เจริญ 
อาศัย พระ นิพพาน  ไม่ มี อาศัย 
จาก อา ล* ย (คือ ออก จาก อาศัย 
อาศัย พระ นิพพาน) 

ความ ยินดี ได้ ยาก ใน พระ นิพพาน 
ล่ น สง* ด ใด 

พึง ละ กาม ท1 ง หลาย เสีย  เป็น ผู้ 

ไม่ มี เครือ งก* งวล แล ‘ว  ปรารภ 

ความ ยินดี ใน พระ นิพพาน น น 

บํณฑิ ต ควร ยิง ตน ให้ ผ่อง แผ่ว จาก 
เครื่อง เศร้า หมอง แห่ง จิตต์ ท8 ง 


หลาย 


ติลก ย ณาทิ คาถา  แปล 


0*0  (5^ 

เยสํ  สมโพธิ ยงฺเ คสุ 
สมฺ มา จิตฺตํ  สุภา วิตํ 


อา ทาน ปฏินิ สฺสคฺ เค 
อนุ ปา ทาย  เย  ร ตา 

ฃึณา สวา  ชุติ มนุ โต 
เต  โล เก  ปริ นิพฺพุ ตา ติ 


จิตต์ อไา บัณฑิต ท8 ง หลาย เหล่า ใด 
อบรม ดี แล่ โว ใน องค์ เบน เหตุ ตริ ส- 
รู่ ท ง หลาย 

บัณฑิต ทํ้งห ลาย เหล่า ใด ไม่ ถือ มี' น 
ยินดี แล่ วใน อิน สละ ความ ยึด ถือ 

บัณฑิต ท8 ง หลาย เหล่า นน  ๆ ย่อม 
เบน ผู้ ไม่ มี อา สวะ  มี ความ โพลง 
ดับ สนิท ใน โลก  ดัง น แล 


ตลก ยณ คาถา  เ, ท ค นา 


ย ทา  ปฌฺ ฌาย  ปสฺ สติ 
เอ ส มค โค  วิ สุทุธิ ยา 
ย ทา  ปฌฺถ ภย  ปสฺ สติ 
เอ ส มคุ่ โค  วิ สุทฺธิ ยา 
ย ทา  ปญฌ าย  ปสฺ สติ 
เอ ส ม คุ' โค  วิ สุทฺธิ ยา ติ 


สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา ติ 
อถ  นิพฺพิ นฺทติ  ทุกฺ เข 
สพฺ เพ  สง ขา รา  ทุฤ ขา ติ 
อถ  นิพฺพิ นฺทติ  ทุกฺ เข 
สพฺ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา ติ 
อถ  นิพฺพิ นฺทติ  ทุกฺ เข 

บด น จะ ได้ แสดง ติ ล*' ก ฃณ คาถา  พรรณนา เรื่อง  อนิจ จ”' ง ทุก ขิง 
อ น”' ต ตา  เบน ลำ ดิบ ไป  อนิจ จ* ง ทุก ขิง  อ น”' ต ตา  ท8 ง ๓ อย่าง น มี ปกติ 
สำ หรบ โลก  ไม่ มี ใคร ปรุง แต่ง ขน  เบน ธ*' มม ธาตุ  เครื่อง ดำรง อยู่ ของ 
ธรรม  เบน ธ*' มมฐี ติ  เครื่อง ต8 งอ ยู่ ของ ธรรม  เบน ธม ม นิยาม  เครื่อง 
กำหนด หมาย ของ ธรรม  ข' อนึ่ พึง ทราบ ตาม พุทธ ภาษิต ใน ธ*' มมนิ ยาม 
สูตร ว่า  อุปฺ ปา ทา  วา  ภิกฺข เว  ตถาคต านํ  เบน ตน  ความ ว่า  ดู ก่อน 

ภิกษุ ท8 ง หลาย  ! เพราะ พระ ตถาคต เจํ' าท8 ง หลาย  จะ เกิด ขน หรือ ไม่ เกิด 
ขน ก็ ตาม  ธาตุ อ น น \เ ความ ต1 งอ ยู่ คง อยู่ ของ ธรรม นน  ความ เบน ธรรม 
ของ ธม ม นิยาม นน ว่า  สพุ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจ จา  สํ' งฃา รท8 ง หลาย ท8 ง ปวง 
ไม่ เที่ยง ดิง น ขิอห นึ่ง  สพฺ เพ  สง ขา รา  ทุฤ ขา  สํง ขา รท8 ง หลาย ท^ป วง 
เบน ทุกข์ ดิง น ขิอห นึ่ง  สพุ เพ  ธมฺ มา  อนตุ ตา  ธรรม ทํ้งห ลาย ท8 ง ปวง 
เบน อ น*' ต ตา  ขอ หนึ่ง  ธรรม  ๓ ประการ นึ่ต ะ ง อยู่ คง อยู่  ไม่ ย*' ก ย่า ย ตํ 

ต ถา ค โต  อภิ สมฺพุ ซฌติ  พระ ตถาคต เจ ไ มาตร* สรู้นึ่ ง ธ' ม ม ธาตุ  ธม มฐีติ 
ธม ม นิยาม  ๓ เรื่อง นึ่แลิ วิ  จึง บอก แสดง  บ* ญญต ไว้ ให้ ชัด  เป็ด เผย 
จำแนก  กระทำ ให้ ตน ประกาศ ให้สํ ตว์ อื่น ได้ ยิน ได้ พึง ว่า  สพฺเ พ 


ติล กิยณ ดา ถา  เห ศ นา 


&ะ' อ 

สง ขา รา  อนิจฺ จา  สพฺ เพ  สง ขา รา  ทุกฺ, ขา  สพฺ เพ  ธ มุม  อ น ตุ ตา 
ดํงนึ่ 

อนิจ จํงแปล ว่า ไม่ เที่ยง  ทุก ขิง แปล ว่า เบน ทุกข์  อนต ตา แปล, ว่า 
ไม่ โซ่ ตน  โดย อธิบาย ว่า  สรรพ สีงที่ มี' วิญญาณ ครอง ประกอบ ด้วย 
ความ รู้  ซึ่ง เรียก ว่า อุ ปา ทิน นก ส่งื ขา ร ได้แก่ หมู่ สํตว์ ที่ยํง เบน อยู่ ก็ดี 
ท* งสีง ที่ หา วิญญาณ ครอง มิ ได้  ไม่ ประกอบ ด้วย ความ รู้  ซึ่ง เรียก ว่า 
อนุ ปา ทิน นก ส่ง ขา ร ได้แก่ สต' ว์ที่ ตาย แล่ วิ  และ ตน ไม้  แผ่น ดิน เหล่า น 
เบน ตน  เรียก ว่า ส่ง ขา รท1 ง หมด  ส่ง ขา รท* ง หมด นํ้ใม่ เที่ยง  เพราะ มี 
ความ เกิด ขน ใน เบ็้ อง ด้น  มี ความ แปร ป รวน ใน ท่า มก ลาง  มี ความ แตก 
สลาย ใน ที่ สุด  ความ แปร ป รวน ส่วน เจริญ ย่อม เป็น ที่ พึง พอ ใจ ปรารถนา 
ความ แปร ป รวน ส่วน เสื่อม ไป  ย่อม ไม่ เป็น ที่ พึง พอ ใจ ปรารถนา  จะ พอ 
ใจ ปรารถนา หรือ ไม่ พึง พอ ใจ ปรารถนา ประการ ใด  ส่ง่ ขา รท1 ง หลาย เบน 
ไป ตาม เรื่อง ของ ส่ง ขา ร ไม่ เที่ยง คง ที่ 

ส่ง ขา รท ะ ง หลา ยซึ่อ ว่า เป็น ทุกข์ น8 น เพราะ ยาก เย็น ด้วย การ ตอง 
แก้ไข บริหาร อยู่ เสมอ  อ ปา ทิน นก ส่ง ฃาร มี  รอน  เย็น  หิว  ระ หาย 
ปวด อุจจาระ  บ ส สา วะ  เบียด เบียน ประจำ อยู่  และ ต้องบริหาร ด้วย 
การ ผลิ' ด เปลี่ยน อิริยาบถ  นี่ เป็น ส่วน ประจำ เสมอ  ยิง ส่วน ที่ จร มา ก้ม 
มาก มาย ไม่ มีที่ สุด  แม้ อนุ ปา ทิน นก ส่ง ขา รก้ต้ อง บริหาร บำรุง เหมือน ต้น 
เช่น ทื่อ ยู, ที่ อา ศ ย เครื่อง ใช้ สอย  เจ ไข อง ต้อง เป็น ภาระ  ถ้า ไม่ นำ พา 
ก็ จะ พึง เบน อ น ตรธ าน  เพีม ทุกข์ มาก เม อ ปลาย มือ  อนึ่ง  รอน ใจ  เพราะ 
ริ' กบ ไง  เพราะ โกรธ บ ไง  เพราะ หล งบ ไง  รวม อยู่ ใน ความ ปรารถนา 
ไม่ สม ประสงค์  เบน ทุกข์ ต้วย อำนาจ อุปาทาน ต้ด เป็น ทุกข์ ใจ อย่าง หนึ่ง 


ตลก ข ณ ดา ถา  เห ศ4 แา 


๘๗ 


เบน ทุกข์ คัว่ย วิบาก  จํดเ บน ทุกข์ กายอย่าง หนึ่ง  ทุกข์ ท8 ง หลาย น8 น ๆ 
บางอย่าง ก็ เป็ด เผย เห็น ง่าย  บางอย่าง ก็ ปก! เด เห็น ยาก  ทำ ให้ เห็น เบน 
สุข ตรง กน ขาม ก็มี  ลิง ขา รท8 ง หลาย เบน เช่น นึ่  จึง ชื่อ ว่า เบน ทุกข์ 
สง ขา รท ไห ลาย ชื่อ ว่า เบน อนต ตา  เพราะ ไม่ มี อำนาจ บว่ คับ บไฆู ชา ได้ 

เกิด ขน แลิว ติ อง แปร ป รวน  ตอง แตก สลาย  ไม่ คง ที่  และ ติ อง ประสพ 
ทุกข์  ไม่ ประสพ สุข ตาม ปรารถนา  และ' ไม่ มี อำนาจ' ที่' จะ ปง ติ บบํ ญ' ชา 
ไม่ ไห้ แก่  ไม่ ให้ เจ็บ  ไม่ ให้ ตาย ได้  บาง คราว ทำ ให้ เช่า ใจ ผิด ว่า ปง คับ 
ป ญ ชา' ใต้  เช่น เวลา ดีๆ ไม่ เจ็บ ไข้  บอก ให้ ยืน  เดิน  นึ่ง  นอน  เบน ตน 
ก็ เบน' ใ ป ตาม ปง ค บ่  การที่ เป็น ไป เช่น นนึ่ ได้  ก็ เพราะ ปง คับ ถูก เรื่อง 
ถูก ราว  ถูก คราว  ถูก สมี ย ถา ผิด เรื่อง  ผิด ราว  ผิด คราว  ผิด สมี ย ก็ 
ปง คับ ไม่ ได้  เช่น ฝน กำ ลิง ตก  แดด กำ ลิงออก  ปง คับ ให้ ฝน ตก  แดด 
ออก  ฝน ก็ ตก  แดด ก็ ออก ตาม บง คับ ได้  ลำ ฝน ไม่ ตก  แดด ไม่ ออก  ปง คับ 
ให้ ฝน ตก แดด ออก  ฝน ก็ ไม่ ตก แดด ก็ ไม่ ออก ตาม ปง คับ  การที่ ฝน จะ 
ตก หรือ ไม่ ตก  แดด จะ ออก หรือ ไม่ ออก ไม่ เกี่ยว ดํวย กำ ร ปง คับ เบน ไป 
ตาม เรื่อง ราว ของ เขา  ลิง ขา รท ไห ลาย ลิบ ป คับ  เหมือน กบ ยืม ของ เขา 
มา ใช้  เมื่อ เคัา ของ ยไเ ไม่ เอา ไป ก็ ใช้ ได้  เมื่อ เขา เอา ไป แล ว ก็ ใช้ ไม่ ได้ 
ไม่ มี อำนาจ เช่น นึ่  จึง เบน อนึ่ต ตา  ถา พูด ว่า  เบน อนต ตา ใน เวลา ตาย 
แลว่  เห็น ง่าย เพราะ ปรากฏ แก่ ตา  แต่ ห่าง ไป  ลำ พูด ว่า เบน อนํต ตา ใน 
เวลา เจ็บ ไข้  เห็น ยาก หน่อย  แต่ ใกล้ เช่า  ลำ พูด ว่า เบน อน่ต ตา ใน เวลา 
ปกติ  เห็น ยาก มาก  อนต ตา นึ่มี ประจำ สำ หรบ โลก ก็ จริง  แต่ ไม่ มี ใคร 
เห็น ได้ นอก จาก พระ พุทธ เจำ  อนิจ คัง  ทุก คัง  บุคคล ย่อม เห็น เอง ได้ 
บาง เบน บาง คราว  อย่าง คราว ที่ ประสพ ความ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์ ชื่น ใด  ๆ 


ตลก ย ณ คาถา  เทศนา 


^3  0นิว 


ลัก จะ กล่าว อุทาน ว่า  พุ ท โธ่  ไม่ เที่ยง เทียว หนอ  เบน ทุกข์ เทียว หนอ 
แต่ จะ กล่าว ว่า เบน อนัตตา เทียว หนอ ไม่ มี เลย  อนต ตา เป็น วิ ลัย ของ สุขุม 


บ ญญา  เพราะ ฉะ น น สมเด็จ พระ บรม ศาสดา  เมื่อ จะ ทรง แสดง 

อนัตตา โปรด พระ เบญจ วัคคีย์  จึง ทรง แสดง ธรรม โดย ปริยาย อย่าง อื่นๆ 
ก่อน  อบรม อินทรีย์ ของ พระ เบญจ วัคคีย์ ให้ แก่  ทำ พน ให้ ดี  จึง ทรง 
แสด งอน ต ตา  ต่อ ภาย หลัง  ตาม ใน อนัต ต ณัาข ณ สูตร  พระ เบญจ วัคคีย์  ได้ 
สำเร็จ พระ อร หตต์ เบน พระ  อร ลัน ต ตาม พุทธ ประ สงค์  อนต ตา เป็น 
วิ ลัย ขอ งบ ญญา อย่าง คีม ภ็ร ภาพ เช่น น ความ ไม่ มี อำนาจ เบน ไป ดิง 


แสดง มา แล ว ไม่  ใช่ เฉพาะ แต่ ส ง่ขา รอ ย่าง เดียว  แม้ ใน ธรรม ท1 ง หลาย 
ท8 ง ปวง  ท8 ง ที่ เบน สิง ข ตะ และ อ ลัง  ฃตะ  ก็ ไม่  มี อำ นา จ เช่น เดียว กน 


เพราะ ฉะ น8 น ธรรม ท8 ง หลาย ท8 ง ปวง จึง เป็น อนัตตา ดวย 


อนิจ วัง  ทุก ขิง  อนต ตา  อย่าง หนึ่ง  อนิจ จ ลัก ฃณ ไ)  ทุก1 ข ลัก1 ขณํง 
อนต ตลก ขณํง  อย่าง หนึ่ง  ที่ แสดง แล' ว แสดง ระคน กน ไป  เพื่อ ให้ เช่า 
ใจ ง่าย  แต่ เมื่อ จะ แยก พูด ต่าง ก่น  อนิจ วัง  ทุก ขิง  อนต ตา  ก็ คือ วัว 
อนิจ วัง  ทุก ขิง  อนต ตาน1 น เอง  อนิจ จ ลัก ข ณ* ง ทุก ฃลไ าฃณั ง อนัต ต- 
ลก  ขฌ่ โง  เบน เครื่อง หมาย ของ  อนิจ วัง่  ทุก ขิง  อนัตตา  อา การที่ เบน 
ไป ของ ลัง ขา ร และ ธรรม ท8 ง หลาย มี เครื่อง กำหนด หมาย ต่าง  ๆ เครื่อง 
กำหนด หมาย น น ๆ อาจ เห็น ควย ลัง ส' วัก ษ นัยน์ตา  เนึ่อ  ว่า ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  เบน อนัตตา  เพราะ เบน อย่า งนึ่  ๆ เรียก ว่า อนิจ จ ลัก ขณัง 
ทุก ข ลัก ฃณ ไ)  อนต ตลก ขณํง  ความ ไม่ เที่ยง เบน ทุกข์  เป็น อนัตตา  ซึ่ง 
จะ พึง เห็น ไ ดัด วยบ ญญา วักษุ  ความ รู้ ๑ ว ยบญ ญา เป็น ทาง' ใจ  วัด เป็น 
ต วอ นิจ วัง  ทก ลัง  อนัตตา 
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ลกษ ณะข อง อนิจจัง  ทุก ขิง  อนิต ตา  ที่งต่ วอ นิจ จัง  ทุก ขิง  อ นิ ต ตา 
ดวย  รวม เรียก ว่า ไตร ลี ก ษณ์  ไตร ลีกิษ ณ์นื่  จด เบน สาม ญญ ลักษณะ 
แปล ว่า มีลก ษณะ เสมอ เหมือน นิ น เพราะ เป็น ธ” มม ธาตุ  ธํมม ฐีติ 
ธม ม นิยาม เหมือน กน  ลีง ใด ไม่ เที่ยง  ลีง น1 น, เป็น ทุกข์  เป็น อนต ตา 
ลีง ใด เป็น ทุก ข ลีง น8 น, ไม่ เที่ยง  เป็น อนิต ลา  ลีง ใด เป็น อ นิด ตา  ยก เว่นิ 
อ สง ข ตะ เสีย แล ‘ว  ลีง น1 น, ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  ตาม กิ นิ สม ด" วยพ ระ บาลี 
ว่า  ยทนิ จจํ  ตํ  ทุๆขํ  ลีง ใด ไม่ เที่ยง  ลีงนื่ น เป็น ทุกข์  ยํ  ทุๆฃํ  ตํ 
อนตุ ตา  ลีง ใด เป็น ทุกข์  ลีง น8 น เป็น อนิต ตา  ขอ อนิต ตา ทรง แสดง ไป 
ทาง อื่น ว่า  ย ทน ตุ ตา  ลี ง' ใด เป็น อนิต ตา  ตํ  เนตํ  มม  ลีง น8 น, ไม่ เป็น 
ของ เรา  เนโ สหม สฺมิ  เรา ไม่ เป็น นิ นิ  น เม โ สอ ตุ ตา  ลีงนื่ น ไม่ เป็น ตํว 
ของ เรา  ดง น คำ ว่า  เอตํ  มม  หมาย ความ ว่า  เขา ไป ยึด ถือ ด" วยต ณหา 
คำ ว่า  เอ โสห มสฺมิ  เขา ไป ยึด ถือ ดวย มานะ  คำ ว่า  เอ โส  เม  อตฺ ตา  เฃำ 
ไป ยึด ถือ ด วยทิ ฏเ  ไตร ณัาษ ณ์มีลํ กษณ ะ เสมอ เหมือน กิ นิ อย่าง น อนึ่ง 
ความ พ นิ จาก กิเลส ท่าน จํด เป็น  ๓ ประการ  คือ  สุญ ญตวิ โมกข์  ๑ 
อ นิมิต ต วิโมกข์  ๑ อปณิ หิต วิโมกข์  ๑ อธิบาย ว่า  พระ โยคาวจร มา 
ปรารภ อนิจจัง ก่อน  แล" วพนิ จาก กิเลส  ความ พน ของ ท่าน เรียก  อ นิ- 
มิต ต วิโมกข์  ปรารภ ทุก ขิง ก่อน  แล" วิพํ น' จาก กิเลส  ความ พน, ของ 
ท่าน เรียก  ลปณิ หิต วิโมกข์  ปรารภ อนิต ตา ก่อน  แล" วพน จาก กิเลส 
ความ พ นิ ของ ท่าน เรียก  สุญ ญตวิ โมกข์  รวม ความ ว่า  พระ ไตร ลักษณ์ 
เนื่อง กิ นิ ฉะนึ่  จึง จัด เป็น สาม” ญญล กษณ ะ มึลก ษณะ เสมอ เห มอน กิ นิ 

พระ’ ใตร ล” กิ ษณ์นื่ ท่าน แสดง ว่า  สน ตติ บด อนิจจัง  บริหาร ป็ด 
ทุกข์  ฆนลั ญญา บิ1 ดอน ตตา  นิ นิด ติ  คือ ความ ลีบ ต่อ เนื่อง กน จน ไม่ 


๙ อ 
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รู้สึก  เช่น ของ เก่า เสื่อม ไป  ของ ใหม่ เช่า มา ต่อ แทน ด" งด วง เทียน ที ทรง 
แสง ช’' ชวา ลย์ อยู่  ก็ เพราะ เครื่อง อุปกรณ์ ติดต่อ เนื่อง ก่น ไม่ ขาด สาย 
และ ไม่ มี ก่น ตรา ย ดวง ประทีป จึง ได้ ทรง อยู่  ๓ เครื่อง อุปกรณ์ น1 น ๆ 
ต่อ ไม่ ติด ก่น หรือ มี ก่น ตรา ย ดวง ประทีป น* นก๊ ด’ บ และ เช่น ขน ธ์ เก่า 
เสื่อม ไป  ช่นธ์ ใหม่ เช่า มา ต่อ แทน  ด’' ง มนุษย์ และ ส’' ตว์' ที่, ทรง อยู่  ก็ 
เพราะ ร่าง กาย นน  ๆ เกิด ใหม่ แทน เก่า  ไม่ มี ก่น ตรา ย จึง ได้ ทรง อยู่  ลำ 
ใหม่ เกิด ไม่ ท’ น แทน หรือ มี ก่น ตรา ย มนุษย์ และ สิต ว์ก็ ตาย  ชื่อ ว่า ขาด 
สิน ตติ  ตอน ขาด สิน ตตินื่  เห็น ไม่ เทียง ชด เจน  เมื่อ สิน ตติย ง ไม่' ขาด 
ก็ ไม่ เทียง โดย ลำ ด’ บ ๆ มา  แต่ เห็น ยาก หน่อย  ล้น ตติป็ ด อนิจ จ’' ง ฉะ นึ่ 
เมื่อ ประสงค์ จะ เห็น อนิจ จ’' ง ต่อ ง พินิจ พิจารณา ความ แปร ป รวน ของ 
สิง ขา ร นึก ถึง บจจุ บ’' น ไป อดีต เป็น  คน แก่  ใน บดนึ่ มา แต่ เด็ก ใน  อดีต 
นึก ถึง บจจุ บ’' น ไป อนาคต  เช่น เด็ก ใน บ’' ดนื่  จะ กลาย เบน คน แก่ ใน ช่าง 
หนำ  ด’' งนื่ เป็น ต’' วอ ย่าง  การ พินิจ พิจารณา เช่น นื่  อาจ เป็ด สิ' นตติ ได้ 

บริหาร ที ว่า บด ทุกข์ น8 น ก็ คือ การ บำรุง รไ ๆษา ร่าง กาย คอย ยิ ก ยำ ย 
ผล ด เปลี่ยน อิริยาบถ  เหล่ านื่ เป็น ตน ป็ด ทุกข์  เมื่อ หิว ไม่ บริโภค อาหาร 
รํอน ไม่ อาบ นื่า หรือ พํดวึ  หนาว ไม่ ห่ม ผำ  เมื่อย ล้า ไม่ ผล’ ด เปลี่ยน อิริยา- 
บถ  ปวด อุจจาระ บส สา วะ ไม่ ถ่าย  จะ เห็น ได้ ว่า  ร่าง กาย นื่ เป็น ทุกข์ 
เทียว หนอ  เหล่ านื่เ บน ส่วน ประจำ  ย’' ง ส่วน ที จร มา อีก มาก  เช่น  โรค 
ภ’ ย ไข้ เจ็บ  โดย ประการ ต่าง  ๆ อย่าง นื่หา ย ไป  อย่าง ใหม่ เกิด ขน อีก 
ว’' น หนึ่ง ต6 อง แก้ไข หลาย ทำนอง  ไหน ย’' ง ประกอบ ไป ดวย อ’' น ตรา ย ต่างๆ 
คอย หลบ หลีก อยู่ เสมอ  กระ น \ เก็ ย’' ง ไม่ พินทุ ก ประการ ไป  คนที ประกอบ 
กิจการ งาน ด้วย กาย  เมื่อ กาย เหน็ด เหนื่อย  ก็ เห็น ว่า กาย เบน ทกข์  คนที 
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ประกอบ กิจการ งาน ดั้ว์ย ใจ ใช้ ความ คิด อ่าน ก็ เห็น ว่า นามธรรม เบน ทุกข์ 
ผู้ทีเ บน คฤห็ ส์ถ์ เห็น บรรพชิต ว่า เบน สุข  ฉิน แล วก็ จำ หัด  บรรพชิต ก็ 
เห็น คฤหัสถ์ ว่า เบน สุข  จะ ทำ อะไร ก็ ทำ ได้ ตาม ใจ  ไม่ ตอง มีวินํ ย ใคร 
เห็น อย่าง ไร เบน สุข  ก็ยไ าหัา ยใป เบน อย่าง น1 น ค ร8 น เกิด ไม่ สุฃก็ ย” กหัา ย 
เปลี ยน ใหม่  ที่ แก้ไข ไม่ ไหว ก็ ปล่อย ตาม เลย  มี สุภาษิต หัน หนึ่ง กล่าว 
ไว้ ว่า  หัง ไม่ เคย พง ใคร ที่ ไหน หนา  ว่า เกิด มา เบน สุข สนุก สนาน  มี แต่ 
บ่น เรื่อง ทุกข์ ไม่ สุข ส ราญ  ท8 ง ชาว บ ไน ชาว หัด ซ’ ดหัน นุง  ชิ' อ ค' วาม ที่ 
อธิบาย มานึ่  เบน อธิบาย บร หาร บิ! ด ทุกข์ 

ที่ ว่า ฆน ส” ญญา บิ เด อ หัต ตาน8 น คือ ความ กำหนด หมาย  ท8 ง แท่ง 
ท8 งก็อ น ท8 งก อง  จึง เป็น หัว ตน  เพราะ ฉะ น น ท่าน จึง ว่า  ฆน สไบ ญา 

บิ! ดอหั ต ตา  เมื่อ ประสงค์  จะ เห็น อ หัต ตา  ก็ ต่อ ง แยก แท่ง  หัอน  กอง 
นั้น เบน ชน เล็ก ชนหั อย  พิจารณา ไล่ เลียง ดู ว่า  หัว ตน อยู่ ไหน  หัง 
พระ เหัา มิลิน ท์ตร่ ส ถาม พระ นาค เสน ว่า  อะไร เบน นาค เสน  ฉะ น8 น, 
บ่ น่นึ่เ บน อธิบาย ฆน ส้ ญญา บิ! ดอน ติ ตา 

การ กำหนด พิจารณา ส’ งฃา ร โดย หัก ษณะ  ๓ ประการ นึ่  ก็เ พอ 
ให้ เกิด นิพพิทา ความ เมื่อ หน่าย  หัน เป็น ทาง แห่ง ความ บริสุ ทธื้ห มด จด 
โดย พระ พุทธ พจน์ ภาษิต ว่า  สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนิจฺ จา ติ  เบน ตน  ความ 
ว่า  เมื่อ ใด บุคคล มา เห็น ดวย บ ญญา ว่า  หัง ขา รท8 ง หลาย  ท8 ง ปวง  ไม่ เที่ยง 
เบน ทุกข์  และ ธรรม ท8 ง หลาย ท8 ง ปวง เบน อนัตตา  อถ  นิพุพิ นุทติ 
ทุกฺ เข  เมื่อ น8 น ย่อม เมื่อ หน่าย ใน ทุกข์  เอ ส มคฺ โค  วิ สุทฺธิ ยา  ความ 
เมื่อ หน่าย นึ่  เป็น ไป เพือ ความ บริสุ ทธิ หมด จด  หังนิ 

นิพพิทา  ความ เมื่อ หน่าย หัด เป็น  ๒ อย่าง  คือ  เมื่อ หน่าย โดย 
ธรรมดา  ๑ เมื่อ หน่าย เกิด จา กบ ญญา  ๑ เมื่อ หน่าย โดย ธรรมดา นั้น 


เธว 
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คือ  เลือก เบือ หน่าย  ลืง ใด ไม่ ชอบ ใจ  ก็ เบื่อ หน่าย' ใน ลืงน น สี ง' ใด' ที่ 
ชอบ ใจ  ก็ ไม่ เบื่อ หน่าย ใน สีง น* น หรือ มา เบื่อ หน่าย ตาม กาล เวลา  เช่น 
ต* งอ ยู่ ใน ว* นน8 น ๆ ก็ เบื่อ หน่าย ใน สีงที่ ผิด ว* ย สีงที่ ถูก ว* ย ก็ใม่ เบื่อ 
หน่าย  หรือ เบื่อ หน่าย ใน เวลา อ็ม เวลา หิว ไม่ เบื่อ หน่าย  เช่น น เบืน ตน 
จด เป็น เบื่อ หน่าย โดย ธรรมดา มี ทิว ไป ใน มนุษย์ และ สต ว์ท8 ง หลาย 
ท* ง ปวง  เบื่อ หน่าย ที่ เกิด จาก บญ ฌาน8 น คือ  ไม่ เลือก เบื่อ หน่าย  เบื่อ 


หน่าย ท1 ง! น และ ไม่ เฉพาะ กาล เวลา  ย่อม เป็น ไป ใน กาล ท8 ง ปวง 
เพราะ มา ตาม เห็น ตาม สภา ว ธรรม  ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์ เป็น อนํต ตา 

วิ สุทธิ  ความ หมด จด น8 น จ’ ด เบน  ๒ อย่าง  คือ  หมด จด โดย เอก 
เทศ  ๑ หมด จด โดย สน เชิง  ๑ กิเลส หมด ไป เป็น อย่าง  ๆ พวก  ๆ แต่ 
กิเลส อื่น ย’ งมี อยู่  จด เป็น หมด จด โดย เอกเทศ  กิเลส ท* ง หลาย ท1 ง ปวง 
หมด ไป ใม่มี ส่วน เหลือ  จ* ด เป็น หมด จด โดย สน เชิง  หมด จด เป็น เอก 
เทศ  เป็น บื่จจ ย แห่ง ความ หมด จด โดย สน เชิง  อ น น เป็น อธิบาย ใน 


ดิลก ขณ คาถา 
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ธร ร' ม&; ยอ. รผู ๑ รอ •ฐ!,? อ' น, 

โดย 

ศร ‘จิต น์  บุณฑริก 

V V ^^๙'—  ^...  1.  0 


ลูก 


ลูก เป็น ที รก ที สุด ของ พ่อ แม่  โค ร ๆ ก็รู้  แต่ ควร จะ รก ให้ ถูก  ดํวย 
การอบรม บ่ม นิสัย เขา ให้ ดี  เป็น ที่ พึ่ง แก่ ต*' ว เอง ให้ ได้  ไม่ ใช่ ร*' ก แล" ว 
ตอง ตาม ใจ  และ ต่อ ง ยกย่อง เชิด ชู ให้ เหนือ ค นอน เสมอ  และ เช่า ช่าง 


ลูก ของ ตน เสมอ ไม่ ว่า จะ ลูก หรือ ผิด  เหล่า นืเ บน การทำ รำ ย ต่อ คุณ ความ 
ดี ของ ลูก  ทำ ให้ เสีย คน ได้ ง่าย  บิจจุ บัน น การอบรม เด็ก จึง เบน บญ หา 
ที่ หน* กอก ที่ สุด ของ ทาง โรงเรียน  ทาง บัาน เมือง  ทาง สังคม  ใคร มี ลูก 
ดี  ๆ จึง นบ ว่า มี บุญ ที่ สุด  เพราะ ไม่ ต่อ ง กลุ้ม ใจ  กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลบ 
และ ชอก ชา ใจ  แต่ ความ จริง เด็ก จะ เสีย คน  พ่อ แม่ หรือ ผู้ ปกครอง มี 
ส่วน ร* บ่ ผิด ชอบ มาก ที่ สุด  ลูก  ๓ ประเภท  คือ 


๑.  อ. กิ ชา ต บุตร  บุตร ที่ดีก ว่า บิดา มารดา  อาจ เป็น ดำ น คุณ 
งาม ความ ดี  หรือ ฐานะ  ความ รู้  ความ สามารถ  ลูก ประเภท นํ้  พ่อ แม่ 
พึ่ง ได้ เป็น บุญ อย่าง ยีงข อง พ่อ แม่ 

10.  อนุชาต บุตร  ลูก ที่ เสมอ สับ พ่อ แม่  ท8 ง ฐานะ  หรือ คุณ งาม 
ความ ดี  เช่น  ลูก ร ฐ มนตรี  ต่อ มา ก็ ได้ เป็น ร* ฐ มนตรี  ลูก กำนัน  ต่อ มา 
ก็ใด้ เบน กำนัน เท่า พ่อ  ลูก สัน ธ พาล ติด คุก ติด ตะราง มา แล ว ต่อ มา ลูก 
ก็ เป็น เช่น เดียว กบ พ่อ  โม่ ตา  ไม่ สูง ไป กว่า พ่อ แม่ ของ ตน 


๙๖ 


ธร ร&& ยอ 3ผ ตรอง เ)รอน 


๓.  อร ชา ต บุตร  ลูก ที่ ตากว่า พ่อ แม่  ที่ งด ไน คุณ งาม ความ ดี 
และ ฐานะ  เช่น  ลูก นาย พล ของ กอง ทํพ บก ไทย  แต่ ลูก ไม่ เล่า เรียน 
เอา แต่ หนี [รง เรียน  ต่อม าก็มี ความ ประพฤติ เกเร  เหลว ไหล  ตอง ลูก 
จิบ ไป อยู่ ลา ล ยาว  ลูก ประเภท น สม ยนํ้มี มาก มาย นไา  เพราะ การอบรม 
ไม่ ถูก ติ, อง  ลืม คำ โบราณ ที่ ว่า  “รํ กรร เพ้ ผูก  ริกิ ลูก ให้ ด”  เผา แต่ เอา อก 


เอาใจ และ!, ขำ ช่าง เสมอ 
แท้ แน่ นอน ว่า เพราะ อะไ 


ถูก ครู ทำ โทษ ก็ ไป ต่อ ว่า  ไม่ ด สา เห ต ให้ ถ่อง 
1 ทำ ผิด ทำ ชั๋ว ลง ไป ก็ หา ว่า 


เพรา 


คบ เทือ' น 


ไม่ ดี  ลูก ของ ตน ดี เสมอ  เช่น  ว่า ฉลาด  รู้ จิก ด่า ว่า คน ได้ เจ็บ  ๆ ลำ ลูก 
คน อื่น ด่า ก็ ว่า เบน ไพร่  เหล่า น เบน ตน  ขอ จำแนก ประเภท ของ เด็ก 

ใน ดำ น การอม รม ไว้ ด ไ! น คอ 


ก.  เกิด มาลี เอ •.ร  เขา มี บุญ มา แต่ เดิม แล่ ว มีบญ ญารู้ จก ผิด ชอบ 
ช1 วดี  ไม่ ตอง จู้ จล่ง สอน  ไม่ ทำ ความ หนี กใจ ให้ พ่อ แม่  เพียง ตํกิ เตือน 
เล็กๆ  นอ ยๆ  ก็ เช่า ใจ  และ เชื่อ พง เบน ล่น ดี  เบน บุญ ของ พ่อ แม่ 
อย่าง ยีงที่ มี ลูก ประเภท นี  เขา จะ เฉลียว ฉลาด  และ ปฎิบํ ตตน ตาม แนว 
ที่ คน ดี เขา ปฏิบ ตกํน่  เช่น  ตง ใจ เรียน  มี ความ สุข กับ การที่ ได้ เรียน 
ใต้ ทำ การ ปาน  ได้' ท่อง หน โง ลือ  ปรน นิบต รีบ ใช้ พ่อ แม่  เขา ไม่ ส นุ ก- 
ล นาน กับ ความ เหลว ไหล  เช่น  สูบ บุหรี่  หนี โรงเรียน  กิน เหล่า 
คบ หญิง เส เพล  ฯลฯ 


ย.  เกิด มา เพื่อ ทำ ขํ1 ว คน เหล่ านิมี กรรม เบน กำเนิด  จะ ล่ง สอน 
อบรม อย่าง ไร  ก็ใม่ ซึม ซา บ เช่า ไป ใน จิต ใจ เลย  เหมือน เชอ ให้ ควาย 
พง  ใน ความ คิด ของ เขา  สมอง ของ เขา  คิด แต่ เรื่อง  อยาก กัก ขโมย 
อยาก หนี โรงเรียน  อยาก ประพฤติ กัวเ บน พาล เกเร  เบน ด วาม สุข 


๙ ๗ 


ธร รบ& ยอง ผู ๑ ร- อง*) รอบ 


สนุก สนาน ที ได้ เห็น คน อ่อนแอ กว่า  หรือ สํตว์ ต่างๆ ได้ ริบ ทุกข์ ทรมาน 
เจ บ ปวด รวด เรา  มี แต่ ความ หยาบ กระดำ ง ของ จิต  เขา จะ ทุกข์ ทรมาน 
เบ่ นอน มาก กิบ การ ทีดํ อง มานี งเริ ยน  ตอง ทำ การ บาน  จิต ของ เชา จะ 
วา วุ่น ครุ่น คิด  แต่ อยาก หนี โรงเรียน  มอง ดู  พ่อ  แม่  ครู  อาจารย์ 


เบน สึงที ทำ ความ รำคาญ' 


ห 


และ หม่น ไส้  ใม่เ ขำ ใจ ว่า คน อื่น เขา ร ไ! การ เรียน กิน ได้ อย่าง ไร  ลก 


ข 

ประเภท นจะ ทำ ความ ทุกข์ ความ เดือด ริอน ให้ พ่อ แม่ ตลอด เวลา  ถา ถึง 
คราว ที จะ หมด กรรม  บาง ที มี' บุญ เก่า อยู่ บ าง  อาจ มี เรื่อง กระทบ ใจ บาง 


อย่าง  ทำ ให้ กล' บดํว ได้  แต่ ยา? าเห ลือ เกิน 


ด.  จะคี หรือ ซึ่วอ ยู, หีฝ็ ภาพ!. เร ๑ ลิอ์ม  และ การ ล่ง สอนอบรม 
ที่ลี  การส ไ สอน นํ้นมิ ใช่ เพียง สอน ดํวย วาจา เท่า น น ซึ่ง จะ ได้ ผล นอ ย 


มาก  การ กระทำ ของ พ่อ แม่ หรือ ผ้ปก ครอง จะ เบน การอบรม อย่าง ดีย็ง 
เช่น  พ่อ แม่ มีด วา มก ต, ญฌู ต่อ บุพการี ของ ตน อย่าง ดี  ต่อ มา ลูก ก็ จะ 

กระทำ ตาม  พ่อ แม่ พูด หยาบ คาย จน เป็น ธรรมดา  แล วจะ สอน ลูก ว่า 
อย่า พูด คำ หยาบ  อธิบาย โทษ ของ การ กล่าว คำ หยาบ ส" ก เท่า ใรก็ ไม่ ได้ 
ผล  เด็ก ที่ มา จาก ครอบ ครํว ที่ดีมี เมตตา กรุณา  เด็ก นนก็ จะ อ่อน โยน 
ไม่ ทำ ความ เจ็บ ชาน าใจ ให้ คน อื่น ได้ ง่าย  ๆ การอบรม เด็ก ย* งแ บ่ง ออก 
เบน  ๒ ประเภท  คือ 


ปร& น! ภ V! ^รก  ชอบ ด ตก เต อนด  ๆ พูด  กน ดๆ  ยอ  หน่อยๆ 
เบน การ ให้ กำ ล0 งใจ เขา จะ ชอบ ใจ  ถูก อ ธ ยา ศย  เขา กํจะ ดีใด้ 

'ปร^, 0 (กท ท์ส' อ" 0 ไบ่ช อบ ด ตอง ม การ  ลง! ทบ  ตอง ฃู  ตอง ดุ 
เขา' จะ กลํว เกรง พ่อ แม่ ทดุ  ทีต  ถา ยอ หรอ พูด ดดว ยก จะ เหลิง  ลม ตว 


ธรรม &ยอ งผูต รอ^ รอน 

การ ยอ จะ ใช้ อบรม เด็ก ประเภท นไม่ ได้  ตัง น1 น ควร ศึกษา พิจารณา 
แต่ ละ ชนิด ของ เด็ก ว่า เบน อย่าง ไร  ควร ทำ อย่าง ไร  บาง คราว  ควร 
ยกย่อง และ เยิน ยอ ก็ ต่อ ง ทำ  บา งด ราว ควร ลง โทษ ก็ ตอง ทำ  อย่า ลง โทษ 
เฆี่ยน ตี  เพราะ โกรธ  เกลียด  อยาก แก้ แค่น  คือ  ตี ตัว ย อารมณ์  ไม่ ใช่ 
ด็ว่ย เหตุผล 

ดิง น8 น พ่อ แม่ ทุก คน ควร จะ หวํง ให้ คน ดีมี บุญ วาสนา ได้ มา ปฏิ- 
สนธิ เกิด เบน ลูก ของ ตน  จะ ได้ ไม่ ต่อ ง เดือด เนอ รํอืน ใจ เพราะ ลูก 

เหมือน พ่อ แม่ ท1 ง หลาย ทึ่ม ลูก ไม่ ได้ ดิง ใจ ปรารถนา  เรีม ตํ้งแ ต่รู้ตํ วว่า 
ต4 ง ครรภ์  ควร ทำ จิต ใจ ให้ แจ่ม ใส  ไม่ โมโห โกรธ ๆ อิจฉา  พยาบาท 
ควร มี ใจทึ่ เบน กุศล  เออ เพ อ เผื่อ แผ่  มี เมตตา กรุณา ต่อ ชน ผู้ ยาก ท8 ง ปวง 
หมี น ทำ บุญ ทำ กุศล  แส่ วิอ็ม เอิบ ต่ว่ย กุศล มีน  กลาง คืน ก่อน นอน ควร 
สวด มนต์ รำลึก ถึง คุณ พระ ร ตน ต รํยแ ละ คุณ ของ บิดา มารดา ตลอด จน 
ผู้มีพ ระ คุณ ทึ่ง หลาย  ไม่ ยอม ฆ่า ส่ตว์ ตด ชีวิต  ส่า ทำ ใต้ ควร ถือ ศีล หำ 
ตลอด เวลา  เพ่อ ตัอน ร่บ วิญญาณ ของ ลูก ที่ดีฃ อง พ่อ แม่  เม อ เกิด มา แล ว 
ควร ร้ก่ ใคร่ เอาใจ ใส่ ผูกพัน  ดูแล เลย งดู เอ งบ ไง ส่า พอ มี เวลา  ควร ให้ 
ได้ ดื่ม นา นม ของ ตน เอง  เพ่อ ความ ผูกพัน ใน สาย โลหิต ให้ แน่น แพน 

ไม่ ลูหมื น ค่อน ขอด นินทา ความ ไม่ ดี ของ ลูก คน ดื่น  เพราะ จะ เป็น วาจา 
กรรม ที่ รุนแรง ไม่ นอ ย ให้ เมตตา ว่า  ลูก เขา ไม่ ตี  เขา ก็ เดือด รอน พอ 
อยู่ แส่ ว การ ทอด ทึ่ง ลูก ให้ อยู่ และ เคย ชิน สนิท สนม กํบ คน ใช้ มาก นิ ก 
ก็ ไม่ ดี  เพราะ เด็ก อาจ ได้ แบบอ ย่าง ที่ ไม่ ดี  เช่น  พูด จา หยาบ โลน  นิสํย 
สบ เพ ร่า  ฯลฯ  พ่อ แม่ เอง ก็ตั อง ระ มีด ระ วิง อย่า เบน ตัวอย่าง ไม่ ดืให้ ลูก 
เห็น ได้  เช่น  การ รู้ มาก  เอา เปรียบ  คด โกง  พูด ปด  ตลอด จน การ 


(๙©^ 


ธร ธ ฆ&: ยอง ผูด รอ งเ, ร อ^ 


ปฏิบ่ ตต่อ กน ฉัน ผิ' ว เมีย  เช่น  การ กอด จูบ  การ โอ้โลม ต่อ กน  โดย 
เฉพาะ อย่าง ย็ง กบ ลูก สาว  จะ ทำ ให้ เด็ก มี จิต ใจ กระ ด ไง หรือ อาจ ทำ ให้ 

เสีย เลก ใต้  ควร สนใจ เรือง การ เรียน ของ ลูก  ช่วย อธิบาย  ช่วย สอน 
และ ดู ผล การ เรียน  ให้ ราง วํล บ้าง บาง คราว  เยิน ยอ ติ ชม ตาม สมควร 
เอาใจ ใส่ พิจารณา เพิอ นของ ลูก  ในบ้ ยเ รีม จะ รุ่น  เด็ก เสีย คน เพราะ 
เพ อ, นฆี มาก นก  ไป ไหน ควร เอา ไป ดํวย  ตงํ้แ ต่ยํง เด็กๆ  อย่า รำคาญ 
หิด ให้ ลูก ใต้ ช่วย งาน ของ พ่อ แม่  คน จีน เขา ไม่ ใคร่ ปล่อย ลูก  ลูก เขา ก็ 
ไม่ เสีย  เขา หาบ ของ ขาย  ลูก ก็ใป ดํวย  ช่วย ว็ง เก็บ ชาม  หญิง จีน ม่าย 
คน  ๑ ทอด ปาท่องโก๋ ขาย ตอน เซา มืด ที่ ปาก ตรอก ตรอก  ๑ ลก  ๓- ๔ 


ข 

คนต่ 'ว เล็ก ต่วน อย  แก ปลุก ออก มา ช่วย แก ทุก คน  ยีง หน ไห นาว มืด นาน 
ก็ เห็น เด็ก  ๆ ลูก แก ใส1 เสิอ หนาว ออก มา ช่วย หยิบ ฉวย คน ละ ไม้ ละ มือ 
พอ สว่าง ณ็อา ปาท่องโก๋ ว็ง ไป ส่ง ตาม บ้าน  ตาม ร ไน กาแฟ แถว น8 น เด็กๆ 
ก็ใม่ มีอน ตรา ย อะไร จาก ที่ คน ร ไย จะ แอบ เข้า ไป ทำ ร ไย  หรือ ข้งเ อา ไว้ 
จน ถูก ไฟ ครอก ตาย เมื่อ ไฟ ใ หมับ ไน  เข'' ไม่ ปล่อย ให้ ไป เล่น หยอด หลุม 
หรือ เล่น การ พนํ นอน  ๆ หรือ สูบ ก ใบ ชา  สูบ เฮโรอีน  ควร ยอม ให้ ลูก 
พา เพื่อน มาบ ไน  แล ว เอาใจ ดวย การทำ ของ กิน ให้  ให้ ได้ เล่น สนุก ข้น 
ภาย ใน บ้าน  ดี กว่า ให้ ใปที่ อื่น ที่ ไกล หู ไกล ตา ผู้ใหญ่  เด็ก  ๆ แก ไม่ เจ 
อะไร  ทำ อะไร ให้ แกก็ กิน ใต้  จะ อา ศย ใช้ แก บ้าง แกก็ ยินดี  ส่วน ที่ เด็ก 
วย รุ่น จะ จด งาน ข้น  มวข้ นอ ยู่ จน ดึก ดื่น  ไม่ ควร ให้ ไป  เพราะ' ไม่ รู้' ว่า 
มีข้ญ ชา  มี เหล่า  ฯลฯ  หรือ เปล่า  ยอม ริบ พิง เรื่อง ต่างๆ  ที่ แก เล่า  พลอย 
สนุก ไป ด วย  แสดง ความ สนใจ ไม่ เมื่อ  ลูก จะ ปล่อย ความ ลับ ใน ใจ แก 
ดวย  ไป ติด ใจ ใคร มา  แก ก็ จะ บอก พ่อ แม่ ก็ ไม่ ตอง ข้ด คอ  ล่า เรา รู้ เสีย 
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แต่ ตน มือ ย่อม ได้ เปรียบ ใน การ ตดตํ น ไฟ  อธิบาย ว่า ควร ไม่ ควร อย่าง ไร 
ดํวย ความ เห็น อก เห็น ใจ'  จน แกเ ขำ ใจ แจ่ม แจ ไ ไม่ ดุ ว่า  ต่อ ง แก้ไข ทุก 
อย่าง ดวย ใจ เย็น  การ ปกครอง ลูก ตอง ให้ รู้ ว่า พี่ ลอง ใหญ่ กว่า นอง  พี นอง 

ก็ จะ รํก้กํ น เพราะ นอง ก็ ต่อ ง เชอ พี่งพี่  พ่อ แม่ ตอง ไม่ ตื่น เต นก บ ความ 
สวย งาม ความ น่า รไา กว่า กิน  แล่ ว่ก็ ลำเอียง  จะ ทำ ให้ เด็กๆ  อาจ เกลียด 
ชไเ หรือ ริษยา กน ได้  แสดง ตน ให้ รู้ ว่า พ่อ แม่ ริ กิ และ หริ งดี ต่อ ลูก ทุก คน 
เสมอ กิน  ห่วงใย อย่าง จริง ใจ 

การ ให้ เงิน ใช้ ตอง ให้ พอ สมควร  ให้ นอ ย ไป ย่งดี กว่า ให้ มาก ไป 

แต่ อย่า ให้ นิอ์ย จน ถึง อด อยาก หรือ เดือด รํอน ต่อ การ ซอ หา ลีงที่ จำ เป็น 
จน เกิด ปม ดอย ได้  ส่วน โทษ ของ การ ให้ มาก ไป  นี่ สิ' ช่าง มี มาก มาย 

ขอ ท่าน บิดา มารดา ท8 ง หลาย พึง ระ วํงิ ให้ มาก  เด็ก จะ ไม่ รู้จํกิ ค่า ของ เงิน 
เลีย เงิน ไป ก็ ต่อ ง ให้ ได้ ประโยชน์  เช่น จ่าย ใน การ ซํ้อฃ อง ใช้  ของ ริบ 
ประทาน  ไม่ โซ่ เลีย ทง เงิน แล วยัง ได้ ริบ โทษ อีก ด' าย  เช่น  ดื่ม สุรา 
สูบ กิ ถู} ชา  เฮโรอีน  เล่น การ พนัน  เที่ยว ผู้หญิง ฯลฯ  ส่วน ที่ ได้ ริบ โน 

จำนวน จำ กด น5 น ออก จาก ปาน ก็ ไป โรงเรียน  ออก จาก โรงเรียน ก็ 
ต่อ งก ลบ ปาน  ไม่ มี เงิน ที่ จะ ไป ซอ บุหรี่ สูบ  หรือ เถล ไถล ดู หนัง พึง เพลง 

อะไร อีก  อยู่ ปาน ก็ ทำ การ ปาน  ท่อง ตำรา เรียน ไป  ทาง เลีย คน ก็มี 
นัอย กว่า 

เม อ ท่า ความ ผิด ก็ ต่อ งมึ การ ลง โทษ  ไม่ ปล่อย ปละ ละเลย  เมื่อ 
ทำ ดีก็ ชม เชย ให้ รู้ ว่า ที่ เขา ทำ น1 นลูก ต่อ ง จะ ให้ ประโยชน์ อย่าง ไร ปาง 

การ ลง โทษ น8 น อาจ เป็น ตด เงิน ค่า ใช้ จ่าย  ดุ- ว่า หรือ ตี แล่ ว่แต่ กรณี และ 
อายุ ของ ลูก  ให้ คิด เลีย ว่า  เรา ตี หรือ ดุ ด่า ว่า กล่าว เอง  ยํงตี กว่า ต่อ ไป 
ขำ งหนั เต อง ไป ให้ คน อื่น เขา ด่า ว่า  ม่น เจ็บ ใจ กว่า กิน มาก นัก  ถึง คราว 
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แข งก ตอง แข็ง  อย่า ใจ อ่อน ไป ยับ คำ พูด ของ ลูก  ให้ เขา ร้จํ กริบ ผิด ชอบ 
การ กระทำ ของ เขา ทุกอย่าง  ไม่ ใช่ ว่า เขา จะ ทำ เหลว ไหล อย่าง ไร  แม่ ก็ 
ไม่ มี วน รู้ เท่า ทน  เขา จะ หลอก อย่าง ไร  แม่ ก็ ต 'อง เชื่อ  เพราะ มี ความ ริก 
เบน ทุนอยู่ แล่ ว่  ให้ เขา รู้ตํว เอง ว่า การ เบน คน ดี เท่า น น จึง จะ เบน ลูก ริก 
เบน ความ สม หยัง ของ พ่อ แม่ 


ตอน ที่ เขา เติบ โต เบน ผู้ใหญ่ แล ว จาก การที่ อบรม มา อย่าง ให้ เขา 
ดีด สิน ใจ เอง ใต้  สม หวํง ผิด หวํง อย่าง ไร ให้ เขา ไต้ ริบ  พ่อ แม่ เบน เพียง 
ผู้ ประคบ ประคอง แนะ นำ ดี ก เตือน ชํ้ทา ง ให้  เขา จะ เชื่อ หรือ ไม่ เชื่อ 

ล่า ไม่ ผิด ทำนอง คลอง ธรรม ตอง ปล่อย ให้ เขา ผจญ เอง  พ่อ แม่ ไม่ ใช่ เบน 
ผู้ ลิขิต ชีวิต ของ เขา  เมื่อ เขา' โต แล่ วิ จึง ตอง ปล่อย' ให้ เขา เบน ดีว่ฃ อง เขา 
เอง  แม้ แต่ ทาง คุณ ความ ดีก็ ไม่ ได้ ดไเ ใจ ของ เรา  ที่งที่ พยายาม สอน มา 
ดีแลํ ว ก็ ตอง แล วแต่ บุญ กรรม ของ เขา  บไคั บก็นํ ไม่ ได้ แล่ ว ดีด รอน 
ก็ใม่ ได้  พ่อ แม่ ดีด ลูก  ก็ ดีด ไป ช่าง เดียว  โลก ก็ ยัง ริบ รู้ อยู่ ว่า  นาย คน น 
ลูก ของ คน น1 น ๆ ใน ทะเบียน ที่ อำเภอ ก็ ยัง แสดงอยู่ ว่า ใคร เบน พ่อ แม่ 
บาง ที่ เมื่อ เขา ผิด หยัง  แม้ เรา จะ เหนื่อย หน่าย ต่อ ความ ประพฤติ ของ เขา 

ก็ ยัง ดี อง เมตตา สงสาร  และ เอา อก เอาใจ  เบน ที่ พึง สุด ทำ ย ของ เขา  ไม่ 
ยอม ทอดที่ ง ทำ หนำ ที่ ของ พ่อ แม่ ยัน ไป จน วาระ สุด ทาย  บาง คนที ลูก 
ทำ ผิด  ตอง ติด คุก ติด ตะราง  แล่ วดี ด ลูก เพราะ' ชื่อ เสียง เกียรติยศ  เบน 
การ กระทำ ที่ ผิด  ถึง คราว มี หนำ มี ตา ของ ลูก เรา ยอม รบ  ถึง คราว ย่อย 
ยํบฃ อง ลกเ รา ก็ดี อง ยอม รบ  สงสาร เถิด ว่า เขา จะ หน หนา ไป หา ใคร  แม้ 
แต่ พ่อ แม่ ยัง ไม่ เหลียว แล  แล ว ใคร เบน สาเหตุ ให้ เขา เกิด มา รบ ทุก ข 

ทรมาน จาก ความ ย่อย ยบ ลง เพ ยง บี  ก ตอง ช่วย เหลอ อุปการะ ยัน ไป จน 
กว่า จะ ตาย จาก ยัน ไป  แล่ ว สน สุด ความ เบน พ่อ แม่  ลูก ยัน เพียง น น เอง 


* 
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ฉลา (ด 

คน ฉล ได  เรียน หน”' งสือ เก่ง  ทำ อะไร ก็ กำ ว หนา  เจริญ ขน  และ 
รู้ เท่า ทน คน  ด ไน8 นจึง ตํ้งต วใด้ เป็น หล' ก ฐาน  ได้ รีบ ความ สำเร็จ ใน ชีวิต 
รู้ฆัา จ ไ! หวะ ของ ชีวิต ควร ทำ อะไร ใน ระยะ ใด  ลูก ฉลาด เป็น ความ ภาค 
ภูมิใจ ของ พ่อ แม่  แม้ จะ ตาย ก็ หมด ห่วง  คิด ว่า เขา คง เอา ต” วิ รอด ได้ 

บาง คน จึง นิยม ความ ฉลาด มากกว่า ความ สวย งาม  ความ ฉลาด มี หลาย 
ประการ 

๑.  ฉลาด ไ. น การ เรียน  สมอง ดี  สอบ ได้ คะแนน สูง  จะ เขา 
เรียน อะไร ก็ สม ปรารถนา  ครู อาจารย์ และ เพื่อน ฝูง นิยม มาก  ผู้ใหญ่ 
บาง คน ถึงกํ ป พูด ว่า  “อยาก ได้ มา เป็น ลูก ของ ฉิน จริง”  นี่ พ่อ แม่ เขา คง 
มี บุญ เหลือ เกิน  จึง ได้ ลูก ที่ ฉลาด อย่าง นี่  แต่ บาง คน ฉลาด มาก ใน การ 
เรียน  ไม่ ใคร่ ฉลาด ใน การ ครอง ชีวิต  บาง คน ก็ รู้, ไม่ เท่า ท' นิ เล่ห์ เลี่ ยม 
ของ คน ฉลาด แกม โกง บาง คน  แต่ก็ มี บาง คน ที่ ฉลาด ทุกอย่าง ทง การ 
เรียน และ การ ครอง ชีวิต  จึง จะ เป็น ที่ น่า นิยม  อย่า ลิม ว่า  คน ฉลาด ใน 
การ เรียน บาง คน  ได้ รีบ ประณาม ว่า  “ความ รู้ ท่วม ห่วิเ อา ต” วิ ไม่ รอด” 

๒.  ฉลาด ไน การทำ ราน  ประเภท นีทำ งาน ได้ เรียบ รอย รอบ 
คอบ  เป็น ที่ ไว้ วาง ใจ ใต้  รู้ จ” ก ต*, ด สิน ใจ  รู้ จไา เหตุผล การ ควร ไม่ ควร 
ไม่ ค ลํอ้ย ตาม เสมอ  รู้ จ” ก งาน  รู้ จ”' ก ใช้ คน ให้ เห ม้า ะ กบ งาน  รู้ ล่วง ห น่า ว่า 
ทำ อย่าง นี่  ปฏิบ่ ตอ ย่าง นี่  ผล ของ งาน จะ ออก มา ใน รูป ใด  ไม่ เฉื่อย ชา 
ต' อง ท”' นท่ วง ที  ปกครอง คน ดี  เมื่อ เป็น ใหญ่ และ เมื่อ เป็น ผู้ นอ ยก็ ทำ งาน 
ได้ อย่าง ถูก ใจ ผู้ เป็น นาย  ถา รีบ ราชการ ก็ เจริญ กำ วห น่า  กำ ทำ การ คำ 
การ อุตสาหกรรม ของ ตน เอง ก็รํ่า รวย  เบน คนฃ ย”' น ใน การทำ งาน 

รี' ก งาน 
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6า.  ฉลาด ใน การ พูด จา  พูด จา ดี  วาจา ทำ ให้ คน ร' ก ใคร่  เชื่อ พา 
ซิก จูง ให้ คน คลอ ย ตาม ได้ ว่าย  มี เหตุ มี ผล  ริก ษา ผล ประโยชน์ ของ ตน 
ของ ส่วน รวม  แม้ จะ ติเตียน ว่า กล่าว คน ก็ พูด ดี  ๆ แต่ มี เหตุ มี ผล ให้ เขา 
เขา ใจ ได้ ว่า  การ กระทำ น1 นผิด จริง ไม่ โกรธ โดย เฃห้ ใจ ผิด ว่า เรา ไม่ หลัง ดี 
ต่อ 

๔.  ฉลาด มีเล่ หเ, ห ลี่ ยม  มี วิธี การ  แทน ที่ จะ พูด จะ บอกออก ไป 
ตรงๆ  กลับ ทำ อีกอ ย่าง หนึ่ง  บีบ ลัง ลับ ทาง ลัอม ให้ เขา ทำ ตาม ที่ เรา 

ปรารถนา จะ ให้ ทำ  มี ซ1 น เชิง  สตรี ฉลาด บาง คน อ่อน ให้ สามี ยอม ทุกอย่าง 
(ดู เผิน  ๆ)  สามี ก็ ภูมิใจ ใน ความ ยีง ใหญ่ ของ ตน  เช่น  ดี' อง การ' ให้ เขา 
ทำ อะไร ลัก อย่าง หนึ่ง  ก็ ไม่ บอก ให้ ทำ ตรงๆ  แต่ ใช้ วาจา ที่ ร้แลั ว ว่า  ล่า 
พูด อย่าง น น เขา จะ ทำ อย่าง น น เบน ไป อย่าง น น หรือ แสดง กิริยา อะไร 
ที่ ทำ ให้ เขา ตอง ทำ การ ลัน น8 นใด้  แต่ ตไ อง อ่าน สามี ออก ตลอด แล ‘ว ลัวย 

๔.  ฉลาด เ, (.ก ฆ' โกง  เขา เอา ความ ฉลาด มา ใช้ ใน ทาง ที่ ผิด  ทำ ให้ 
เกิด ผล ราย อย่าง ยีง  บาง คน เรียน หน ห้สือ่ ไม่ ได้ เรือง เลย  แต่ ฉลาด ใน 
ทาง โกง  ใน สมอง ของ เขา มีแต่ โกง  ภาษิต มี ว่า  ถิาฉ ลาด ก็ ให้ ฉลาด 
อย่าง น่า ‘ช ชา  ถำ' โง่ กให โง่ อย่าง น่า กรุณา  ไม ใชฉ ลาด แกม! กง 
โง่ แกม ห ยง 

'ช.  ฉลาด ใน การ ดำ เนน ชวิต  รู จก ว่า อะไร ถูก ตอง  ควร กระทำ 
อะไร ผิด ไม่ ควร กระทำ  รู้ ลัก ผ่อน หลัก ผ่อน เบา  ไม่ เคร่ง เครียด เกิน ไป 
ถึง คราว เล่น ก็ เล่น เบน  ถึง คราว ทำ งาน ก็ ทำ งาน เบน  ถึง คราว เรียน 
ก็ เรียน ดี  อยู่ ที่ ไหน ก็ เบน ที่ รก ของ คนทํ วไป  พ่อ แม่ ก็ รก  ครู บา อาจารย์ 


๑๐๙ 


ธร ร1 ฆ&? ยอ 3 ผูด รอง เรอ น 

ญาติ พนํ อง  เพ อน ฝูง ก็ รก ใคร่  ลูก นอง  ลูก หลาน ก็ รก และ เคารพ 
นบ ถือ  ไม่ มาก ไป  ไม่ นํอย ไป  ทำ ติ วส ม่าเ สมอ  น่า ร* ก็  ทำ ให้ กำ ว หนำ 
ใน ชีวิต 


เฉลียว 

การ รู้ เท่า ทน คน เสมอ  นํอย คน น ก็! ที่ จะ มี ช่อน  บาง คน มี เพียง 
ฉลาด อย่าง เดียว ไม่ ใคร่ เฉลียว  เพียง พีง เลียง เขา พูด  ดูลีห นำ เขา ประ 
กอบ  ก็ รู้ ได้ แล่ ว ว่า เขา มี ความ มุ่ง หมายอย่าง' ไร' จึง พูด อย่าง นํ น ได้ 
สนทนา สก็ สรรค์ กบ ใคร  ๆ เพียง ช' ว เวลา สไา  ๒๐  นาที  ก็ สามารถ รู้ ถึง 
อุป นิ สิ ย ใจ คอ  ความ ติ องการ อะไร ของ เขา ได้ บาง ที อาจ รู้ ถึง พน เพ 

สภาพ ความ เบน อยู่ ของ เขา ได้  คน ประเภท นจะ ช่าง สิง เก ต และ ไม่ หลง 
ให้ ใคร มา หลอก ลวง ได้ ง่าย  ๆ รู้ ตลอด ว่า  ใคร ที่ จริง ใจ ดวย  ใคร ที่ เพียง 
วาจา อ่อน หวาน ติวย 


สุ อุ' ย 


การ พง อะไร ดวย ความ สงบ  ไม่ แสดง ตื่น เต น ตกใจ ง่าย  ๆ พิจารณา 
ไตร่ตรอง ก่อน แล่ ว์จึง ตอบ ตกลง ใจ  ช่อ นม ก็! จะ ควบ คู่ ใปก่ บ ความ รอบ 
คอบ  ผู้ มี นิ ส” ย สุขุม รอบคอบ  เป็น ผู้ใหญ่ ก็ ปกครอง คน ได้ ดี  ทำ กิจการ 
ใหญ่  ๆ ใด  ๆ ก็ ไม่ ผิด พลาด  เพราะ คิด พิจารณา อยู่ เสมอ  ประธาน 
บริษิ ท การ คำ ที่ ใหญ่ โต ท่าน  ๑ ผู้นํอ่ ย คน  ๑ ได้ ร่วม นํง รถ ยนต์ ไป 
ดวย บน ถนน สาย พหลโยธิน  ได้ เสน อเ รอง ราว การทำ งาน ผิด พลาด 
ที่ ไม่ ควร ผิด พลาด ของ คนๆ  ๑ ใน เรือง เกี่ยว ก็ บ งาน1 ใน บริษัท น น 
ท่าน ก็ พี ง เฉย  สี หนำ ก็ เรื่อย  ๆ ไม่ แสดง ความ คิด เห็น อย่าง ใด  ก็ คุย ก่น 


6)0๕ 


ธรรมะ ยอง ผู ๑ ร อ^ร อ^ 


เ รอย ไ, ป จน คิด ว่า ท่าน ไม่ สนใจ  และ ลืม เสีย แลิว  จน รถ เลย บางปะอิน 
ไป แล ว ท่าน จึง ตอบ แนะ นำ ช่อ แก้ไข ให้ แก่ เขา อย่าง ถูก ต้อ์ง  และ รด กุม 
ดี เสีย ด็วย  ไม่ ละเลย ใน เรือง ต่าง  ๆ ไม่ ว่า จะ เล็ก หรือ ใหญ่  ตอง ผ่าน 
การ พิจารณา ของ ท่าน ทุก เรึ๋ อง ไป  นี่ แหละ คือ คน สุขุม  ไม่ รีบ โวยวาย 
ติเตียน  หรือ ชม เชย  เพราะ ไม่ เกี่ยว ก่บ การ ให้ กา ลิง ใจ แก่ผู้ นอ ยอ ย่าง ไร 
เพราะ พิง จาก ค นอน  ชม หรือ ติ ออก ไป  ก็ ไม่ รู้ ว่า จะ ถูก ใจ ผู้ เล่า หรือ เปล่า 
คิด อะไร  ท่า อะไร  ไม่ ลวก  ๆ สไา แต่ ว่า ท่า 


รอบคอบ 


คือ ความ ระ มด ระ วิง  ไม่ ให้ มี การ พลาด พล8 งใด้ ง่ายๆ  ดู หนำ 
ดู หล’ ง ดู รอบ  ๆ เช่น ไม่ วาง แก่ วนา หรือ ขวด อย่าง หม็น  ๆ บน โต๊ะ  หรือ 


บน ที่ สูง อื่น  ๆ ลำ ลม พ ดก ระ โชก มาม่ น อาจ ตก แตก ใต้  การบ อง กน 

ความ เสีย หาย ต่าง  ๆ ที่ จะ เกิด ขน  ไม่ เป็ด นา  เป็ด ไฟ ทง ไว้ โดย เปล่า 
ประโยชน์  จะ ปลูก ตน ไม้ ก็ ต้อง ดูแล ระ ว ไ) ว่า เมื่อ โต ขน  สูง ขน  จะ ต้อง 
ไม่ ไป รุกราน สาย ไฟ พิาที่ จะ ท่า ให้ เกิด ความ เสีย หาย ไต้  ฯลฯ 


บ’ ญญา 

ความ มีบญ ญา  แตก ต่าง ลิบ ความ ฉลาด  ความ มีบญ ญา คือ ความ 
รอบ รู้  ความ พิจารณา ใคร่ ครวญ ทุก สี งด วยบ ญญา ของ ตน  เดา เหตุ 
การณ์ ล่วง หนำ ได้  คน พวก นี แม้ ความ รู้ นอ ยก สามารถ ต้งต ว ได้  รำ รวย 
ไต้  ร้จํก คบ คน ดี  อาจ คบ คน มี คุณธรรม  คอ ไม่ ยอม คบ คน ซิว  คบ คน 
ฉลาด สามารถ  เพื่อ ไว้ เบน กำ ลิง ไว้ ช่วย เหลือ การ งาน ของ ตน  รู้จัก, ของ 
ตี  สีงที่ ตี  ที่ ถูก ต้อง  การ กระ ท่า ที่ ลูก ต้อง  ที่ เมื่อ ท่า ลง ไป แล ว เบน การ 


๑๐๖ 


ธร รบ &: ยอง ผูคร อง เ* รอน 

ให้ คุณ มากกว่า  มี ความ เห็น ที่ ถูก ตํอ์ง เสมอ  บ ญญา เหล่ านํ้มี  ๓ ชนิด 
คอ 

ก.  สุ ตม ย' บ ฌญา  บ ญญา อ’ น เกิด จาก การ ได้ พี ง มา  ใต้ เห็น ต* ว 
อย่าง  ใต้ เล่า เรียน  จึง เกิด ความ รอบ รู้ ชน  ผึ1 ก ฝน มา จน ชำนาญ  ทำ อะไร 
คิด อะไร  ย่อม คล่อง แคล่ วก ว่า คน ที่ ไม่ เคย เรียน  เคย ศึกษา เลย 

ย.  จิ, น ตาม ย บี' ญญา  บ ญญา อ* น เกิด จาก ความ คิด  พิจารณา 

หา เหตุผล เสมอ  เมื่อ มี ความ ผิด พลาด อะไร อน เกิด ขน กับ ตน เอง หรือ 
กับ ค นอน  ก็ พิจารณา หา เหตุผล ว่า  เหตุ ไร จึง เบน เช่น น5 น เรื่อง น* น 
เนื่อง มา จาก อะไร  เด็ก คน นน ทำไม จึง มีนิส ยอ ย่าง น* น เช่น นิ ลัย ชอบ 
ลัก เลก ขโมย นอ ย เบน กรรม พนธุ จาก เชอ สาย ของ บิดา มารดา  หรือ 
จาก สภาพ แวด ลัอม ที่ อด อยาก  ทำ' ไห้ ตอง เบน อย่าง น1 นื่  จะ แก้ไข ได้ 
หรือ ไม่  ถา เขา ขาด อะไร  ชด ใช้ ใน สีงนื่ นจน พอ เพียง แลัว  เขา จะ เลิก 
นิ ลัย เหล่า นื่ให ม ทำไม เดีก ใน สม ยบิจ จุ บัน จึง ไม่ เคารพ บิดา มารดา 
ครู อาจารย์  ทำไม ส* งคม บิจจุ บน' จึง มี แต่ คน เห็น แก่ ต* ว มาก มาย  จะ แก้ไข 
ใต้ อย่าง ไร  แก้ ส่วน ใหญ่ ไม่ ไต้  ก็ แก้ เพียง ใน ครอบ ครว  แก้ ใน 

ครอบ ครํว ไม่ ได้  ก็ แก้ไข ที่ ต* ว เอง  ใน อำนาจ ของ ตน ที่ จะ แก้ ได้  แต่ 
ล่า ตน เอง ก็ เบน คน เห็น แก่ ต* ว เหมือน  ๆ กัน  บญญ านื่ก็ จะ เกิด ขน ไม่ ได้ 
เพราะ มี โลภ ะ โมหะ  มาบ ดบญ ญา ให้ มืด บัว ลง ได้ 

๑.  ภาวนา* เย บญญ า บ ญญา อ* น เกิด จาก นำ จิต ให้ เบน สมาธิ 
แน่ว แน่  กอปร ด้วย  ทาน  ศีล  มาบริ บูรณ์ ดี แล ว ก็ ภาวนา ด้วย การทำ 
จิต ให้ เบน  ๑ ไม่ มี โลภ ะ โทสะ  โมหะ  เข้า มารบก วน ให้ บัว หมอง  ไม่ คิด 


ธรรม &! ยอ ปึผูค รอ ง เรือน 


๑0๗ 


เร อง ใด บิ' ง สิน  ถา ถูก วิธี ตาม ที่ กล่าว แล่ ว แสดง ว่า ถึง แก่น แท้ แห่ง พระ 
พุทธ ศาสนา  กิเลส คือ  โลภ ะ โท สะ  โมน ะ ทุก ประการ จะ ลด นอ ย ถอย 
ลงเ รอย  ๆ เริม เขา เขต แห่ง ความ เบน พระ อริ ย เจํๅ  คือ  พระ โสดา บิน 
พระ สกิทาคามี  พระ อนาคามี  ตลอด จน ถึง พระ อร หิน ต์  (ซึ่ง ไม่ ใช่ เบน 
ของ ง่าย เลย  ตอง มี บารมี มา แล ว หลาย ภพ ชาติ)  แต่ เพียง เรืม เช่า เขต 

ความ เบน พระ อริ ย เจา  บญญ านึ จะ เกิด ขน แล่' ว เมื่อ เกิด ขน จะ สว่าง 
วาบ ใน ความ รู้ สก  รู้ใด้ เอง' ว่า อะไร เบน อะไร  จะแจ่ม แจ ‘'ง ใน ธรรมะ 

ทงห ลาย โดย ไม่ ได้ ไป รำ เรียน อะไร เลย  บาง ที เห็น ใคร ล่อง รํป กรรม 
ใน บาง สืง  บางอย่าง ล่อง ทน ทุนฃ์ ทรมาน  ได้ พิจารณา ดูก็ อาจ รู้ กรรม 
ของ คน  ๆ น น ได้  ว่า ทำ กรรม อะไร ไว้  อิน กรรม ต่าง  ๆ น8 น ส่วน ใหญ่ 
จะ เกิด จาก นิล่ย ของ คน น8 นๆ  และ เมือ ทำ ลง ไป แล่' ว ก็ ไม่ รู้ ว่า เบน บาป 
เบน กรรม  เพราะ เกิด จาก สน ดาน หรือ นิสํย ของ คน  เรียก ว่า  อา สว- 
ก' 0 ลส  แล่ วก็ โทษ ชาติ ก่อน  เพราะ ชาติ ก่อน ทำ อะไร ลง ไป  เรา ไม่ รู้ 
จำ ไม่ ใต้  และ ไม่ ติด สมมติ ว่า เบน ต ว เรา เอง  เสมือน ใน ชา ดิน ว่า คือ ล่ว้ ตน 
ของ เรา  แต่ ความ จริง นิล่ย ล่น ดาน ต่าง  ๆ ของ คน เรา น8 น ก็มไ าจะ สืบ 
เนื่อง มา จาก ชาติ ก่อน  ๆ เหมือน กิน  นอก จาก เมื่อ ใกล้ จะ สน ภพ ใน ชาติ 
ก่อน  สำนึก ผิด' ใต้ แล่ วิด8 ง' จิต คิด สละ กิเลส เหล่า, น8 น ก็ จะ ทำ ให้ กิเลส 

น1 นๆ  ค่อยๆ  หมด ลง ได้  เขา จึง จด ให้ มี การ อโหสิกรรม  จะ' ได้ รู้ ต, ว เอง 
ว่า ผิด ว่า บาป  จะ ได้ ดี ขน  อย่า ให้ เลว ลง เลย และ การที่ จะ ได้ มี โอกาส ไต้ 
ทำ กรรมดี หรือ ทำ  กรรม ช1 วน8 น ก็สื บเนึ อง มา จาก นิล่ย สน  ดาน ของ ตน 
นี่ แหละ  มี เรื่อง จริง ของ คน ช่าง อิจฉา  คอย บด ขา คน อิน  (ใน ล่า น การ 
ทำ งาน)  คน  ๑ ชอบ ท ไช ถม คน อิน เสมอ  ยกย่อง แต่ ความ ดี และ ความ 


๑๐๘ 


ธรร^ ยอง ผูดร อง เ) รอน 


สามารถ ของ ตน เอง  เบน ที่ น่า กลํว และ เกลียด ชํงแ ก่ผู้ที่ ถูก เขา ทำ เช่น 
นํ้น ต่อ  เขา ก็รู้ต่ 'ว เอง  เพราะ แม้ แต่ สามี ก็' ติเตียน การ กระทำ เหล่า นํ้น 
เขา ก็ ตอบ ว่า  ไม่ รู้ จะ ทำ อย่าง ไร  ก็นิส ยมํน่ เบน ไป เอง อย่า งนํ้นี่ 

(แสดง ว่า เบน กรรม ทำ ให้ มีนิส ยสืบ เนอ ง มา จาก ภพ ก่อน ๆ ของ เขา) 
เขา ก็ใด้ รบ แต่ ผล ของ บาป  คือ ได้ รบ ความ เกลียด ชิง จาก คน ที่ ได้ รบ ผล 
ของ การ กระทำ ของ เขา  แต่ ก็' ไม่ เป็น ผล ร่าย แรง อะไร' ใน' ชาติ' น น ทำ ให้ 
คน อื่น คิด ว่า  เขา ทำ บาป แต่ ไม่ เห็น ได้ รบ ผล ของ บาป สก ที  ความ จริง 
เขา ได้ รบ แล่ ว คือ ละ นิ ส”' ยนน  ๆ ไม่ ได้  แม้ จะ รูต่ว่ ทำ ให้ ต่อ ง พอก พูน 
การทำ บาป อยู่ เรื่อย  ๆ นิส ยนน บีบ บํงคิ บให้ ไป ทำ บาป แก่ผู้ มี คุณธรรม 
ทำ ให้ บาป หน” กเพ็ ม ขน ท นที  เพราะ การทำ บาป จะ หน, ก มาก  เมื่อ กระทำ 


ต่อ 


๑.  ผู้มี ศีล 
๒.  ผู้ มี บุญ คุณ 
๓.  ผู้ มี- คุณธรรม สูง 

๔.  ผ้ อ่อนแอ ต่อ ส้ใม่ ได้  หรือ ผ้ไม่ ต่อส้ 


2^ 

ข 


เ. บึนใ หญ่ 


การ เบน หวห น่า คน  ที่ ต่อ ง ปกครอง คน เบีน จำนวน มาก  เช่น 
เบน อาจารย์ ใหญ่ ของ โรงเรียน  เบน ผู้ อำนวย การ โรง งาน อุตสาหกรรม 
เบน ผู้ จด การ ของ บริษ ท การ คำ  เบน ผู้ ปกครอง  ตลอด จน เบน ขำ ราช 
การ ซน ผู้ใหญ่ หรือ จะ เบน ผู้ รบ มอบ หมาย ให้ ดำเนิน กิจการ ใดๆ  ก็ ตาม 


๑ □๙ 


ธร รฆ& ยล งผค รอ^ ‘ฐ -0^ 

นอก เหนือ จาก ความ สามารถ  วิชา ความ รู้  ความ ถนํด คัล เจน ต่าง  ๆ แล8 ว 
ควร มี คุณธรรม เหล่ านํ้  คือ 


๑.  ต วาน เฆต ตา  สำคัญ ที สุด  เห็น ใจ ผู้ นอ ย หรือ ผู้ อยู่ ใต้ บ “ง คับ 
บญ ชา  ให้ เขา ได้ รบ ความ สะดวก สบาย  เพ อ จะ ได้ ปฏิบ่ ต งาน ได้ เต็ม ที่ 
เช่น  ที อยู่ อา ศํย่  ทีนํง ทำ งาน  ให้ ได้ อยู่ ใน ที่ม็ อากาศ ดี  ตลอด จน ราย ได้ 
หรือ ความ ค ไม่ แค ไร สัด ช่อง ใด  ๆ ถ้า พอ ช่วย ได้  ให้ ความ สะดวก ใต้  พอ 
ช่วย ได้ ก็ ตอง ช่วย  ไม่  ใช่ ตัว ใคร คัว ม ไม่,  แต่ตํ อง มี ขอบ เขต ว่า งาน ตอง 
เบน งาน  และ ไม่ มี เมตตา จน ขาด ระเบียบ วินย ของ การทำ งาน  และ 
ควร จะ มี ความ เบน คัน เอง  ป คับ ทุกข์ รอน ใต้ ใน บาง เ รอง  คอย ยม แยม 
คัก ทาย ถาม ทุกข์ สุข ของ ผู้ ใต้ คังคั บบญ ชา บ็าง  และ ตอง เออ เพ อ ตาม 
สมควร และ ถูก ตอง 

12).  ยุติ ธร รน  สำคัญ มาก  ผู้ใหญ่ หลาย คน ขาด คุณ สม ปตช่ อนื 
เช่น  การ เอา แต่ พรรค พวก ของ คัว  ส่ง เสริม เฉพาะ ลูกนํ องของ ตน 
ความ ดีฃ อง คน อื่น มอง ไม่ เห็น  คัาเ บี นอ ย่าง นืจะ ทำ ให้ ขาด ความ เคารพ 
น ไม่ ถือ ได้  การที่ จะ ส่ง เสริม ลูก หลาน หรือ คน ของ ตัว น น ส่ง เสริม ได้ 
แต่ คน อื่น ที่ เขา มี ความ ดี ความ สามารถ  ก็ ควร นำ เช่า มา พิจารณา และ 

ส่ง เสริม เขา คัว ย ไม่ ใช่ ทำ ไม่ รู้ใม่ เห็น  เพราะ เธอ ไม่ ใช่ คน ของ ฉิน  ไม่ 
ใช่ พวก ของ ฉิน 


๓.  การ รู้ จก ดู คน  จาก การส นทนา  การทำ งาน ของ เขา  ทำ ให้ 
เรา ได้ รู้ คัก นิคัย ของ คน ตอง ทำ บน ทึก คับ เอา ไว้  แล วจะ ได้ ใช้ คน ให้ ถูก 
คัอง กบ ความ ถนด และ อุปนิสัย ของ เขา  เมื่อ พง เซา เสนอ ขอ คิด เห็น ใด  ๆ 
ก็ตํ อง พิจารณา ด สภาพ นิสัย  และ ส่วน ได้ ส่วน เสย ของ เขา  มิ ฉะ น8 น 


๑๑0 


ธร ร! เ&? ยอง ผูดร อง เ, รอน 


จะ กลาย เบน ผู้ใหญ่ ทีหูเ บา  ห ลิบ หู หล* บ ตา เชื่อ  ผิด พลาด ไป แส่ วจะ 
โทษ ใคร ไม่ ได้  นอก จาก น์ย ไต่' อง รู้ จิก แยก ประเภท ของ บุคคล  บาง คน 
ไว้ ใจ ได้  บาง คน ไว้ วาง ใจ ไม่ ได้  การ พง  เรา พง ใต้ ทุก คน ที่ เขา เลน อ 
แนะ  แต่ การ เชื่อ จะ ตอง อา คัย  ดู จาก ชนิด ของ คน  ตาม ปน ทึก ลบ 
เพือ พิจารณา ความ ลี ความ ชอบ  ไม่  ใช่ พอ ถึง กำหนด พิจารณา เลื่อน 
เงิน เดือน  ทำ ดี สก  ๒- ๓ อาทิตย์ ให้ นาย เห็น  นาย ชนิด นใซ้ ไม่ ได้ 
ต่อ งรู้จิ ก พิจารณา  จด จำ  สรุป  เ รอง ราว ต่างๆ  ให้ แม่น ยำ  ไม่ ใช่ ไม่ 
กี่ วน ก็ ลืม แล ว ลูคน ก็ ตาม อารมณ์ ที่ รไา  ที่ เกลียด  ที่ ชอบ  ที่ หม่น ไส้  ฯลฯ 
มี แต่ อคติ 


๔.  ไม่ พ ยา' บาท  ความ บกพร่อง ส่วน ต่ว์  ไม่ เกี่ยว ลิบ งาน  ต่อ ง 


ยก ให้  เข่น  พูด ไม่ เพราะ  ไม่ ยอน นิ อม  ใจ แคบ  ครอบ ครํ' ว แตก แยก 
ช่าง นินทา  ไม่ เอา มา เบน ขอ บกพร่อง ของ การทำ งาน  ถา งาน น I เใม่ 
เกี่ยว คับ ส ไค ม 


๔.  อย่า นิ ก ได้  เบน ผู้ใหญ่ ต่อ ง ระ วไ เรือง น์ให้ มาก  อย่า กิน 
สินบน  หรือ คอ รํปชํ น จะ ทำ ให้ ปกครอง ลูก นิ อง ไม่ ใต้  เขา จะ ขาด 
ความ เคารพ ใต้  เพราะ ตัว เอง หล ไห วะ 


. ะ).  ร& วร่ ๑' บ ยำ 3!, ดี ย- 8 การ ที จะ ไว้ วาง ใจ ให้ ใคร เบน หู เป็น ตา 
เป็น ปาก เป็น เสียง  เบน มือ เบน เทา  ต่อ ง เลือก คน ที่-มี คุณธรรม  จง ระ วง 
พวก ที่ คอย ต่ก์ต วง ผล ประโยชน์ ของ ตัว เอง  พวก น์จะ ฉลาด มาก  เช่า ใจ 
พูด  ประจบ ก็ เก่ง  คน สำคัญ  ๆ หลาย คน ที่ ตอง พิง เพราะ ลูก นิ' อง ใกล้ ชิด 
หรือ อาจ พิง เพราะ เมีย  เพราะ เมีย' โป เชื่อ ค นอน อิก ที่  ๑ ซึ่ง เขา เอา แต่ ไต้ 
ขอ ให้ เลือก ไว้ วาง ใจ คน ตรง ยุติธรรม  และ เห็น แก่ ประโยชน์ ส่วน รวม 


(5) (5)6) 


ธรร^ ยอง ผด รอง I รอ* น 

ไม่ โลภ  ไม่ มัก ใต้  คน ประเภท นก็ พอ มี  พอ หา ใต้  แต่ เจ่า นาย มัก ไม่ 
ใคร่ ชอบ  เพราะ บาง คน ก็' โง่  ซอ  ใช้ ไม่ ใต้  ที่ ฉลาด ก็ ไม่ ใคร่ จ่อ  หรือ 
เอาใจ ใคร  ประจบ ไม่ เบน เสียด วย  กรุง ศรีอยุธยา ตอง ล่ม ค ร1 ง พระ เจ่า 
เอก ทศ น์ก็ เพราะ ไป ไว้ ใจ คน โลภ  คน สอพลอ 


๗.  ร^ว' 


งดำ พูด  สำหรับ ผู้ เบ็น ใหญ่  วาจา อาจ เบน ประกาศิต 
ด้  เพราะ คำ พูด อาจ บน ดาล  ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน  ความ 
สะดวก สบาย หรือ สิทธิ บาง ประการ ของ คน บาง คน ไต้  ดิง น8 น ขอ ให้ 

ระ รัง ให้ มาก  ตวเ องอาจ เสีย ชื่อ มัาห มอง เพราะ วาจา ของ มัว เอง ก็ ใต้ 

ดิง น น ขอ ให้ คิด ให้ ดี  พิจารณา ให้ดื ก่อน  แล่' ว จึง พูด 


ทา!, ฟ้ ๑ กํบส ภาพ แวด ล็อม 

คน ที่ดื หรือ เลว น8 นม ไา จะ กล่าว มัน ว่า  อยู่ ที สาย เลือด  (กำเนิด) 
หรือ สภาพ แวด ล่อ ม ถก เถียง กน ตลอด มา ว่า  สิง ไหน จะ มี ความ สำ มัญ 
มากกว่า มัน  ให้ รู้ รัก ราย ละเอียด ของ กำเนิด และ สภาพ แร ดล อม ว่า  คอ 
อะไร 


กำเนิด 

๑.  โด รง สร่าง ชอง ร่าง กาย  รูปร่าง  หนำ ตา  ทงห มด น มา' จาก 
กรรม พินธุ  เช่น  การ ไหล เใย นของ ใลห ต เม ลด โลห ต โครง กระดูก 
สมอง  ตลอด จน ฮอร์โมน  ฯ ลา  ดงนํ นิ 


๑® ๒ 


ธรรม^ ยอง ผูคร อง เ) รอน 

ก.  คน ที่ แข็ง แรง  อ่อนแอ  แก่ เร็ว  หรือ ไม่ ใคร่ แก่  ย่อม 
ต่อ เนื่อง มา จาก บรรพบุรุษ  โรค ร่าย บาง ชนิด  เช่น  หืด  วร รณ โรค 
เบา หวาน  โรค เรํ้อ น ฯลฯ  ก็ มา จาก สาย เลือด 

ช.  ความ ฉลาด ความ สามารถ  สมรรถภาพ  ก็ มา จาก สาย โลหิต 
ที่ ลืบ ต่อ กน มา 

ค.  กาม วิปริต  มี กามารมณ์ สูง มาก  ใม่มี กามารมณ์ เลย  หรือ 
อ่อน มาก ก็ มา จาก กรรม พน ธุ  แม้ จะ อบรม  กก ขิง  ก็ต่อ่ ง เสีย คน  นอก จาก 
บุญ นิ น ดาล จึง เวน ขำ ม ไป ได้  โดย ไม่ ลืบ ต่อ  ดิง น1 นิ  โน การ เลือก คู่ ครอง 
เขา จึง ลืบ ถึง เทือก เถา เหล่า กอ  แต่ ถา พ่อ แม่  หรือ ผู้ ปกครอง  หรือ ต่วเ อง 
รู้ เท่า ทน  ก็ พยายาม หา ทางออก ให้ ดี  ก็ จะ เบน ธรรมดา สา นิ ญ อย่า ด่า 
ว่า เคี่ยว เข็ญ  เพราะ กรรม ของ เขา จึง ต่อ์ง เบน ดิง น8 น เช่น  ๓ เบน หญิง 
ลูก สาว  หลาน สาว  ก็ นิด แจง แต่ง งาน ให้ กบ ผู้ที่ เหมาะ สม  แม้ จะ อายุ นิ ง 
นอ ย แม้ ว่า ฐานะ  ความ รู้ ไม่ เท่า เทียม  แต่ เบน คน ดี  ก็ติ อง ยอม  ถ าเ บน 
ชาย ก็ ต่อ ง สอน เรือง เทียว ผู้หญิง  ไม่ ใช่ ปล่อย ไป ตาม กรรม จน เสีย คน 
พยายาม' ให้ ได้ ออก กำ ล่ง  หา งาน ให้ ทำ  ให้ หมกมุ่น ใน กิจการ งาน นิาง 
ส็ง เหล่า นื่จะ พอ' ช่วย' ใต้ บาง  บาง ที อาจ เบน เพราะ สภาพ แวด ล็อม ที่ เลว 
ทำ ให้ มี กามารมณ์  ก็ พอ แก้ ได้ นิาง ใน การอบรม ใน ทาง ที่ดี ให้ พน จาก 
สภาพ แวด ล่อ มที่ เลว นื่ น ๆ เพราะ ไม่ ใด้นิ งอ ยู่ ใน กำเนิด 

ความ' ใคร่ หรือ กามารมณ์' นื่ถำ เบน' โป' ใน ทาง ที ถูก ต่อ งก็เ บน สึงดี ก็ 
เบน ที นิยม ยกย่อง  ชื่น ชม  แต่ ถา เบน ไป ใน ทาง ที ไม่ ถูก ต่อ ง ก็ จะ เบน 
ความ ช วอ ย่าง ร่าย กา จ เช่น  การ แต่ง งานที เหมาะ สม ราว กบ กึง ทอง ใบ 
หยก  ผู้ใหญ่ ท8 ง สอง ผาย เห็น ดี งาม ใน การที่ จะ ปลูก ยัง ให้ เบน ผง เป็น ฝา 


๑๑ รา 


ธ ร รบ &ร่ ยอ 3ผู ๑ รอ ง^' สิ- ล^ 

กเบ นที นิยม  ชืน ชม  ป ลืม อก  ป ลืม ใจ  ลำ เบน ไป ใน ทาง ที่ ไม่ ถูก ติ อง 
ก จะ กลาย เบน ความ ชวอ ย่าง มาก  อาจ เบน ความ ผิด ทำ ให้ เขา คุกเ ขำ ตรา ง 
หรือ เบ่ นที สาป แช่ง ของ คน ส่วน มาก ได้  เช่น  การ แย่ง ชิง  สามี เขา 

ภรรยา เขา  พราก พ่อ มา จาก ลูก  หรือ พราก แม่ มา จาก ลูก เขา  หรือ ไป 
สึก พระ มา เบน สามี  หรือ เอา โสเภณี มา เบน ภริยา  หรือ เอา โจร  เอา หนุ่ม 
เด็ก  ๆ เอา คน เลว  คน ซิว  มา เบน สามี  ฯลฯ  จง เปรียบ เทียบ ดู เถิด ว่า 
มินิ แตก ต่าง กิน อย่าง ไร 

ง.  ลำ บรรพบุรุษ เบน คน ใจ บุญ  เขา ว่ดเ ขำ วา  ลูก หลาน  ต่อ มา 
ก็ มิ กิ สืบ ต่อ  ที่ จะ แตก แยก ออก ไป ก็นีอ ย หรือ เพราะ เบน กรรมอย่าง 
หลีก เลี่ยง ไม่ ได้ 

เ6ว.  อุป นีสไ ย์ใจ คอ  ความ ประพฤติ บางอย่าง  อ น สืบ มา จาก 
โครง ร่าง  ของ กำเนิด  ดิง กล่าว แล่ ว เช่น  ใจ บุญ  มี เมตตา เสมอ 
ฃสง สาร  เห็น อก เห็น ใจ คน อื่น  หรือ ใจ ทมิฬ หินชาติ  รู้ มาก  เอา เปรียบ 
ตระหนี่ เหนียว แน่น  ชอบ ยิก ย อก  เกียจ ค ร่าน  หรือ ขยน  อด ทน มานะ 
พยายาม  กติ ญฌู  หรือ อก ติญฌู  ใจ สปอร์ ต หรือ ใจ แคบ  ชอบ ช่วย 
เหลือ  หรือ เห็น แก่ ติว  มี ความ คิด ริเ รีม  หรือ ความ คิด การส ร่าง สรรค์ 
เหล่า นี่ เบน ติ นิ  ที่มีส่ วน สืบ ต่อ จาก สาย โลหิต 


สภาพ แวด ลิ อ!] 

เด็ก ที่ อยู่ กิ บ โจร  ก็มีอํ ธ ยาศํ ยอ ย่าง โจร  หยาบ คาย ร่าย กา จ ชอบ 
ข่ม เหง รํงแ ก เอา เปรียบ  ทารุณ  เด็ก ที่ อยู่ กบ พ่อ คา  ก็ติ อง คอย คิด ถึง 
กำไร  ขาด ทุน  การ ได้ เปรียบ  เสย เปรียบ เสมอ  เด็ก ที อยู่ กบ นไา บวช 
หรือ ผู้มีศี ลบ ริ สุทธื้  ก็มี อัธยาศัย  เอํ้อ เพ อ เรียบ ร่อย  ไม่ ใคร่ ห่วงใย 


(5)(5)(ริ! 


ธร ร*] & ยอง ผูดร อง I) รอน 

ใน ค่า ซอง เงิน ทอง  รู้จํก และ ห่วงใย ต่อ บาป บุญ คุณ โทษ  ดิง ชาดก เรื่อง 
นก แขก เต่า  ๓ ตัว พี่นิ อง  ที่ ตัว  ๑ ไป ตก อยู่ กบ โจร  อีก ต ว ๑ ไป ตก อยู่ 
กับ พ่อ ค้า  และ อีก ตัว  ๑ ได้ ไป อยู่ กับ พระ ฤๅษี  ทไนึ ก็ เพราะ ได้ พบ เห็น 
มา อย่าง น8 น ถูกอบรม ณ์มา อย่าง น* น จึง ติด เหมือน ผ่า ขาว ที่ ถูก ยอม สี 
ตัว ยสี ต่าง  ๆ 

เด็ก ที่ เกิด มา พบ แต่ ความ สกปรก มอม แมม  ก็ใม่ เตัา ใจ ว่า  ทำ 
ไม เขา ค้อ ง สะอาด กัน ถึง เพียง นน  บ ไน ช่อง  เหย ไ เรือน เขา ตัด ถู กัน จน 
เรียบ ลื่น  อาจ ทำ ให้ ตึ๋นเ ตัน ใต้  เมื่อ พบ เห็น คราว แรก  ส่วน คน ที่ เคย 
ชิน กับ ความ สะอาด  เมื่อ ไป พบ กับ สภาพ ที่ สกปรก  อาจ ทำ ให้ ดู ถูก 

เหยียด หยาม กน ได้ ว่า  เบน คนชํ้ นตา  เบน ไพร่  ท8 ง ๒ คน น แม้ จะ 
รไา กน แทบ ตาย  ถไ ไม่ ปรบ ปรุง ตัว เข ไ หา กัน  ก็ จะ คบ หา กัน ได้ ไม่ นาน 

เด็ก ที่ เกิด มา ใน ทำ มก ลาง ความ หยาบ คาย  ด่า ทอ กัน  ร ไเแ ก กัน 
ใน ด งอน ธ พาล  เห็น แต่ ผ่วที่  ตบ  ตี  เตะ เมีย  ชอบ ชก ต่อย  ฉุด คร่า 
อนาจาร  ก็ จะ มี ความ หยาบ ช ไ ท1 ง วาจา  ท่า ทาง  และ จิต ใจ  บาง ที ไม่ 
เข ไ ใจ ว่า  ด่า เท่า น น ทำไม จึงตั อง ถูกลง โทษ ตัว ย ทาง โรง เรียน อาจ 
ตัด เกลา ได้ บ ไง  ถไจิ ตตีอ ยู' บาง  แต่ เด็ก ปร& เภท น ทีมีจิ ตเยิ มแย็ ง 
แล^ ฉลาด  อาจ เยา มา เบน ห ว! จก  เบน ต วอ ย่า 3ใ หด นอื๋น นิยม 
ชม ชอบ  แล &ปร &พฤ ติ ปฏิบํ ต ตาม ไต  ครู ท สามารถ ตอง รู ทน  และ 
พยายาม บอ งก น (ตัว ย เมตตา จิต)  ให้ เหตุ ร ไย กลาย เบืน ตี ให้ ได้ 

ลูก พ่อ ค้า  ย่อม คำนึง ถึง ผล ได้ ผล เสีย  เบน ราคา เบน เงิน ทอง  บาง 
คน ก็ ใจ สปอร์ ต กล ไ ได้  กล ไ เสีย  ลูก ขุน นาง ก็มี มารยาท ตี  เรียบ ร่อย 
อ่อน นิ อม  มี ระเบียบ ใน การ แต่ง กาย  และ การ กิน อยู่  บาง คน มูมมาม 


ธร ร, ม& ยอง ผู ๑ รอ^ ร อ^ 


๑๑ ๕ 


ซุ่ม ซ่า ม ก็ เพราะ ทาง นำ น มีส ภาพ เซ่น น น เหล่า น ทำ' 1ห้ ถูก ดู ถูก ดูห มึน 
กน ได้  แต่ คน ฉลาด ตัอง ป ตับ ตัว ใ ห้ทีนํ  บาง คน ว่า  หิว ก็ กิน ตัก  ๆ ออก 
มา  หยิบ กิน อย่าง ไม่ มี ระเบียบ  ทำไม จะตั อง คอย ให้ พ ร่อ ม กิน  ให้ เบน 
เวลา  ทำไม จะ ต่อ งจํด้ โต๊ะ ให้ เรียบ รอย  ไม่ สะดวก  ทาง โรงเรียน ก็ ช่วย 
ได้ มาก  ใน ค ร8 ง พระ พุทธกาล ก็มีเ รอง ราว เล่า ว่า 

นาง กุณฑล เก ดี  ลูก สาว เศร ษฐี  เพราะ กรรม บิน ดาล  วน  ๑ 
มอง มา จาก หนำ ต่าง ปราสาท  เห็น นัก โทษ ที่ เขา จะ ประหาร ชีวิต คน  ๑ 
รูป  หล่อ ก็ รไา ท” นที  ใน ขณะ ที่ เขา นำ ตัว ตระเวน ประจาน รอบ เมือง ก่อน 
ประหาร  ๓ ว” นํ  นาง ไม่ เบน อ น กิ นอน นอน  เพราะ ความ หลง ร”, ก บิดา 
มารดา  เผา ทุกข์ ตัอน ใน อาการ ของ บุตรี  จึง ปลอบ ถาม  ตัว ย เกรง ว่า จะ 
ตาย เสีย  นาง จึง แจ2 ง ความ จริง ให้ ทราบ  บิดา มารดา จึง ไป ไถ่ ตัว โจร คน 
น8 น มา ตัว ย อำนาจ เงิน  สม ย พุทธกาล อินเดีย บาง แว่น แค ตัน  เขา ไถ่ 
ชีวิต นัก โทษ กน ได้  เมื่อ ได้ มา เบิน สามี นาง ก็ เผา บำเรอ บำรุง ให้ มี ความ 
สุข ทุก ประการ  ได้ อยู่ อย่าง สบาย  ได้ รบ ประทาน อาหาร ดีๆ  มี บ่าว 
ดอย ริบ ใช้  แต่ สน ดาน โจร  สภาพ ความ เบน อยู่  ตัง น8 น ทำ ให้ หงอย เหงา 
กิริยา  วาจา  หยาบ คาย  ที่ เคย กระโชก  โฮ ก ฮา ก ต่อ กน เบน, ที คลี' นเค ลง 
ก็ ทำ ไม่ ใด้ตั อง สงบ ระ ง” บ เพราะ ใน แวด วง ผู้ดี  เขา ไม่ ใช้ กิริยา วาจา 
อย่าง น8 ไ เต่อ ก” น ที เคย ดืมเ หลา  ด่า ทอ กน  ที เคย ฉุด ผู้หญิง มา บำเรอ 
ความ ใคร่  เคย ป ลน  ฆ่า  ตัง แก  เหล่า น เบน สีงที่ ครุ่น ถึง คนึง หา  เขา 
จึง ไม่ มี ความ สุข เลย  จึง คิด ที่ จะ ปลีก ตัว แยก จาก นาง  แต่ก็ เบน การ จาก 
อย่าง วิสํย่ โจร  ริน  © จง บอก นาง ว่า  ตน ไล้ บน บาล ศาล กล่าว แก่ เทพ 
บน ภเ ขาล ก ๑ ไว้ ว่า  ถา ได้ รอด ชีวิต จาก การ ถูก ประหาร จะ แก้ บน  บัด น 


๑๑ ไว  ธร ร* เ&ย องผู ๑ รอง เ, รอน 

จง อยาก จะ ไป แก้ บน  นาง จะ ตระ เตรียม  สุรา  อาหาร ดี  ๆ เพื่อ' ไป ถวาย 
ใน การ แก้ บน ของ สามี  แล วนา งก็ไ ปด วย  เมื่อ ไป ถึง สามี ก็ บอก ให้ 

บริวาร คอ ยอ ยู ขาง ล่าง  เขา ก็' บ ภรรยา เท่า น8 นที่ ขน ไป บน เขา นน  เมื่อ 
แก้ บน แล ว จิ' ด แจง รีบ ประทาน อาหาร และ ดื่ม สุรา  พอ มึน เมา แล ว 
จึงแ จิ' ง ความ จริง ให้ ทราบ ว่า  เขา คิด จะ ฆ่า ภรรยา  ให้ เตรียม ดี' ว ตาย ได้ 
แล'' ว เอ อม มือ จะ ปลด เครี อง ประ ดี' บอํน มี ค่า ของ ภรรยา  นาง กุณท ล 
เก ดี เบน คน มี สติ ดี อย่าง ถึง  ไม่ ฟูมฟาย ดื่น ตระหนก และ ผิด ห ล่ง  ล่าม ว 
แต่ ทุกข์ ล่อน เสียใจ  ก็ คง ไม่ มีบญ ญาเ อา ดี' ว รอด ได้  1 จง บอกว่า จะ ตาย 
ก็ ไม่ ว่า  ขอ แต่ ว่า  ก่อน ตาย ขอ รำ ถวาย เทพ ย ดา อิน ดี' กดื้สิ ทธื้  ณ ที่ น 
ก่อน  ขอ แต่ง ดี' วดี' วยเ ครี อง ประ ดี' บ อิน สูง ค่า  และ สวย งาม เหล่า นดว ย 
โจร นํ้น กำ ล่ง เมา จึง ยินยอม  นาง จึง ร่าย รำ ดวย ศิล ปอน งด งาม  ย'1' ว ให้ 
โจร หนุ่ม น1 น เกิด ความ คึก คะนอง  จน ออก มา รำ คู่  นาง จึง ล่อ ให้ รำ ไป 
ใกล้ ห นิ' าผา บน ภูเขา น8 น พอ ได้ โอกาส เหมาะ  นาง จึง ผล ไาโ จร น ะ น ตก เขา 
ตาย  แล่' วนา ง จึง รู้สึก สลด หดหู่ ใจ  เมื่อ หน่าย จน ไม่ กล่บ ปาน  ระเห 
เร่ ร่อน เช่น นิ' ก บวช  ได้ ไป ศึกษา ใน สำ นิ' ก อาจารย์ หลาย แห่ง  ก็ใม่ พบ 
ทาง ที่ จะ รอด พ' น จาก ความ เวียน ว่าย ตาย เกิด อย่าง แท้ จริง  นาง ครอง เพศ 
เบน นิ' ก บวช แล่' ว ประกาศ ว่า  นาง มีบญ หา ธรรมะ ที่ จะ ไต่ ถาม  ล่า ผู้ ใด 
ตอบ จน นาง หาย สง ส ย ปลง ใจ เชื่อ  จะ' ขอ บวช' ใน สำ นไ ก ท่าน ผู้ น1 น ยอม 
รีบ เบน อาจารย์ ของ นาง  ก็ ไม่ มีผู้ ใด ตอบ บญ หา ให้ นาง เชื่อ ถือ ได้  โดย 
นาง บก ถึง หว่า ไว้  ล่า ผู้ ใด จะ ตอบ บญ หา  ก็ ให้ ถอน ถึง หว่าน8 น พระ 
โม คดี' ล ลา นะ ปง เอิญ อยู่ ใน ตำบล นน  ได้ เห็น เหตุการณ์ เหล่า น8 น จึง 
ถอน ถึง ห ล่า  และ ตอบ บญ หา ได้ จน เบน ที่ พอ ใจ  ทำ ให้ เกิด ความ เคารพ 


๑๑๗ 


ธร ร! เ^ยอ งผูด รอง!, ร อ น 


เอือม ใส  กุณฑล เกศี จึง ได้ บวช  เบึน ภิกษุณี แล้ วิ สำเร็จ เบน พระ อร หน ต์ 
ได้ รวย ก ย่อง จาก พระ พุทธ เจ ไ ว่า เบน ผู้ เลิศ ทาง เรียน รู้ ได้ เร็ว  ท่าน ได้ 
ธรรมะ อะไร บ ไง จาก เรื่อง น 

คน บาง คน  เกิด มา ใน ท่า มก ลาง ความ อิจฉา กน  แก่ง แย่ง แข่ง ดี 
กิน  แม้ ใน ระหว่าง พึ่นั๊ อง  เอา แต่ ได้  ก็ อาจ ทำ ให้ มีนิสํ ยเห ล้าน ติด ต่ว ไป 
ตาม กรรม ของ ตน  ต่อ งทำ กิบ คน อื่น ต่อ ไป จน ตลอด ชีวิต ของ ตน  โดย 
ทำ ผิดก ไม่ ยอม รํบ ผิด  และ ยไ คอย กีด กน ปก บด ความ ชอบ ของ คน อึ่น 
อีก ด้วย  ยกย่อง ๓ ด เผย แต่ ความ ชอบ ของ ตน และ ของ พวก พอง ของ ตน 
ผู้ที่ถู กก ระ ทำ แบ บน1 นต่อ  ถไมี กรรม พํนธุ ดีแลั๊ ว จะ ถอย หนี พวก 

เหล่า' นใม่ ต่อสู้  แต่ จะ เกลียด การ กระทำ เหล่า น ะ น มาก 

การ \ 5 เ, ก้ไย 


ล่า เบน จาก กำเนิด  การ แก้ไข จะ เบน การ ยาก  ตอง ให้ เขา ยอม รบ 
ว่า การ กระทำ นํ้นเ บน ความ ผิด  ความ เลว  แล ว ดง เขา สู่ สภาพ แวด ล อม 
ที่ด อาจ บรรเทา เบา บาง ลง ได้ บ2 าง  แต่ ยาก เหลือ เกิน  กรรม' พน ธุนี ยาก ที 
จะ แยก แยะ ออก ไป ได้  เพราะ การ แต่ง งาน ที่ ปน ปะ คละ กน ระหว่าง 

สกุล อาจ หาย และ เบา บาง ลง  ด้ง นน  เขา จึง นิยม ให้ แต่ง งานที แตก ต่าง 
กิน มาก  ๆ ความ เข ไย่ ขน ของ โรค ภย  อุป นิสย ไม่ ดี อย่าง อืน อาจ หาย ไป 


\ฦ  &' 


เด 


ถไเ บืน จาก สภาพ แวด ล อม  การ แก้ไข ย่อม ง่าย กว่า  เพ ยง ได้ เห น 
ต0 วอ ย่าง ดี  ๆ แล วตไ เอง รู้สึก นิยม การ กระทำ นิแ  ก็ อาจ สลด บด เบา 

ความ เคย ชิน เดิม ไป จาก นิสํย่ ได้,'  แต่ต่ ว เอง ต อา ผก จ' แดด ใ' แส กา พ แวด 
ล อม ใหม่ ได้ 


๑๑๘ 


ธร รฆ& ยอง ผูคร อง เ, รอน 


!, ยํ้าวํ ด อย่าง ไร 


การที่ คน เรา  พอเ รีม มี อายุ สูง ขน  เช่า ว ย ชรา  ก็ หน หา วิด วา อาราม 
เป็น ความ คิด ที่ ถูก ตอง  สาเหตุ' ของ การ เ ขำ- วิด' น8' นก็มี หลาย ประการ 

๑.  เพรา ะ อยาก' ใ, ๑ บุญ  ได้ บุญ จาก การบ รี จา ค บาง  การ ได้ ถือ 


ศีล บ ไง  การ ได้ พง ธรรม บ ไง  ฯลฯ  อายุ ของ ตน ก็ เสมือน ไม่ ใกล้ ผง  ใกล้ 
วน ตาย เข ไ ไป ทุกที  จึง ตอง การที่ จะ หา หล กยึด  เป็น สรณะ ที่ พึ่ง  ว่า 
ทาง ของ ตน ช่าง หน ไจ ะดีฃ นก ว่า เดิม จาก ผล บุญ ของ  ทาน  ศีล  ภาวนา 


ที่ ตน ได้ ปฏิบ ตมา  มีน ใจ ได้ ว่า ภพ ใหม่ จะ ดีขํ้น  สวย ขน  ฉลาด ขน  แล 
รอบ ด้วย  ให้ มี ความ สุขมากกว่า บจจุ บิน ตาม แรง ปรารถนา 


1^0  ใ ฬ้จิส่ ใจ  ส ‘นาย  วิด เป็น ที่ ร่ม รื่น  ใน โบสถ์ เป็น ที่ สงบ 


ทำ จิต ใจ ให้ เยือก เย็น สงบ  บาง คน มี ความ ทุกข์  ความ เดือด รอน  และ 
ความ ผิด ห วิง  ถไ ได้ ไป สนทนา ก็' บ พระ  กลบ มา ความ ทุกข์ ก็ อาจ เบา 
บาง ลง  หรือ เหือด หาย ไป ก็ ได้  ที่งํ๋นํ้  เพราะ พระ ภิกษุ ท่าน มี เมตตา จิต 
เป็น ประจำ  ปราศ จาก  อิจฉา  พยาบาท  โลภ และ การ แก่ง แย่ง แข่ง ดี 
วาจา' ที่ ออก มา จึง ทำ ให้ เรา สบาย ใจ ได้  บาง คน ก็ ได้ สนุก สนาน  อ็่ม เอิบ ใจ 
จาก การทำ บุญ ไป ทอด กเน  ทอด ผไ บา  หรือ จาก การทำ บุญ เลย ง พระ 
เบน รอย  ๆ องค์  หรือ จาก การ ช่วย กน ทำ ดอกไม้  ฯลฯ 

8า.  เพราะ ๑ วา ฆเ, บอ' หน่าย ทา 3 ■เลก  อนเ ตม ไป ด้วย  โลภ ะ 
โทสะ  โม ทะ  เห็น กิเลส ของ คน ใน บ ไน  คน ใน ที่ ทำ งาน  คนที 'ว ไป 
เต็ม ไป ด้วย วิธี การ เล่ห์ เหลี่ยม ต่างๆ  การ บด ขา  บด แช่ง กัน  เพึ่อ แย่ง 
ตำแหน่ง หนำ ที่  การ ผิด ผิว ผิด เมีย  ทาง ชู้ สาว ลาว โลกีย์ ต่าง  ๆ การ เมา ก 
เอา เปรียบ  การ โกง  การ กิน  ฯลฯ  อยาก แสวง หา ที ร่ม เย็น ปราศจาก 


๑๑^ 


ธ ร รฆ& ยอ 3 ผูล, 3 อง [5 ร อน 


'สิง เหล่า นิ  ซึง ม แต่ ความ รุ่ม รอน  เมือ เต้า มา แล^ บาง ทีก็ ติด ใจ ใน ความ 
สงบ  แต่ ตอง เขา มา อย่าง ถูก ทาง  บาง คน บุญ นิอย ก็ มา พบ กิ! เคน' ว ได้ ที่ 

ไม่ ใคร่ ตีน ก อาจ เบื่อ หน ก เต้า ไป อีก ก็ใด้ 

๔.  เพราะ ๑ วา ฆเสึ๋ อฆํใ ส์ศรํ ทธา  จาก การ ได้ พง มา  ได้ เรียน 
มา  ได้ อ่าน มา  มอง เห็น บาป บุญ คุณ โทษ  ได้ ประสบ อภินิหาร  ความ 
ม ต้ศจ ร รย์' ของ พระ ศาสนา  ที ทำ ให้ จิต ใจ' บน สุข  สงบ  สิน โด ษ กิเลส 
กิ ลด ลง ได้  ความ อีส จร รย์ฃ อง ท่าน ผู้ทรง คุณธรรม  เช่น จาก ความ เบน 
อยู่  และ จาก สภาพ จิต ของ ท่าน เต้า คุณ นรริ ตน์  ๆ ท่านพระ อาจารย์ 
ม” น ฯลฯ  ทำ ให้ ต้อง ศึกษา พระ พุทธ ประ ว่ตอ ย่าง ละเอียด  ศึกษา ประ วต 
พระ อร, ต้น ต์อ ย่าง แท้ จริง  ศึกษา  อ่านพระ พุทธ ปริ ชญา ต่าง  ๆ อย่าง 
พิจารณา แล ว ดำเนิน ตาม  พยายาม ต้น หา สาระ ของ ธรรมะ  หา แก่น แท้ 
ของ พระ ศาสนา  เต้า วด เพื่อ เก็บ เกี่ยว ผล ประโยชน์  คือ ความ รู้ จาก ต้ด 
ไม่ ใช่ เต้า ไป อย่าง น์นเ อง  หรือ เพื่อ ให้ ได้ ชื่อ ว่า  เบน คน ธรรมะ  ธรรม โม 


ใน ที่ สุด กิ เกลา กิเลส  คือ  โลภ ะ โทสะ  โมหะ  ให้ ลด ลง ได้  จาก 
การ บำเพ็ญ  ทาน  ศีล  ภาวนา  ที่ ถูก ตอง  อาจ เต้า ได้ ถึง ขอบ ข่าย ของ การ 
เบน' พระ อริ ย เจ่า ก็, ได้  ต้าไ ด้มืพ ระ ภิกษุ ที่, ทรง ความ รู้  และ คุณธรรม 
ได้ ช ทาง ให้ เดิน 


การ เต้า วดอ ย่าง ถูก ต้อง  ที่ จะ  ให้ ได้ ประโยชน์ อย่าง แท้ จริง  เปรียบ 
เสมือน เรา เขำ ไป เก็บ ผล ไม้ จาก ตน ไม้ ใหญ่ มา รบ ประทาน  ให้ อม เอม 

หอม หวาน ใน รส ชาด  เรา ไม่ ไป เก บ สะ เกด ไม้  ใบไม้ แหง  กิงแ หง  ๆ 
ตลอด จนฃี ผง ต่างๆ  เอา มา  เลอ กเ กบ แต่ ผล ไม้ เท่า นํน  คอ ไม่ ไป 

พิจารณา คน นิ น คน นเบ่ นอ ย่าง ไร  แล วน ง นินทา กน  ค นวด  ลูก ศิษย 


๑๒ อ 


ธรรม^ ยอง ผูดร อง^ รอน 


วิด ไม่ ดือ ย่าง ไร  หรือ อวด ม' ง อวด มีต่ว ย การ แต่ง เครื่อง ประ ตบ ราคา แพง 


บาง  การทำ บุญ เอา หนำ บำง  ไป สนิท สนม กบ ท่าน เจ้า คุณ องค์' น นอง ค์นี 
ที่ มี' คน' นิยม มาก  หรือ เพ อ แสดง ว่าฉ น เบน คน เข ไว ด เข่า วา  เพื่อ เรียก รอง 
ความ เคารพ นํบ ถือ จาก คน อื่น  ฯลฯ  การที่ ได้ พบ ว่า  พระ ไม่ อยู่ ใน วินํย 


หรือ ประพฤติ ตน เสื่อม เสีย ต่าง  ๆ ก็ อย่า ด่วน ไป ติเตียน พระ ภิกษุ ที่งํ๋ห มด 


ประเทศ ว่า  ล วน แต่  ไม่ ดี ท8 ง สน  พระ ที่ตี  ๆ ยิง มี อีก มาก 
วาสนา นํอย จึง ไม่ ประสบ พบ เห็น  จึง ได้ พบ แต่ พระ ที่ ไม่ ดี 
ทราบ ว่า  สาเหตุ การ บวช ของ ท่าน เหล่า น มี อย่าง ไร 


แต่ เรา เฮง 
ควร ต่อ ง 


๑.  อาจ เ กิ ๑ จาก!. ดือ ม่ ใ, สตรี' ท์ธา  [คร่ บวช เพืล รู้  จง ศก บา 
เล่า เรียน  และ ปฏิบ่ ต ตาม เบน การ เต็ม ใจ ที่ จะ บวช  ประเภท นหา ยาก 
บวช แล่ วก็ จะ สงบ เสงี่ยม  อยู่ ใน วินํย ดี  แด่ ก็ เบน อุป นิล่ย ของ แต่ ละ คน 
บาง ท่าน ชอบ สนุก สนาน  คุย เสีย งด ‘'ง  ท่าน ก็ ทำ ตาม อุป นิสย ของ ท่าน 
ที่ ยง ตไ ติ' ไม่ ขาด  แต่ ก็, ไม่ ผิด อะไร  สำ คไบ ที่ จิต ท่าน สงบ แล้วจาก  โลภ ะ 
[ท สะ  โมหะ  หรือ ไม่ 


๒.  อยาก เรียน  แต่ พ่อ แม่ ยาก จน  ไม่ มีบญ ญาที่ จะ ส่ง เสีย 
ให้ เล่า เรียน ใน โรงเรียน ท ว ๆ ไป ใต้  ก็ ตอง ยินยอม ให้ ลูก ไป บวช เณร 
เพื่อ จะ ได้ เรียน สม ปรารถนา  พน นิสย ดือ ยู่ แล้ว ใน การที่ ชอบ ศึกษา 

เล่า เรียน  ประเภท นพ อ บวช แล้ว ได้ เรียน แล้ว  ก็ อาจ เสื่อม' ใส ศร ไ กธา 
เบน กำ ล่ง ของ พระ ศาสนา ได้ มาก  เพราะ ท่าน ทรง ไว้ ซึ่ง ความ รอบ รู้ จาก 
การ ได้ เล่า เรียน  และ, ท่าน ต่อ ง ฉลาด ด' ว้ย 


ค.  ไ. ตรี!) ความ' ทุก ย ความ เดือด รอน  หรือ ผิด ห วิง จาก สง 
ต่าง  ๆ ทาง โลก  ทำ ให้ หน หลัง ให้ โลก  มุ่ง สู่ ทาง ธรรม  บาง ทีใด้ ลม รส 


๑๒๑ 


ธ รรฆ & ยอง ผู ๑ รอง เ) ร อ ‘น, 

สน ติสุฃ จาก ธรรมะ  แล ไ เกิด ความ เลื่อมใส ศ ริ ทธา ก็ ได้  แต่ บาง ที บุญ 
นอ ย ไป  พอ พบ อะไร ไม่ สะดวก ต้ดต้ อง ไม่ ถูก ตา ถูก ใจ  ก็ อาจ สึก กลบ ไป 
สู่ โลก ของ ความ ชุลมุน วุ่นวาย อีก ได้  บาง คน นํอย่ ใจ พ่อ แม่ หรือ คู่, ริก 

วิง มา บวช  พอ เขา มาตี ด้วย สํก หน่อย  ก็กลํ บ่ สึก ออก ไป  ย่งดี ที่ ไม่ ป ฏิม่ต็ 
ผิด วิ นิ' ยอ ย่าง ไร 

๔.  พ่อ แม่  ให้ บ ร*)  ต้วเ อง ก็ ไม่ มี ข่อ ขํดข่ อง อะไร •ที่ จะ บวช 

ไม่ ได้  บวช เพื่อ เอาใจ พ่อ แม่  ลูก บาง คน ก็ ริบ จ็าง บวช  ถ ไ เบน ลูก ที่ดี 

ก็ เคร่ง ค รด ใน วินย ดี  แต่ พอ ครบ พรรษา ก็ อาจ สึก ไป  มี นิ' อ ย คน ที่' จะ บวช 
ต่อ ไป เลย  เพราะ ความ เลื่อมใส  แต่ ลูก ที่, ไม่ ดี มี นิ ส’' ย คะนอง  ไม่ ได้ 
เลื อม ใส ศ ริ' ทธา อะไร  แทน ที่ จะ ได้ บุญ จาก การ บวช  ก็ อาจ แบก เอา บาป 
ไป มาก มาย  เพราะ ผิด วิ นิ ย ต่าง  ๆ เช่น  แอบ กิน อาหาร ใน ตอน เย็น 
หรือ ทำ กิริยา หลุกหลิก กิ บ สตรี เพศ  ฯลฯ 

๔.  เพราะ อ่อนแอ  ฬรึอ เกียจ ครา, น โน การทำ นา  ทำ สวน 
ทำ ไร่  เหนื่อย สาย ต้วแ ทบ จะ ขาด แล วยัง ไม่ ใคร่ จะ มี กิน  บวช ดี กว่า 

ไม่ ตอง เหนื่อย ยาก ใน การทำ มา หา กิน  ยัง มีที่อ ยู’ สบาย  มี อาหาร ที่ เขา 
ปรุง มา อย่าง ดีแลิ วิด วย ได้ ริบ ประทาน  และ คน ที่งห ลาย ยัง เคารพ กราบ 

ไหว้ อีก ด วย  คน ประเภท นื่ทำ ให้ คน นอก ศาสนา ติเตียน ได้  แต่ บาง คน 
ก็มี บุญ วาสนา อยู่ บ ไง  เมื่อ ได้ เข่า มา บวช แล ว ได้ ศึกษา เล่า เรียน  ได้ 
ถือ ศีล ก็ เกิด ศริทํ ธา แล่ วิปฏิ ปติ ตน ดี  ก็ เบน พระ ทีดี ได้  แต่ บาง คน ก็ 
อาจ ผิด วินิย ไป เลย 

เรา ควร จะ รู้ ความ จริง  แบ่ง แยก ออก ให้ ถูก ต้อง  ไม่ ทำ ใจ ให้ เลื่อม 
ศริทํ ธา ง่าย  ๆ ต้อ สำต้ ญ เรา ต้อง รู้วินิ ย สงฆ์ อยู่ บ ไง  จะ ใต้ ทราบ ว่า องค์ 
ไหน ผิด วิ นิ, ย เรา ก็ ไม่ ทำ บุญ ดวย 


๑! อ 123 


ธร รฆ& ยอง ผูค รอ •ร!) รอน 

เรา จะ ทำ ตัวอย่าง ไร  จึง จะ เบน การ เข' าวด เข ไ วา อย่าง ถูกตั อง  ไม่ 
ไป เก็บ สะเก็ด  เปลือก แหง  ๆ กึง ไม้  ใบไม้ แห่ง  มา' ให้' ร กรุง ตัง  แต่ บาง 
ที สะเก็ด ใบ ก็ อาจ มี ประ โยชน์ ใต้ บาง  ตัง น1 น การ เขา ตัด ก็ ตังดี กว่า  ห่าง 
จาก ตัด มาก มาย  อาจ ได้ ทำ บุญ  ใต้ พง ธรรมะ  ที่ พอ เข่า ใจ มา บ่าง  เรา ควร 

๑.  ใปวํ ดเ. พึอ ทำ บุญ  ตัว ย จิต เออ เพ อ คิด จะ จรรโลง พระ พุทธ 
ศาสนา ให้ วัฒนา ถาวร สืบ ไป  ตาม กำ ล ไทร’ พย์  กำ สไบ ญญา  ไม่ ให้ เบน 
ที่ เดือด ร อํน แก่ ตัว เรา  แก่ ดร อบ ค ตัว ของ เรา  ข่อน์ ย่อม ไต้ บุญ แน่ นอน 

10.  ได้’ ที่- 9 ธ รรฆ ะ จาก พระ ภิกษุ  หรือ ฆราวาส ผู้ทรง ความ รู้ 
อภิปราย ธรรมะ ตัน บ่าง  จะ พง จาก โทร ตัศน์  หรือ จาก วิทยุ ก็ ใต้  แล' ว 
นำ มา พิจารณา ดู ให้ ถ่อง แท้ แน่ นอน  จะ เบน การ ศึกษา ธรรมะ อย่าง ดียึง 
บจจุ บ่น น์พ ระ ภิกษุ ที่ดี  ที่ ลา เลิศ ยไมี อยู่ มาก มาย หลาย ท่าน  อาจ ไป 

ศึกษา พระ อภิธรรม จาก ตัด ต่างๆ  ตัว ยก็ยี งดี  จิต ของ เรา ก็ จะ ดีฃน เรื่อยๆ 
ตัน เบน ผล จาก การ พง ธร รมน์  อย่า เบอ เสีย เลย  ลง พิง ธรรมะ จาก พระ 
ที่ ท่าน เชี่ยว ชาญ  จะ ติด ใจ ไป อีก ก็ เบน ไต้ 

6า.  ปฏิบํ ตธร รฆ&  ตาม ที ท่าน สอน  เช่น ถือ ศีล  ๕ ศีล  ๘ ตาม 
กาล ตัน สมควร  ตาม กำ ล ไข อง จิต ใจ  และ ร่าง กาย จะ อำนวย ให้  ต่อ มา 
อาจ ถึง ขน ทำ สมาธิ  ทำ กรรมฐาน ตัว ยก็ย็ งด็  เพรา ะส็ง เหล่า น์เ บน ทาง 
ที่ ถูก ตไ อง  เบน การ ปฏิบ่ ติ ถึง แก่น แท้, ของ พระ พุทธ ศาสนา  เพราะ อยู่ 
ใน ห ตัก ของ  ทาน  ศีล  ภาวนา  ซึ่ง ตรง ตัน กบ การทำ ความ ดี  การ ละเว้น 
จาก บาป  และ การทำ ใจ ให้ บริสุ ทธื้ 

อย่า มวไ ปม องลู หรือ พิจารณา ความ ไม่ ดี ต่าง  ๆ ภาย ใน ตัด  หรือ 
ของ พระ ภิกษุ บาง รูป  จะ ทำ ให้ ขาด ศร ทธา  ซึ่ง จะ เบน บาป ใต้  พระ ดี  ๆ 


๑๒ รา 


ธร ร ‘ม& ยอง ผู ๑* 9 ล 35, *9 อ จุ^ 


ก็ มี มาก  แต่ เบน กรรม ของ เรา  จึง ได้ พบ แต่ พระ ไม่ ดี  ถ ไ เห็น ว่า พระ 
ท่าน ทำ อะไร ไม่ ถูกตั อง  ต่อ ง ศึกษา ก่อน ว่า ผิด วินํย  หรือ ไม่  อย่า ต่วน ติ 
อย่า เกณฑ์ ให้ ท่าน เบน พระ อร หมี ว, ต์ห มด กิเลส แล' ว ไป ทํ้งห มด  เพราะ 
พระ ภิกษุ ก็ย่ง์ มี กิเลส อยู่  ชํวแ ต่ถำ ท่าน มีสืล ครบ ท่าน ก็ เบน ภิกษุ โดย 

สมบูรณ์  พระ ภิกษุ' น* นแบ่ง เบน  ๓ ประเภท'  คือ 
๑.  พระ ป รม้ ตถส งฆ็ 


๒.  พระ อริ ย สง' ฆ ท่าน บำ เพ ญ เพียร  จน ได้ มรรค ผล แลว 
ท่าน จึง มี ความ สงบ เยือก เย็น  มี ความ กัศจ รรย์ ต่างๆ  ชนิด น น หา ได้ ยาก 
6า.  พระ ๙41 บ® สงฆ์  เบน พระ ภิกษุ ธรรมดา  ที่มี กิเลส บริบูรณ์ 
ท8 ง โลภ ะ โทสะ  โม ทะ  แต่ก็ มี ศีล เบน เครือ ง ระ งบ ไว้  ไม่ แสดงออก มา 
อย่า ลืม ว่า  ศีล นิ นิ ควบ คุม' ได้ เพียง ทาย และ' วาจา เท่า น น ส่วน ใจ น “น ยิง 
ควบ คุม ไป ไม่ ถึง  นอก จาก ผก จน เบน นิส่ย่ ไป นาน  ๆ ก็ จะ ดี ขน  กิเลส 

จะ ลด ลง เอง  ถึง อย่าง ไร น น ก็ ตอง เคารพ บูชา ท่าน  เพราะ ท่าน ก็ดีก ว่า 
เรา ที่มีศี ส สมบูรณ์ 


การ ปฏิบํ ดตน  ใน เมื่อ เรา เบน คน เข ไว ดเฃ ไวา แส่ ว แต่ ก็ ยิง อยู่ 

ไน ส่ง คม ยิง ต่อ ง ทำ งาน  ยิง มี อาชีพ  ยังตั อง ติดต่อ กับ คน มาก หน ไห ลาย 
ตา  หลาย ช1 น เรา ยัง ไม่ ได้ เบน นัก บวช  เรา จึง ควร 

๑.  เตย อย่าง' ใรกิ อย่าง น้น  เคย พูด คุย ร่าเริง  ก็ ร่าเริง อย่าง เคย 
เพื่อ ให้ เข ไก บคน อื่น  ๆ ได้  ไม่ ตอง ทำ สงบ เสงี่ยม  เรา ไม่ ใช่ นก บวช 
หรือ ใม่ตั อง แสดง ตัว ว่าฉ น ธม มะ  ธม โม  ถ ไถึอ ศีล ก็ อยู่ ไน ขอบ ข่าย ของ 


ศีล  จง ตัด รอน อบายมุข ทุก ขอ  นอ กน น ปฏิบ ตอ ย่าง เติม 


๒.  แม้ จะ รู้ ว่า เขา ผิด ศีล  ผิด ธร รบ  ลำ เรา พูด ไป แล่ ว ใม่มี 

ประโยชน์ ก็ อย่า พูด  ใน เมื่อ  “พูด ไป สอง ไพ เบ็้ย  นีง เสีย ตำ ถึง ทอง” 


๑๒ ๔ 


ธร รฆ& ยอง ผูคร อ' รเ, รอน 

ควร มี จิต เบน อุเบกขา  ช่วย เขา ได้ ก็ ช่วย  ช่วย ไม่ ได้ ก็' ใม่ต็ อง ช่วย  แม้ 
กระทง ลูก หลา นของ เรา เอง  ตาม แต่ กรรม ของ เขา  ๓ พูดแ ตัว เขา จะ 
เชือ พง จึง พูด  หรือ พูดแ ตัว ได้ ประโยชน์ แม้ เล็ก น'' อยก็ พูด  บาง สิง บาง 
อย่าง  แม้ จะ รู้ก็ตั อง ทำ ไม่ รู้  คือ เฉย เสีย  ต่อ ง ยอม โง่  ให้ คน อื่น เขา 
แสดง ความ ฉลาด  แม้ จะ อย่าง ผิด  ๆ ก็ พง เขา  จะ ได้ รู้ ว่า เขา เบน กิน อย่าง 
ไร  โลก เขา เบ็น์ ตัน อย่าง น8 นก็ต อง ปล่อย ไป ตาม กรรม  เรา กำ ล 'ง นิด เดียว 
อำนาจ ก็ ไม่ มี  จะ ผื1 น โลก ได้ อย่าง ไร  มิ ฉะ น8 น เขา จะ หา ว่า  เรา ป้า  เรา โง่ 
ดู ถูก เรา ได้ ว่า  แก่ วิด  เขา ก็ บาป เปล่า  ๆ อำนาจ ความ ดึง ดิน ของ คน  จง 
ดู ตัวอย่าง จาก เรือ งน์ 

พระ มหา กิจจา ย นะ  หรือ พระ สิง กิจจา ยน์  ซึ่ง เบน พระ อร หัน ต- 
สาวก องค์  ๑ ของ พระ พุทธ เจ่า  เดิมที ท่าน สวย งาม นไา  เบน ที หลงใหล 
แก่ คน หลาย คน  แต่ มี อยู่ คน  ๑ เบน บุตร ชาย ของ เศรษฐี  โส ไรย์  หลง 
ริก ท่าน มาก จน เบน บาป กรรม  มีอน เบน ไป ต่อ ง เบน กะเทย  (ตัวอย่าง 
ไห้ เห็น ใน บจ จุบ นก็มี มาก)  ท่าน จึง รู้สึก สลด ใจ  จึง ต8 งใจ ให้ ตัว ท่าน หมด 
สวย งาม  ท่าน จึง อํว่น  ๆ ขน ทุกที  และ ตัอง ชรา ลง พร อม  ๆ ตัน  เดิน 
เหิน ก็ ไม่ น่า ดู  เพราะ ตัว น มาก  ก็ กลบ เบน ที เกลียด' ชิง ข อง ผู้ทีถื อรูป 
เบน สำตั ญ บาง คน ก็ หัวเราะ เยาะ เย ย โดย ไม่ มอง ไป ถึง คุณธรรม ของ 
ท่าน เลย  ตัส การ พราหมณ์ ของ พระ เจ่า ป เสน พิ โกศล  เบน คน  ๑ ใน 
คน จำพวก น์  วน  ๑ พระ มหา ตัจ จา ย นะ เดิน ลง มา จาก เขา คิชฌ ถูฏ  ตั ส- 
กา ร พราหมณ์ จึง กล่าว เยาะ เย ย ท่าน ว่า  เหมือน ลิง ใหญ่ ตัว  ๑ เดิน มา 

เมื่อ ทราบ ถึง พระ ศาสดา  ได้ ทรง เตือน ตัส การ พราหมณ์ ว่า  จะ เบน บาป 
หน?!  เพราะ พระ มหา ตัจ จา ย นะ ท่าน เบน พระ อรหันต์ แตัว  ให้ ไป กราบ 


ร)] 22 ๕ 


ขอ ขมา โทษ ท่าน เสีย ก็ จะ เบา บาง ลง ได้  มิ ฉะ น1 น จะตํ อง ไป เกิด เบน ลิง 

ใน ภพ ต่อ ไป  ดวย ทิฏฐิ อย่าง แรง กล่า  วิ สกา ร พราหมณ์  ไม่ ยอม, ขอ อภย 


โทษ จาก ท่าน  แต่ ก็ เชื่อ แน่ ตาม คำ ทำนาย ของ พระ ศาสดา  ยอม ที่ จะ 
เกิด เบน ลิง  จึง ไซ้ คน ของ ตน ไป ทำนุ บำรุง สวน ของ ตน  โดย ปลูก ผล ไม้ 
ไว้ อย่าง อุดม สมบูรณ์  เตรียม ใว้เ พอ ว่า  เมื่อ ตน เกิด เบน ลิง  จะ ใด้มี 

สภาพ ความ เบน อยู่ อย่าง สุข สบาย  อุดม สมบูรณ์  เมื่อ ตาย จาก วิ สกา ร 
พราหมณ์ แล่ ว ก็ เกิด เบน ลูก ลิง ใน สวน น น 

ท่าน ได้ ธรรมะ อะไร บ่าง จาก เรื่อ งนํ้  คน ที่ ถือ ทิฏเ จด  และ คนที 


ถือ รูป สม บ่ตเ บน สำ ค* ญ ริก และ เกลียด กิน เพราะ รูป  ยํงมี อยู่ มาก มาย ใน 

หมู่ บ่จจุ บน น และ ขํอสำคํญ  อย่า กล่าว ตำหนิ กิน ใน สีงที่ ไม่ เบน ความ 
ช ว ล่า ท่าน ผู้ นนมี คุณธรรม สูง  เรา จะ บาป มาก 


๏ 


® 


สุย สง ‘บอ ยู่5 ที่ไา /เบ 


สุข อืน ใด ไม่ แม่น 

สุ่ยส งบ 

ฉิน นึก ใคร่ ได้ พบ 

มาก ลน 

ใคร รู้ ขยาย จบ 

แจ9 ง แจ่ม 

เบน กุสล ย็ง พ้น 

เลิศ ลํ้านึ าใจ 

สุ: ย สงบ  น นอ ยู่ 

ที่0 เจ  เรา เฮย 

จง ยึด ธรรมะ ให้ 

ม, น แล้ 

ปฏิบํ ต ทุกวน' โป 

ใจ สงบ 

เกิด กศล ขึง แท้ 

สุข ลํ้า ฉาก มล 

๑ ๒ ไอ 


๑ ทุกวน น 
ไม่ รู้ จ*' ก 
เอ์า แต่, ใต้ 
ใจ แท้ ทอ 
สุข อื่น ใด 
ฉิน ใคร่ พบ 
ใคร รู้ บ่าง 

ส-รบ (.อ ย 


โลก วุ่นวาย 
ทาง ธรรม 
ได้ เท่าไร 
ยอ สง ‘บ 
ไหน เล่า 
ช่วย ฉํน หน่อย 
บอก สก นิด 
อยู่ ที่ ไหน 


เบื่อ หน่าย น่ก 
น่า ขำ หนอ 
ไม่ เพียง พอ 
ไม่ พบ เลย 
เท่า สงบ 
อย่า พลอย เฉย 
อย่า บด เลย 
ใคร่ รู้ เลย 


0-/ 


สุยส งบ 

นนห นา 

คือ ไม่ สบ 

สี ง, วุ่นวาย 

แล่ ว ยึดม่ น 

ใน ธรรมะ 

สุข ใด เอ่ย 

ฤๅ จะ เท่า 

ฉะ นํ้น ท่าน 

หญิง ชาย 

อย่า นิง เฉย 

ธรรมะ กิจ 

ปฏิบ ต 

ให้ ม, น 

ครา ได้ พบ 
วาง ใจ เฉย 

ไม่ ละเลย 

เ 5 รา สุย ใจ 

ที่ ง หลาย เอ่ย 

จิต สด ใส 
ทุกวน ไป 


พิมพ์' ที่ &สิ 13' พิมพ์ 21 วน' พ๊ม' พ' 
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ริ นิจ  - สม ถวิล  ธน วิทยา พล  ประพันธ์ 


สงบ แน่ 


แท้ จริง เอย 


